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子宫内膜异位症的诊断与治疗方法
阴 翟 倩

内分泌系统是人体中至关重要的调

节系统，它分泌的激素影响着人体的新

陈代谢、生长发育、生殖衰老等众多生理

功能。然而，由于现代生活节奏快、压力

大，以及不良的生活习惯，许多人出现了

内分泌失调的问题，进而可能引发肥胖、

糖尿病等慢性疾病。中医药作为中国传

统医学的瑰宝，对于调节内分泌、预防肥

胖和糖尿病有着独特的方法和优势。

一、中医药调节内分泌的方法
中医药调节内分泌主要通过食疗、艾

灸和使用中药等方式。食疗是中医药调

节内分泌的重要手段之一，例如，内分泌

失调导致脸上长痤疮，中医认为多与脾

虚有关，因此可以适当多吃马铃薯、栗

子、牛肚、香菇、牛肉、红薯等补脾食物。

艾 灸 也 是 中 医 药 调 节 内 分 泌 的 常 用 方

法，通过艾灸关元穴、肾俞穴、命门穴等

穴位，可以逐渐调理内分泌失调，调整生

殖系统功能。此外，使用中药也是中医药

调节内分泌的重要方法，如八珍汤、完带

汤、柴胡疏肝丸、参苓白术散等中药方

剂，可以在医师指导下规范饮用，起到调

理内分泌的作用。

二、中医药预防肥胖的方法
肥胖是内分泌失调的常见表现之一，

中医药在预防肥胖方面也有着独特的方

法。首先，控制饮食是预防肥胖的基础，

中医讲究“食养”，建议合理安排膳食，保

证食物的多样性，少吃垃圾食品，多吃健

康食物，如牛奶、蔬菜水果等。其次，合理

运动也是预防肥胖的重要手段，中医认

为运动具有疏通经络、运行气血、调和五

脏、强壮筋骨的作用，建议每天保持一定

的运动量，如跑步、跳绳、打篮球等。最

后，保证充足的睡眠时间也是预防肥胖

的关键，中医讲究“天人合一”，认为人体

要顺应自然规律，保证充足的睡眠时间

有助于维持内分泌的平衡。

三、中医药预防糖尿病的方法
糖 尿 病 是 内 分 泌 失 调 引 发 的 另 一

种常见慢性疾病，中医药在预防糖尿病

方面也有着一定的作用。首先，控 制饮

食是预防糖尿病的基础，通过饮食控制

可以促进尿糖消失，降低空腹血糖，纠

正代谢紊乱，防止各种并发症。 其次，经

常运动也是预防糖尿病的重要手段，运动

可以改善胰岛素的敏感性，有 助于 预 防 2
型糖尿病的发生。此外，中医还强调劳逸

结合 、控 制 血压 、控 制 体 重 等 预 防 糖 尿 病

的措施。

总之，中医药作为中国传统医学的瑰

宝，在调节内分泌、预防肥胖和糖尿病方面

具有独特的方法和优势。通过食疗、艾灸和

使用中药等方式调节内分泌，可以预防和

治疗由内分泌失调引发的各种疾病。同时，

通过控制饮食、合理运动和保证充足的睡

眠时间等方式，也可以有效预防肥胖和糖

尿病的发生。

（作者单位：河北省石家庄市中医院）

中医药调节内分泌及预防肥胖和糖尿病的方法
阴 魏旭东

随着胃肠外科的治疗技术标准日益

提高，手术的并发症作为评定手术安全

性的核心要素，如何在保证医疗质量前

提下降低术后并发症发生率是当前急需

解决的问题之一。目前，无论是国内还是

国外的学者，都普遍认为胃肠道恶性肿

瘤手术后的并发症是一个急需关注和解

决的问题，这不仅会增加患者的经济负

担，还可能对患者的生活质量产生负面

影响。因此，如何降低胃肠道手术后的并

发症发生率成为当前研究热点之一。

一、胃肠手术后的并发症和病因
（一）手术出血

手术之后出现了出血现象。胃肠手术

后出现的出血情况主要可被分为消化系

统出血与腹部出血这两大类。基于手术

引起的出血的持续性，其出血的内部种

类 也 可 被 分 类 为 初 期 和 长 期 的 出 血 情

况。手术后早期出血指的是手术后首天

的第一 24 小时所发生的出血事件。当患

者在出血初期出现迹象时，临床症状可

能会表现出腹部扩张、黑色大便，以及伴

随血流的各种相应症状。

（二）胃肠排出的困扰问题

胃的排出功能已经遭遇了障碍。因

此，手术完成之后，为病人提供有力的胃

肠动力支持是帮助其快速康复的关键。

胃肠排出动力不足会导致肠道内部的废

物不能被完全清除，进而可能引发如肠

道的粘连和吻合口的狭窄等多种问题 ，

进而大幅度延迟了患者的康复速度和整

体生活质量。因此，为了手术的成功，尽

快 清 除 胃 肠 中 积 聚 的 液 体 显 得 尤 为 重

要。手术后，胃中过多的酸性物质可能会

释放出胃肠功能，这可能导致胃肠功能

失常。这种情况会进一步抑制肠道的蠕

动，从而增加胃肠功能恢复的时间。

（三）肺部的感染状况

肺部出现感染迹象。再者，因为持续

地应用抗菌药物或者其它各种因素，一

些患者的普通免疫反应功能可能会受到

损害，这也提高了对肺部健康的风险。腹

部手术可能导致身体遭受极为严重的损

伤，一旦病人遭受了肺部感染的并发症，

应当立即进行抗生素的治疗方案。胃肠

道手术后的肺部感染通常被认为是一个

频繁出现的副作用，其在手术后的感染

率大致落在 2%到 19%之间。有点要提

醒，如果手术过程中过度使用抗生素或

抗生素的使用方法不得当，也有可能引

发严重的医学效果。

二、胃肠手术后的护理政策

(一）对患者的心理进行关心和护理

为防止不利效应出现，深化医护工作

者与病人和他们的家庭成员之间的互动

显得尤为重要。这种方式不仅能够加深

医患关系，还有助于减轻紧张的医疗氛

围。不仅仅是身体的疾病的受害者会遭

受心理上的伤害，患者的家庭成员在遇

到疾病的时候，也可能受到这种心理的

束缚，而这种心理压力在对患者进行治

疗和照护时，可能引发不良的影响。此

外，医疗团队为了能更加高效地为病人

和其亲人提供服务，需深入洞察患者以

及其家属的真实需求，并针对他们所面

临的挑战给出解决方案。除了提供这些

基础知识，它还能为患者提供与之紧密

相关的多方面指导，如胃肠减压等技术。

（二）提高护理技术方面的能力与专

业水平

提高护理人员的总体品质至关重要，

这有助于显著减少甚至预防各种医疗失

误和突发事件的出现。护理资源的短缺

和事故的频发，与护理人员在其所擅长

的领域内的知识和技能有着密切和深入

的关联。随着医学从单一的生物医学模

式向更为综合生物医学、心理学和社会

病学的模式转变，护士在日常工作中必

须具备人文关心、心理学和社会科学等

多个方向的基础知识和技巧。同时，也应

该高度关注并努力提高他们在临床实践

中运用知识的水平，以及他们解决和分析

问题的技术能力。

（三）必须严格遵循护理工作的标准流程

进行护理操作的时候，必须严格遵守

相关的执行程序，并保证所有的护理记录

都符合规 范性 。 在日 常的 医 疗实 践 操作

中，医务专业人员必须高度注意患者术后

的心理辅导和病状变化，同时要确保所有

必要的预备措施都是充分的。在手术后阶

段，应该高度注意患者的禁食时长和饮食

的建议，以防止因饮食过量而引起的呕吐

并发症。在病人首次进入医院时，应当给

予他们适当的心理辅导，以便他们能与医

疗团队真诚地配合工作，以确保所有医疗

工作能够顺利完成。

结语
简而言之，在胃肠外科的护理实践中，

医护人员需要加强对风险的认识，并持续

提升他们的专业技能和护理知识；确立正

确的职业伦理和生活价值观，确保始终将

患者的安全和需求置于首位；应积极与患

者及其家属进行深入的沟通和交流，以便

及时掌握患者的病情、身体状况和心理状

况，严格控制医疗安全，提升安全预防意

识，从而避免因护理失误导致的并发症和

风险事故的发生。

（作者单位：广西河池市天峨县人民医院）

胃肠手术后的并发症及其护理对策
阴 王玉帆

子宫内膜异位症，一种常见的妇科疾
病，由子宫内膜组织（包括内膜腺体和间
质）出现在子宫体以外的部位所致。这些
异位内膜可侵犯全身任何部位，如脐、膀
胱、肾、输尿管、肺、胸膜、乳腺，甚至心脏
等处，但绝大多数位于盆腔脏器和壁腹
膜。其主要临床表现为：继发性痛经、进
行性加重、不孕等。该病严重影响了患者
的日常生活和工作，因此及时正确的诊
断和治疗非常重要。

一、诊断方法
医学检查

1.妇科检查：可发现相关部位压痛，
囊肿结节等。

2.B 超和 MRI 检查：B 超和 MRI 可显
示异位内膜的分布范围和大小。

3.血液检查和 CA125 检查：有助于排
除其他可能引起疼痛的疾病。

腹腔镜检查
腹腔镜检查是子宫内膜异位症的金

标准诊断方法，可以直接观察病变部位
和范围，并取组织进行病理学检查。

二、治疗方式
药物治疗

1.口服避孕药：可抑制卵巢功能，减
少月经量，缓解疼痛。

2.孕激素：可抑制异位内膜生长，减
轻症状。

3.手术用药：如孕三烯酮、达那唑等，
可在手术前或手术后使用，以减少复发
风险。

手术治疗

1.保守手术：适用于有生育要求的患
者，旨在保留正常卵巢组织，保留患者的
生育功能。

2.根治手术：适用于症状严重、无生

育要求的患者，或保守治疗无效者。手术
包括切除异位内膜病灶，切除或重建盆
腔脏器。

3.区域性手术治疗：如保留卵巢手术
（保留一侧正常的卵巢组织）和腹腔镜手
术（通过微创方式进行手术），对有生育
要求的患者更为适用。

其他治疗

1.放射治疗：适用于药物治疗无效且
无生育要求的患者，通过破坏残留的异
位内膜，达到控制症状的目的。

2.生物治疗：通过免疫治疗，增强患
者自身免疫力，减轻疼痛。

3.中医治疗：中医认为子宫内膜异位
症属于“痛经”、“月经不调”等范畴，可采
用中药调理或针灸治疗。

个体化治疗方案
治疗子宫内膜异位症应采取个体化

的方案。首先应根据患者的具体情况，如
年 龄 、症 状 严 重 程 度 、生 育 要 求 、对 治 疗
的期望值等来制定治疗方案。其次，在选
择治 疗方 法 时，应 考 虑 药 物的 疗 效和 副
作用，以及手术的风险和恢复时间。对于
症状轻微的患者，可以先采用药物 治疗；
对于 症状 严 重的 患 者，则 需考 虑 手术 治
疗。同时，对于有生育要求的女性 ，应 优
先考 虑创 伤 小、恢 复快 的 手术 或 区域 性
手术。

总之，子宫内膜异位症的诊断和治疗
需要综合考虑患者的具体情况，采取个体
化的治疗方案。通过药物治疗、手术治疗、
放射治疗、生物治疗、中医治疗等多种手
段的综合应用，可有效缓解患者的疼痛，
提高生活质量。

（作者单位：河北省沧州中西医结
合医院）


