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痔疮是一种常见的肛门疾病，通常由肛
垫下移、静脉曲张等因素引起。痔疮患者需要
注意日常护理，以缓解症状、促进康复。以下
是一些痔疮患者的护理技巧：

一、调整生活习惯
1.保持良好的作息时间：确保充足的睡

眠，以保持良好的身体状况。
2.避免久坐：适当活动，如散步、做操等，

以减轻肛门部位的负担。
3.保持大便通畅：多吃富含膳食纤维的食物，

如蔬菜、水果等，并适当饮水，以保持大便通畅。
二、正确排便
1.保持排便规律：尽量在每日固定的时

间排便，有助于养成良好的排便习惯。
2.避免用力排便：排便时不要过度用力，

以免加重痔疮症状。如果需要排便时用力，可

以使用手掌在腹部进行顺时针按摩或使用润
滑剂来帮助排便。

3.使用缓泻剂：对于便秘患者，可以在医
生的指导下使用缓泻剂，如口服乳果糖、甲基
纤维素等，以保持大便通畅。

三、药物治疗
1.使用痔疮膏：痔疮患者可以在医生的

指导下使用痔疮膏，涂抹于患处。它能够减轻
炎症和水肿，缓解疼痛和不适感。

2.口服药物：对于严重的痔疮患者，医生
可能会开具口服药物进行治疗。常见的口服
药物包括消炎药、止血药等。

3.遵循医嘱：正确使用药物，注意药物剂
量和用药时间，并定期复诊。

四、热敷和冷敷
1.热敷：对于缓解痔疮疼痛和肿胀有一

定的效果。可使用热水袋或热毛巾敷于患处，
但注意温度适中，避免烫伤。热敷能够促进血
液循环，缓解疼痛和不适感。

2.冷敷：对于刚发生或刚结束的出血情
况，可适当使用冷敷减轻症状。可使用冰袋或
冷毛巾敷于患处，但注意时间不宜过长。冷敷
能够收缩血管，减少出血和水肿。

五、预防措施
1.增强体质：适当参加体育锻炼，如散

步、游泳等，有助于减轻痔疮症状。适当的运
动能够增强肛门周围的肌肉力量，提高肛门
括约肌的弹性，从而预防痔疮的发生或加重。

2.避免长时间蹲厕：尽量避免长时间蹲
厕，以减少对肛门部位的负担。厕所应该设置
合适的马桶高度和蹲姿角度，避免长时间处
于不良姿势导致肛门部位的负担增加。

3.定期检查：有痔疮家族史的人应该定期
进行肛门检查，及早发现和治疗痔疮，有助于预
防严重并发症的发生。通过医生的检查和治疗，
能够及早发现和治疗痔疮，从而减少对身体的
伤害。

4.饮食调整：合理饮食有助于预防痔疮的
发生和缓解症状。多吃富含膳食纤维的食物，
多喝水和规律排便有助于保持大便通畅，避免
大便干燥和软化的大便能够有效减少对肛门的
刺激和压力。

总之，痔疮患者的日常护理包括调整生
活习惯、正确排便、遵循医嘱使用药物治疗、
适当热敷和冷敷以及采取预防措施等。这些
技巧有助于缓解症状、促进康复并预防并发
症的发生。

（作者单位：河北省盐山县寿甫中医医院）

在繁忙的手术室内，有一个默默无闻却
至关重要的角色———麻醉医生。他们手握一
把独特的“秘密武器”，使得手术病人能够在
无痛又无忧的状态下接受治疗。那么，这把

“秘密武器”究竟是什么呢？它又是如何工作
的呢？

首先，我们要了解麻醉的基本原理。麻
醉的核心目标是通过干扰神经系统的功能来
减轻或消除病人的痛苦，并降低他们对手术
过程的意识。这通常通过麻醉药物作用于中
枢神经系统、周围神经系统以及干扰意识水
平来实现。

麻醉医生的“秘密武器”正是这些精心调
配的麻醉药物。这些药物分为多种类型，包括
巴比妥类药物和苯二氮?类药物等。巴比妥类药

物能够产生镇静和催眠效果，而苯二氮?类药物
则能让病人迅速进入催眠状态。其中，瑞马唑
仑作为一种新型的苯二氮卓类药物，以其超短
效的特点在医学领域得到了广泛应用。

瑞马唑仑通过快速作用于中枢神经系
统，使病人迅速进入深度催眠状态。这种状态
下，病人不仅感觉不到疼痛，而且能够保持稳
定的生命体征，为手术的顺利进行提供了有
力保障。同时，瑞马唑仑的超短效特点使得
病人在手术结束后能够迅速清醒，减少了术
后恢复时间。

然而，麻醉医生的“秘密武器”并不仅仅
局限于药物。他们的幽默感和沟通技巧同样
在手术过程中发挥着重要作用。在手术前，
麻醉医生会通过轻松的谈话和适当的幽默来

缓解病人的紧张情绪，帮助他们放松身心。
在手术过程中，他们会用有趣的比喻和轻松
的言辞来保持病人的放松状态，并鼓励他们
配合手术。手术后，麻醉医生则会通过安慰
的话语和鼓励的幽默来帮助病人减轻疼痛并
更快地恢复。

这种人文关怀的“秘密武器”在医学领域
同样具有重要意义。它不仅能够提高病人的
心理素质和手术耐受能力，还能够增强医患
之间的信任和合作。当病人感到自己得到了
充分的关心和照顾时，他们往往会更加配合
治疗，从而提高手术效果和术后恢复速度。

我们还有更大的杀手锏———超声引导周
围神经区域阻滞，它是使用超声、神经刺激仪
精准定位，将局麻药注射到目标神经表面或

神经所处间隙，阻断痛觉信号传导，达到精准、
持续镇痛的目的，减少了静脉全麻药的用量，使
术后患者更安全、更舒适。

此外，随着医学技术的不断发展，麻醉医生
还不断探索新的麻醉技术和方法。他们利用先
进的医疗设备和技术手段，对病人的生命体征
进行严密监测和调控，确保手术过程的安全和
顺利进行。

总之，麻醉医生的“秘密武器”是多元化的。
他们不仅掌握着各种先进的麻醉技术和药物知
识，还具备着丰富的人文关怀和沟通技巧。正是
这些独特的“秘密武器”，使得麻醉医生能够在
手术室内发挥至关重要的作用，让手术病人无
痛又无忧地接受治疗。

（作者单位：河北省衡水市第六人民医院）

浅谈麻醉的技术和方法
阴 李萌盟

痔疮患者的护理技巧与预防措施
阴 郭文娟

在生命的奇妙旅程中，胎儿的孕育与成长无
疑是最为神奇而令人惊叹的篇章。从一颗微小的
受精卵到呱呱坠地的婴儿，这短短的几十周里，
生命经历了翻天覆地的变化，每一步都蕴含着自
然界的无限奥秘与生命的顽强力量。今天，就让
我们一起揭开胎儿神奇发育过程的神秘面纱。

一、孕育之初：受精卵的形成
一切始于精子与卵子的相遇。在女性排

卵后，如果恰逢精子进入输卵管，一场生命的
盛宴便悄然上演。数以亿计的精子中，只有最
强壮、最幸运的那一个能够穿透卵子外围的
保护层，与卵子结合形成受精卵。这一刻，新
生命的旅程正式启航。

二、细胞分裂与着床
受精卵形成后，便开始了它惊人的增殖

之旅。在接下来的几天里，受精卵通过不断的
细胞分裂，迅速增长为一个由多个细胞组成
的球体，称为胚泡。随后，胚泡缓慢地向子宫
移动，寻找合适的着床位置。一旦找到，它就
会像种子一样扎根于子宫内膜，这一过程称
为着床，标志着胚胎期的开始。

三、胚胎期的奇迹
着床后的胚胎，其发育速度之快令人咋

舌。在这个阶段，胚胎开始分化出不同的细胞
群，逐渐形成各种组织和器官的原基。心脏是
最早开始跳动的器官之一，大约在怀孕第 21
天左右，原始心脏就开始轻微地搏动，为未来
的血液循环系统奠定基础。同时，神经系统、
消化系统、呼吸系统等也逐渐形成，每一个细
微的变化都预示着新生命即将拥有感知世界

的能力。
四、胎儿期的成长
随着胚胎期的结束，胎儿期拉开序幕。此

时，胎儿已经初具人形，四肢、五官逐渐清晰
可辨。在接下来的几个月里，胎儿经历了飞速
的成长与发育。皮肤由透明逐渐变得不透明，
覆盖上了一层细密的胎毛；指甲开始生长，头
发也变得浓密；眼睛能够对外界光线产生反
应，虽然此时还无法看清物体；耳朵也具备了
听觉功能，能够感知到外界的声音。

五、器官成熟与功能完善
随着孕期的推进，胎儿的各个器官逐渐

成熟并开始行使各自的功能。肺部开始分泌
表面活性物质，为出生后的呼吸做准备；肝脏
和肾脏开始执行代谢和排泄任务；免疫系统

也逐渐建立，为抵御外界病原体侵袭打下基础。
到了孕晚期，胎儿已经能够完成吞咽、吮吸等动
作，为出生后的喂养做好准备。

六、迎接新生
终于，经过长达数十周的孕育，胎儿已经成

长为一个完整、健康的婴儿，准备迎接这个世界
的怀抱。在分娩的那一刻，伴随着响亮的啼哭
声，一个新的生命正式宣告诞生。这不仅是母亲
伟大母爱的结晶，也是自然界生生不息、繁衍不
息的见证。

胎儿的神奇发育过程，是生命最原始、最纯
粹的展现。它让我们不禁感叹于生命的奇迹与
自然的伟大。让我们珍惜每一个新生命的到来，
用心呵护每一个成长的瞬间。

（作者单位：河北省华北石油管理局总医院）

解读胎儿的神奇发育过程
阴 刘小平

在生命的旅程中，胎儿的健康和发育是
我们所有父母都极度关心的问题。胎儿监护，
作为一种现代化的胎儿保健手段，已经成为
了保障母婴健康的重要工具。这篇文章将深
入探讨胎儿监护的重要性，帮助我们更好地
理解这项技术如何服务于母婴的健康。

一、胎儿监护的基本概念
胎儿监护是通过各种监测设备，对胎儿

的生命体征进行持续的监测和记录。这包括
对胎儿的呼吸、心率、血氧饱和度、子宫收缩
等方面的监测，以评估胎儿的健康状况。这
些数据可以帮助医生了解胎儿在母体内的生
长和发育情况，以及是否存在可能影响其健
康的问题。

二、胎儿监护的重要性
1.早期发现胎儿异常：胎儿监护能实时、

连续地观察胎儿的生命体征，有助于早期发
现胎儿的异常情况，如宫内缺氧、生长迟缓、
胎儿窘迫等。这些异常情况可能在产前或产
时对胎儿造成严重影响，而及时的发现和干
预可以降低风险。

2.指导分娩过程：通过胎儿监护，医生可
以了解胎儿的位置、速度和母体的宫缩情况，
从而更精确地预测分娩过程，制定更为合适
的分娩计划。这有助于提高分娩的安全性和
母婴的舒适度。

3.改善新生儿结局：胎儿监护为新生儿
提供了更为安全和可靠的出生途径。通过监
测，医生可以及时发现和处理可能的并发症，
如新生儿呼吸窘迫、新生儿窒息等，从而改善
新生儿的结局。

4.提高孕产妇安全感：对于担心胎儿健

康的孕产妇，胎儿监护提供了她们所需要的
信息，使她们能更好地了解胎儿的状况，从而
增强了她们的安全感和信心。

5.提升产科质量：实施有效的胎儿监护，
可以帮助医生全面了解胎儿的状况，提高产
前诊断的准确性，为制定合理的分娩计划提
供依据。这有助于提高产科质量，降低母婴并
发症的发生率。

三、胎儿监护的种类和方式
1.电子监护：通过电子监测设备实时监

测胎儿的生命体征，包括心率、呼吸、子宫收
缩等。

2.超声波监测：利用超声波技术观察胎儿
的结构和功能，评估胎儿的生长和发育情况。

3.电子胎心监护：结合电子监测设备和
超声波技术，提供更为准确和全面的胎儿生

命体征信息。
四、如何正确使用和解读胎儿监护结果
作为孕产妇和家属，了解并正确使用胎儿监

护设备非常重要。应遵循医生的指导，按时进行监
护，并准确记录结果。医生会根据监护结果提供专
业的解读和建议。同时，孕妇也应关注自己的身体
状况和感受，如有异常应及时告知医生。

五、结语
胎儿监护在保障母婴健康中起着至关重要

的作用。它不仅能帮助我们早期发现胎儿的异
常情况，指导分娩过程，还能提高新生儿结局，
增强孕产妇的安全感。了解并正确使用胎儿监
护设备，有助于我们更好地守护母婴健康。让我
们共同关注胎儿的健康，为我们的家庭带来更
多的幸福和喜悦。

（作者单位：河北省迁安市人民医院）

胎儿监护的重要性浅析
阴 邓红亮


