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爱心·企业

情系儿童成长 奉献诚挚爱心

内蒙古赤峰市：十月馨·高馨高公益进校园

市场信息报讯 近期，十月馨·高馨

高走进内蒙古赤峰市多所幼儿园和小

学，开展了主题为“情系儿童成长，奉献

诚挚爱心”公益行活动，通过公益捐赠、

营养支持和健康教育，全方位促进儿童

的健康成长。

夏季是儿童成长的关键阶段。 根据

世界卫生组织（WHO）的研究，夏季儿

童的生长速度显著加快，尤其是身高增

长， 在此时达到了其他季节的 2 至 2.5

倍。 研究指出，这种现象在很大程度上

归因于气候从温和过渡到炎热，再加上

日照时间的增加，这些环境因素共同作

用，显著促进了儿童体内生长激素的分

泌，从而加速了他们的生长发育。

儿童的生长速度加快，对营养的需

求增加。 然而，由于现代社会中不均衡

的饮食习惯和节奏，儿童无法通过日常

的饮食来获得足够的营养，以支持其快

速生长的需求。 特别是在钙和维生素 D

的摄入上，尤为匮乏。

钙和维生素 D 对儿童的骨骼健康

和生长发育至关重要。 钙是骨骼的主要

成分，而维生素 D 有助于钙的吸收和利

用，缺乏任何一种都会影响儿童的骨骼

发育和健康。 鉴于这些问题时有发生，

家长和学校更应该注意在儿童饮食中

增加富含钙和维生素 D 的食物，如乳制

品、绿色蔬菜和鱼类等，或在必要时选

择适当的营养补充剂，以确保他们在这

一关键成长阶段获得充足的营养支持。

针对这些问题，内蒙古赤峰市的十

月馨·高馨高工作人员在当地的幼儿园

开展了主题为“情系儿童成长，奉献诚

挚爱心”的公益行活动，旨在帮助儿童

抓住成长的黄金期，通过提供营养丰富

的高馨高儿童成长羊奶粉，来填补儿童

的营养空缺，从而有效促进他们的生长

发育。

这一系列公益活动专注于确保儿

童在这一关键阶段能够获得他们所需

的所有营养。 高馨高儿童成长羊奶粉含

有多种对儿童成长至关重要的营养成

分，如高品质蛋白质、必需脂肪酸、钙和

维生素 D 等。 这些关键营养素对于支持

儿童骨骼健康和身体发育至关重要。 高

品质蛋白质有助于肌肉和组织的生长

与修复，必需脂肪酸对于大脑发育和神

经系统功能至关重要，钙是骨骼和牙齿

的基本构成元素，而维生素 D 则促进钙

的吸收，增强骨骼的强度与韧性。

通过这一系列公益活动， 十月馨·

高馨高为儿童提供了一站式的长高解

决方案，帮助他们在夏季把握最佳的生

长机遇。

在赤峰市林西县康乐幼儿园的捐

赠活动中， 十月馨·高馨高的工作人员

为老师和家长们普及了夏季长高的相

关知识，并详细讲解了羊奶粉对儿童成

长的重要作用。 还捐赠了近万元的高馨

高儿童成长羊奶粉和体育用具，旨在通

过营养补充和体育锻炼相结合的方式，

促进儿童生长发育。

在赤峰市元宝山区平煤二幼儿园

的活动中， 十月馨·高馨高的工作人员

不仅为孩子们带来了丰富的高馨高儿

童成长羊奶粉，还通过捐赠气球、绘本

等物品，丰富了孩子们的课外生活。 通

过本次活动，孩子们不仅学到了夏季长

高的相关知识，也感受到了社会各界对

他们成长的关爱和支持。

在赤峰市宁城县阳光幼儿园，这里

举办了一场别开生面的亲子活动———

《小小运动员》。 活动中， 孩子们在老

师和家长的帮助和参 与 下 ， 完 成 了

跳 绳 、 踢 足 球 、 做 拉 伸 操 等 活 动 。

体育活动结束后， 十月馨·高馨高的工

作人员结合每一项体 育 运 动 ， 详 细

地讲解了其对促进骨 骼 发 育 和 身 体

生长的重要作用。 通过这次活动，孩

子们不仅锻炼了身体， 强健了体魄，还

学会了如何科学地通过运动促进身体

健康成长。

在赤峰市巴林左旗华馨幼儿园，特

别开展了儿童身高测评的活动。 十月

馨·高馨高的工作人员为每个孩子进行

了身高测量，帮助老师和家长们了解孩

子的身高是否符合标准。 通过测评，老

师和家长们可以直观地看到孩子的成

长情况， 十月馨·高馨高的工作人员结

合测评结果，为老师和家长们普及了科

学营养补充与合理饮食结构对孩子长

高的重要性，并帮助他们更好地规划孩

子的日常饮食和生活习惯 ，同时 ，还详

细讲解了高馨高儿童成长羊奶粉的优

势和使用方法，强调其在儿童促进长高

方面的显著效果。

内蒙古赤峰市“情系儿童成长，奉

献真诚挚爱” 公益活动的成功推进，得

到了家长和老师们的广泛关注与积极

评价。 他们不仅对十月馨·高馨高公益

活动的直接效果表示赞赏，更深刻地认

识到该活动对儿童成长和健康的重要

性。 家长们纷纷表示 ， 通过活动，他

们更加了解了均衡营养 和 健 康 活 动

对孩子成长的重要作用，并对如何在

未来更好地支持孩子成长，产生了新的

思考和计划。 老师们也注意到，通过这

一系列活动，孩子们在体质 、精神面貌

以及学习态度上都表现出了明显的变

化，课堂上更加专注，户外活动时更加

活跃。

未来， 十月馨·高馨高将继续致力

于推广爱心公益行活动，并计划在更多

地区开展这一具有未来意义的公益项

目。 公司将通过引入更多创新的教育和

营养方案，进一步扩大活动规模 ，有效

推动中国儿童在健康与教育方面的全

面发展。

（高馨高儿童身高管理项目组）


