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在医学领域，儿童内科是一门专注于儿
童生长发育、疾病诊断和治疗的重要学科。儿
童内科医生是孩子们健康的守护者，他们利
用专业知识和临床经验，为孩子们提供全方
位的医疗服务。那么，究竟什么是儿童内科？
儿童内科主要治疗哪些疾病呢？下面，我们将
为您一一解答。

一、儿童内科的基本概念
儿童内科是医学领域中的一个重要分

支，专门研究儿童时期的生长发育、疾病发
生、诊断与治疗。与成人内科相比，儿童内科
有其独特的特点：

1.生长发育研究：儿童内科医生需要
关注儿童的生长发育情况，包括身高、体

重、头围等指标的测量，以及骨骼、肌肉、器
官等各个方面的发育。通过了解儿童生长
发育的规律，医生能够及时发现生长发育
中的异常问题，为儿童提供及时有效的干
预措施。

2. 疾病特点：儿童疾病的发病机制、病
程、症状及治疗方法与成人有很大不同。儿童
疾病往往与生长发育、遗传、环境等因素密切
相关，且病情变化快，容易康复。同时，儿童疾
病的症状往往不明显，容易误诊。

二、儿童内科主要治疗的疾病
1.呼吸系统疾病：儿童内科医生擅长诊

治各种呼吸系统疾病，如感冒、咳嗽、哮喘、肺
炎等。他们通过详细的病史询问、体格检查和

必要的实验室检查，为孩子们制定个性化的
治疗方案，帮助他们早日康复。

2.消化系统疾病：儿童内科医生还负责
诊治消化系统疾病，如腹泻、便秘、胃炎、胃溃
疡等。他们关注孩子们的饮食习惯、生活习惯
等，为他们提供合理的饮食建议和生活指导，
以预防消化系统疾病的发生。

3.泌尿系统疾病：儿童内科医生也擅长
诊治泌尿系统疾病，如泌尿道感染、肾炎、肾
病综合征等。他们通过尿液检查、血液检查等
手段，准确诊断疾病，为孩子们提供及时有效
的治疗。

4.血液系统疾病：儿童内科医生在血液
系统疾病方面也有丰富的临床经验，如贫血、

白血病、淋巴瘤等。他们利用现代医学技术，为
孩子们提供精准的诊断和治疗，帮助他们战胜
病魔。

5.神经系统疾病：儿童内科医生还关注神
经系统疾病的诊治，如癫痫、脑瘫、多动症等。
他们通过神经影像学检查、脑电图等手段，为
孩子们制定个性化的治疗方案，助力他们重拾
健康。

总之，儿童内科是守护儿童健康的重要
堡垒。儿童内科医生们以关爱之心、专业之
技，为孩子们的健康保驾护航。让我们共同
关注儿童健康，为孩子们创造一个更加美好
的未来！

（作者单位：河北省张家口市妇幼保健院）

B 超检查是利用超声波在人体组织内的
传播和反射来观察人体内部器官和组织的情
况。其方法简便，报告迅速，诊断准确率逐年
提高，病人无痛苦无不良反应，可反复检查的
医学检查技术。B 超检查范围广，不同的检查
部位，需做好相关的准备。

1.B 超检查无痛苦无不良反应，勿紧张，
保持轻松愉悦心情；根据检查部位，穿合适衣
裤，以便充分暴露检查部位；取合适体位配合
医生，常见有仰卧位，俯卧位，侧卧位，坐位，
膀胱截石位等。

2.腹部常规（肝胆胰脾双肾），腹部大血
管，腹膜后，肠系膜淋巴结，检查前一天晚餐
应以清淡少渣不易产气的食物为主，检查日

晨禁食（即禁食 8-12 小时），以保证上午在
空腹情况下检查，避免胃肠内容物和气体对
超声波声束的干扰，保证胆囊及胆道内有足
够的胆汁充盈；如果同时有胃肠镜或消化道
造影检查，则先行 B 超检查，或行上述检查
2-3 天后再做 B 超，以免因胃肠道内气体或
造影剂残留容易漏诊误诊；如果患者已空腹，
但检查时肠内气体较多，则需医生开服消胀
片，服药 1-2 天后，再进行超声检查。

3.泌尿系（膀胱、前列腺）和妇科（盆
腔、子宫及其附件）检查前，需憋尿，即检查
前 2-4 小时不要小便，可以适当增饮温水，
这样可以使膀胱适度的充盈，形成一个良
好的透声窗。

4.检查心脏时，应休息片刻，取左侧
卧位。

5.女性乳腺检查，宜月经干净一周后，此
时乳房受人体激素影响最小，可以清晰的分
辨出乳腺组织及异常的部位；平卧，双手上抬
或平放在头部两侧，充分宽衣，暴露乳房和腋
窝；卵泡检测遵医嘱选择恰当的时期，可以了
解卵泡发育的具体情况。

6.经阴道腔内超声的检查，适用于已
婚的女士，检查前需要将尿排空，取膀胱截
石位。

7. 产前超声检查有 3 个重要的时间段，
分别是 11-13+6 周，20-24 周，28-34 周，不
同的时间段，观察不同部位的生长发育情况；

孕 12 周内检查时需憋尿。
8. 如果所检查部位有皮肤创面的感染、出

血及敷料覆盖等需要临床医生及患者的配合；
如果插有导管，需要多留心，注意不要触碰到留
置管。

9.特殊病人的准备：糖尿病人的腹部检查，
为预防低血糖的发生，检查日晨勿使用胰岛素
等降血糖药物，且随身携带糖粒，优先检查；新
生儿、婴幼儿配合度低，需携带牛奶诱哄，必要
时遵医嘱使用镇静剂；产检四维超声检查，宝宝
胎位不便于检查时辅以活动或服用巧克力，诱
导宝宝的体位改变；急诊、危重病人，年老体弱
者需陪护且优先检查。

（作者单位：湖南省新宁县人民医院）

B 超检查前的注意事项有哪些
阴 焦红平

浅谈儿童内科主要治疗的疾病
阴 王延敏

中风，作为一种常见的神经系统疾病，
其带来的后果往往严重且持久。对于幸存
的中风患者而言，康复过程既漫长又艰辛，
而防止疾病的二次复发更是重中之重。大
脑作为人体最为精密的器官，一旦受损，恢
复功能极为困难，且难以承受再次的打击。
因此，中风患者在康复后需要定期进行复
查，以监测身体状况，预防疾病复发，保护
大脑免受二次伤害。

一、中风康复后的定期复查意义
中风康复后的定期复查，不仅是对患者身

体状况的全面检查，更是对疾病发展趋势的精
准把控。通过复查，医生可以及时了解患者的康
复进展，发现潜在的健康风险，并根据患者的具
体情况调整治疗方案。同时，定期复查也是对患
者进行健康教育的良好时机，有助于增强患者
的自我保健意识，提高生活质量。

二、中风康复后定期复查的内容
1.神经系统检查
神经系统检查是中风康复后复查的核心

内容之一。医生会通过观察患者的意识状态、
语言功能、肢体活动等方面，评估患者的神经
功能恢复情况。对于存在运动障碍、感觉异常

或认知功能下降的患者，医生会进行更为详
细的检查，以了解患者的大脑受损程度和恢
复情况。

2.影像学检查
影像学检查在中风康复后复查中扮演着

重要角色。通过头颅 CT、MRI 等影像学检查，
医生可以直观地观察大脑的结构和功能变
化，发现潜在的血管狭窄、血栓形成等病变。
对于存在脑血管狭窄的患者，建议定期进行
复查，以监测病变的进展情况。

3.血液检查
血液检查是中风康复后复查的常规内容

之一。通过检查血常规、血糖、血脂等指标，医生
可以了解患者的血液状况，评估患者是否存在
高血压、高血糖、高血脂等中风复发的危险因
素。同时，血液检查还可以监测患者服用药物的
副作用，如肝功能异常、肾功能损害等。

4.药物疗效评估
中风患者通常需要长期服用抗血小板、

降脂等药物以预防复发。在复查时，医生会评
估这些药物的疗效，观察患者是否出现药物
不耐受或副作用。对于疗效不佳或副作用明
显的患者，医生会考虑调整药物剂量或更换

药物种类，以达到最佳的治疗效果。
5.心理评估
中风不仅影响患者的身体健康，还可

能对患者的心理健康造成严重影响。在复
查时，医生会关注患者的心理状态，评估患
者是否存在焦虑、抑郁等心理问题。对于存
在心理问题的患者，医生会提供相应的心
理干预和治疗建议，帮助患者走出心理阴
影，重拾生活信心。

三、中风康复后定期复查的注意事项
1.遵循医嘱
患者在复查时应严格遵循医嘱，按照医

生的要求进行检查和治疗。不要随意更改药
物剂量或停药，以免影响治疗效果。同时，患
者也应积极配合医生的治疗建议，如调整饮
食、增加运动等，以促进康复进程。

2.保持健康生活方式
中风康复后，患者应保持健康的生活方

式，包括合理饮食、适量运动、戒烟限酒等。这
些措施有助于降低中风复发的风险，提高患
者的生活质量。

3.定期监测血压、血糖等指标
高血压、高血糖等是中风复发的重要危险因

素。患者在康复后应定期监测血压、血糖等指
标，及时发现并控制这些危险因素。对于存在
高血压、高血糖的患者，应在医生的指导下进
行相应的治疗和调整。

4.关注身体变化
患者在康复过程中应密切关注身体变化，

如出现头晕、头痛、肢体无力等症状时，应及时
就医检查。这些症状可能是中风复发的早期信
号，及时发现并治疗有助于避免疾病的进一步
发展。

四、结语
大脑作为人体最为精密的器官，一旦受损

便难以恢复。中风作为一种严重的神经系统疾
病，给患者带来的不仅是身体上的痛苦，更是
心理上的折磨。因此，中风康复后的定期复查
至关重要。通过定期的神经系统检查、影像学
检查、血液检查等，医生可以全面了解患者的
康复情况，及时发现并处理潜在的健康风险。
同时，患者也应保持健康的生活方式，遵循医
嘱进行治疗和调整，以降低中风复发的风险。
只有这样，我们才能更好地保护大脑免受二次
打击，让患者重新拥抱健康的生活。

（作者单位：广西贵港市覃塘区人民医院）

中风康复后定期复查的内容及注意事项
阴 黄 雷

在寂静的夜晚，当大多数人沉浸在甜
美的梦乡中时，有一部分人却饱受着一种
无声杀手的折磨，那就是支气管哮喘的夜
间发作。支气管哮喘，简称哮喘，是一种慢
性炎症性气道疾病，其主要特征为气道出
现反复发作的喘息、气急、胸闷或咳嗽等症
状，尤其在夜间及凌晨发作或加重。本文将
深入探讨支气管哮喘夜间发作的原因，并
提出相应的防治措施。

一、支气管哮喘夜间发作的原因
1.气道通气功能下降：夜间人体处于休

息状态，气道通气功能会相对下降，造成支气
管更容易收缩，从而引发哮喘发作。

2.生物钟的调节作用：人体的生物钟会
在夜间调节多种生理活动，包括免疫功能和

气道通气调节，这可能导致哮喘症状在夜间
加重。

3.过敏原暴露增加：夜间，房间内尘螨、
宠物皮屑等过敏原更容易悬浮在空气中，进
入呼吸道刺激哮喘。

二、支气管哮喘夜间发作的防治措施
1.充分抗炎治疗：根据哮喘防治指南的

基本原则，给予糖皮质激素为主的充分抗炎
治疗，以减轻气道炎症和肿胀。这是控制哮喘
发作的基础。

2.使用支气管舒张剂：选择适合的支气
管舒张剂来控制夜间症状，特别是凌晨症状。
长效制剂应优先考虑，以确保药物在夜间持
续发挥作用。

3.纠正低氧血症：特别是睡眠低氧血症，

可通过吸氧或使用无创呼吸机等方式来提高
血氧饱和度，预防哮喘发作。

4. 营造良好的睡眠环境：保持室内清
洁、通风，避免过敏原和刺激性物质。同时，
保持适宜的湿度和温度，有助于改善气道
通畅性。

5.服用镇咳、祛痰药：在医生的指导下，
酌情服用镇咳、祛痰药，以避免气道痰液淤
积，导致哮喘发作。

三、其他防治措施
1.定期随访和评估病情：哮喘患者需要

定期随访，以评估病情变化和治疗效果，及时
调整治疗方案。

2. 避免诱发因素：避免接触刺激性物
质、纠正不良睡眠习惯等，以减少哮喘发作

的诱因。
3.保持良好的生活和饮食习惯：保持充足

的睡眠、均衡的饮食和适当的运动，有助于提
高身体免疫力，减少哮喘发作的可能性。

四、结语
支气管哮喘的夜间发作是一种常见且

危险的现象，但通过充分的治疗和预防措
施，我们可以有效减少其发作的可能性。从
抗炎治疗、使用支气管舒张剂到纠正低氧血
症、营造良好的睡眠环境等方面入手，我们
可以全方位地控制哮喘的夜间发作。同时，
患者也需要积极配合医生的治疗和管理，保
持良好的生活和饮食习惯，以提高生活质量
并减少哮喘带来的困扰。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）

支气管哮喘夜间发作的原因与防治措施
阴 杨晓婷


