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在我们生活中，癌症一直是一个让人深
感忧虑的话题。面对这个复杂且具有挑战性
的疾病，许多人都希望了解更多关于早期发
现和预防的信息。在众多相关因素中，肿瘤标
志物是我们关注的重要领域。本文将就肿瘤
标志物这一主题展开，带您了解如何利用它
们进行癌症的早期发现。

一、肿瘤标志物的概念与重要性
肿瘤标 志物（Tumor Markers）是一 些

特殊的蛋白质或化学物质，它们在正常
组织中不存在，但在肿瘤组织中产生或
含量异常增加。这些标志物可以反映肿
瘤的存在、发展和转归，也可以在一定程
度上预测肿瘤对治疗的反应。因此，肿瘤
标志物对于癌症的早期发现和诊断具有
重要意义。

二、如何通过肿瘤标志物进行早期发现
癌症

1.定期检查：定期进行肿瘤标志物的血液
检测，可以帮助我们早期发现癌症的可能性。
一些常见的肿瘤标志物包括癌胚抗原（CEA）、
甲胎蛋白（AFP）等，它们可以检测出肝癌、胃
癌、结直肠癌等癌症。对于高危人群，医生通常
会建议进行定期的肿瘤标志物检测。

2.关注指标变化：一旦检测到肿瘤标志
物异常升高，就需要进一步检查以确定是否
存在癌症。这可能包括 CT、MRI、内窥镜检查
等。同时，应密切关注指标的变化趋势，以便
及时发现癌症的发展。

3.个体化筛查：根据肿瘤标志物的检测
结果和个体情况，医生可以制定个性化的筛
查方案。例如，对于年龄较大、有家族遗传史

或已知癌症风险因素的人，可能需要进行更
频繁的筛查。

三、其他有助于早期预防癌症的方法
除了肿瘤标志物，还有许多其他方法可

以帮助我们早期预防癌症。
1.健康生活方式：保持健康的生活方式，

包括均衡的饮食、适度的运动和避免烟酒等
有害习惯，可以提高身体免疫力，有助于预防
癌症的发生。

2.定期健康检查：定期进行身体检查，包
括对身体的全面检查和定期的肿瘤标志物检
测，可以帮助我们及时发现癌症的早期迹象。

四、面对肿瘤标志物的注意事项
虽然肿瘤标志物在癌症的早期发现中

具有重要作用，但我们也需要注意一些相
关事项：

1.理解检测结果：每次检测结果出来后，应
向医生咨询并理解报告中的数据，以便准确判
断是否存在癌症风险。

2.不要过度恐慌：虽然肿瘤标志物升高并
不一定意味着癌症，但也不能忽视。应与医生共
同制定进一步的治疗和筛查方案。

3.配合医生的建议：医生会根据个体情况
给出合适的筛查建议和治疗方案。患者应积极
配合，不要自行调整方案。

结语：通过了解肿瘤标志物的重要性、如何
通过肿瘤标志物进行早期发现癌症以及其他有
助于早期发现癌症的方法，我们可以更好地预防
和治疗癌症。同时，我们也需要理解并尊重医生的
建议，不要过度恐慌，积极配合治疗和筛查。

（作者单位：云南元江哈尼族彝族傣族自治
县人民医院）

心内科疾病，如冠心病、心律失常、高
血压等，是现代社会中常见的健康问题。
在治疗这些疾病时，药物的联合使用是一
种常见的策略，旨在通过不同药物的作用
机制，达到更好的治疗效果。然而，药物联
合使用也带来了一些挑战，如药物相互作
用、不良反应增加等。因此，了解心内科药
物的联合使用与注意事项，对于确保治疗
效果和患者安全至关重要。

一、心内科药物联合使用的原则
1. 个体化原则：每个患者的疾病状

况、体质和药物反应都有所不同，因此，在
药物联合使用时，应根据患者的具体情况
进行个体化治疗。

2.协同作用原则：选择能够产生协同作
用的药物进行联合使用，以提高治疗效果。

3.减少不良反应原则：尽量避免使用
可能产生相互作用、增加不良反应的药物。

二、心内科药物联合使用的注意事项
1.药物相互作用：药物相互作用是药

物联合使用时最常见的问题。例如，某些

抗心律失常药物可能与其他药物产生相
互作用，影响药效或增加不良反应。因
此，在使用这些药物时，应详细了解其药
物相互作用情况，避免同时使用可能产
生相互作用的药物。

2.药物剂量调整：在药物联合使用
时，可能需要调整药物的剂量。例如，当
抗心律失常药物与降压药物联用时，可
能需要降低降压药物的剂量，以避免血
压过低。因此，在使用这些药物时，应定
期监测患者的血压、心率等指标，根据患
者的反应调整药物剂量。

3.监测不良反应：药物联合使用可能
增加不良反应的风险。因此，在使用这些药
物时，应密切观察患者的不良反应情况，如
出现不适或症状加重，应及时就医处理。

4.遵循医嘱：在使用心内科药物时，
患者应严格遵循医生的医嘱，按时服药、
不随意更改药物剂量或停药。同时，患者
也应向医生提供详细的病史和用药史，
以便医生更好地了解患者的情况并制定

相应的治疗方案。
三、常见心内科药物联合使用示例
1.抗心律失常药物与降压药物的联合使

用：对于同时患有心律失常和高血压的患者，
抗心律失常药物与降压药物的联合使用是一
种常见的治疗方案。在使用这些药物时，应注
意监测患者的血压、心率等指标，并根据患者
的反应调整药物剂量。

2. 他汀类药物与降压药物的联合使用：
他汀类药物是常用的调脂药物，对于同时患
有高血压和高脂血症的患者，他汀类药物与
降压药物的联合使用是一种常见的治疗方
案。在使用这些药物时，应注意监测患者的肝
功能和血脂水平等指标，并根据患者的反应
调整药物剂量。

总之，心内科药物的联合使用是一种常
见的治疗策略，但在使用时需要注意药物相
互作用、剂量调整、不良反应监测等问题。只
有充分了解药物的特性和患者的情况，才能
确保治疗效果和患者安全。
（作者单位：河北省涿鹿县温泉屯镇卫生院）

双相情感障碍的症状与治疗方法
阴 耿树森

如何通过肿瘤标志物早期发现癌症
阴 常学芬

血脂检验是评估心血管健康的重要手
段之一。通过检测血液中的脂质成分，能够
帮助医生了解个体的血脂状况，从而对心
血管疾病的风险进行评估和诊断。以下是
血脂检验中各项指标的含义：

一、总胆固醇（TC）
总胆固醇是指血液中各种胆固醇的

总和，包括低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）和极
低密度脂蛋白胆固醇（VLDL-C）等。正常
范围通常在 2.8 - 5.17 mmol/L 之间。总
胆固醇水平升高是心血管疾病的重要危
险因素之一，尤其是当 LDL-C 水平升高
时。但需要注意的是，总胆固醇水平过低
也可能与某些健康问题相关。

二、甘油三酯（TG）
甘油三酯是体内能量的重要来源，

主要存在于乳糜微粒和 VLDL 中。其正
常范围一般在 0.56 - 1.70 mmol/L 之间。
高水平的甘油三酯与心血管疾病、胰腺
炎等疾病的风险增加有关。饮食、肥胖、
糖尿病、酗酒等因素都可能导致甘油三
酯水平升高。

三、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）LDL-C 通常被称为“坏胆固醇”。它
能够将胆固醇运输到全身组织细胞，当
LDL-C 水平过高时，过量的胆固醇会在
动脉壁上沉积，形成粥样硬化斑块，增加
心血管疾病的风险。正常范围一般在 0- 3.12 mmol/L 以内。

四、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）
与 LDL-C 相反，HDL-C 被称为“好

胆固醇”。它能够将外周组织中的胆固醇
转运到肝脏进行代谢，有助于减少胆固
醇在血管壁的沉积，对心血管系统具有
保护作用。正常范围通常在 1.04 - 1.55mmol/L 之间。HDL-C 水平降低是心血管
疾病的独立危险因素。

五、脂蛋白（a）[Lp(a)]Lp(a) 是一种特殊的脂蛋白，其结构
与 LDL-C 相似。高水平的 Lp(a) 会增加
动脉粥样硬化和心血管疾病的风险，正
常范围一般小于 300 mg/L。

六、载脂蛋白 A1（Apo A1）和载脂蛋
白 B（Apo B）

载脂蛋白是脂蛋白中的蛋白质成

分。Apo A1 主要存在于 HDL 中，其水平与
HDL-C 水平呈正相关，反映 HDL 的功能。
Apo B 主要存在于 LDL 中，其水平与 LDL-C 水平呈正相关，反映 LDL 的水平。

需要注意的是，血脂检验结果的解读
需要综合考虑个体的年龄、性别、家族病
史、生活方式（如饮食、运动、吸烟等）以及
是否存在其他疾病（如糖尿病、高血压等）
等因素。如果血脂检验结果异常，应及时
咨询医生，医生可能会建议进一步检查或
采取相应的治疗措施，如调整饮食、增加
运动、药物治疗等，以降低心血管疾病的
风险。

定期进行血脂检验对于早期发现血脂
异常、预防心血管疾病具有重要意义。尤其
是对于有心血管疾病家族史、肥胖、糖尿病、
高血压等高危人群，更应关注血脂水平，保
持健康的生活方式，维护心血管健康。

总之，了解血脂检验各项指标的含义对
于我们关注自身健康、预防心血管疾病至关
重要。通过科学的检测和合理的干预，我们
能够更好地管理血脂，为健康保驾护航。

（作者单位：河北省临西县中医院）

血脂检验各项指标的含义
阴 柴桂霞

双相情感障碍是一种复杂的情绪疾病，
它的表现形式及治疗方式都具有独特的挑
战。这个疾病的学名意味着两种相反的情绪
状态———情绪的“双重门”。首先，让我们更
深入地了解双相情感障碍的表现，然后再探
索出其中的迷宫和出路。

双相情感障碍，它是一种涉及周期性、情
绪不稳定的精神疾病，其中包括了抑郁症的
某些症状（如低落、失去兴趣、精力下降等），
同时也伴有躁狂症状（如过度兴奋、精力旺
盛、自我感觉过度、妄自尊大等）。在情绪的高
点和低点之间，病人可能会经历“过山车”似
的情绪波动，甚至精神错乱，出现幻觉、妄想
等症状，严重影响日常生活和工作能力。

在双相情感障碍的迷宫中，我们可能会
遇到各种挑战。例如，情绪的波动可能导致
自我控制能力的下降，使得人际关系受到影
响；同时，因为精神状态的不稳定，也可能会
影响患者的判断力，增加意外风险。此外，由于
情绪的起伏不定，患者可能会感到困惑和无
助，进一步加剧了治疗的难度。然而，尽管双相
情感障碍带来了诸多困扰，但并非无解。我们
可以通过有效的治疗手段来探索出路。包括但
不限于药物疗法、心理疗法、生活方式的改变
等。对于严重的双相情感障碍患者，可以通过
其他更多的综合治疗技术来改善症状。

家庭、朋友和社区的支持也是走出迷宫
的关键。他们可以提供情感上的支持，帮助

患者应对生活中的压力和困难。同时，专业
的医疗团队也需要得到加强，以便为患者提
供更全面、更个性化的治疗。

另外，我们需要认识到双相情感障碍并
非个人羞耻或秘密，而是一种疾病，需要专业
的医疗和心理支持。我们需要打破对这种疾
病的污名化，为患者提供一个安全、包容的环
境，让他们能够寻求帮助，并逐渐走出困境。

走出双相情感障碍的迷宫需要时间、耐
心和坚持。我们必须意识到，对于患者来说，
他们需要的不仅仅是治疗手段，更需要的是
理解和接纳。他们需要的不仅是药物的支持，
更需要的是我们每个人的关怀和支持。我们
每个人都有责任为他们打开一扇门，帮助他

们找到属于自己的出路。
双相情感障碍并不是生命的终点，而是一

个需要我们共同努力去面对的挑战。我们需要
以开放和理解的心态去面对它，需要用爱心和
耐心去帮助那些正在挣扎的人。只有这样，我们
才能真正走出这个迷宫，为每一个有需要的人
打开一扇新的门。

总结来说，情绪的双重门———双相情感障碍
的迷宫并非无法破解。只要我们有足够的决心、爱
心和耐心，我们就一定能找到出路，帮助那些正在
挣扎的人走出这个困境。让我们一起携手，为那些
正在经历双相情感障碍的人提供支持和帮助，一
起走出这个迷宫，迎接新的生活。

（作者单位：河北省定州市精神病医院）

心内科药物的联合使用与注意事项
阴 李福军

在日常生活中，当我们面临手术或
其他需要高度集中注意力的场景时，全
身麻醉是非常重要的一部分。这篇文章
将会为大家解释，什么是全身麻醉，以
及全身麻醉的基本步骤。

一、全身麻醉的定义
全身麻醉是一种医疗技术，它使患

者在手术或治疗过程中感觉不到疼痛，
并且失去意识。这是一种非常安全的医
疗技术，广泛应用于手术、牙科和兽医
手术中。

二、全身麻醉的基本步骤
1.麻醉前准备：在患者进行全身麻

醉前，医生会进行一系列准备工作。包
括了解患者的健康状况，评估手术的风
险和麻醉的可行性。此外，还会进行必
要的身体检查，如心电图和血液化验。

2.麻醉药物注射：全身麻醉的关键
步骤之一是注射麻醉药物。注射方式根
据手术类型和医生的偏好而定，可能是
通过静脉注射、吸入麻醉药物，或者是
肌肉注射。注射麻醉药物会使得患者迅
速陷入睡眠状态。

3.监护仪器：全身麻醉的患者需要
在手术室或其他特定医疗环境中进行
密切监测。这包括监测心电图、血压、呼
吸、氧饱和度等。一旦麻醉药物生效，医
生会根据监测结果调整药物剂量。

4.气管插管：这是全身麻醉的一个重
要步骤。通过气管插管，医生可以将一个
管子插入患者的喉部，以便控制呼吸并
保持患者在麻醉期间的氧气供应。在某
些情况下，可能使用喉罩（一种改良型的
人工气道），它与气管插管有相似的作用。

5.手术进行：在患者进入深度麻醉状态后，手
术即可开始。在这个阶段，患者通常会失去意识，
但仍然可以感知到外界刺激（例如声音）。为了确
保患者的安全，医生会持续监测患者的生命体征
和手术进展。

6.唤醒并撤除药物：在手术结束后，医生会逐渐减
少麻醉药物的剂量，以使患者逐渐清醒。这个过程被称
为“唤醒”。一旦患者恢复足够的意识，医生会将其从手
术台上移开，并转移到恢复室进行进一步的观察。

7.离开医院：在恢复室观察一段时间（通常为数
小时）后，如果一切正常，患者就可以离开医院了。在
此期间，医生会确保患者的生命体征稳定，并回答患
者及其家属关于术后恢复的问题。

总的来说，全身麻醉是一种非常安全的医疗技
术，但需要在专业医生的指导下进行。通过了解全身
麻醉的基本步骤和注意事项，患者可以更好地准备
并应对手术或其他需要全身麻醉的场景。

（作者单位：河南省驻马店市中心医院）
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