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在急救现场，时间就是生命。面对突
如其来的创伤，掌握止血与包扎的基本
技能，对于挽救生命、减轻伤害具有至关
重要的作用。本文旨在科普止血与包扎
的医学知识，帮助公众在紧急情况下自
救互救。

一、止血的重要性
创伤出血是导致死亡的重要原因之

一。在现场急救中，控制出血和防止休克
是救治多发伤患者的重要环节。有效的
止血能够减少血液流失，维持伤员的生
命体征，为后续治疗赢得宝贵时间。

二、止血方法
1.加压包扎法：适用于各种伤口，包

括小动脉、静脉或毛细血管的出血。使用
无菌纱布或棉垫覆盖伤口，施加适当的
压力进行包扎，以达到止血目的。这种方
法简单易行，效果显著。

2.指压动脉止血法：用手指把出血
部位近端的动脉血管压在骨骼上，阻断

血流。适用于头面部及四肢的动脉出血
急救。但压迫时间不宜过长，以免损伤血
管和神经。

3.填塞止血法：适用于颈部和臀部
等较大而深的伤口。将无菌生理盐水纱
布块或棉垫填塞于伤口内，然后加压包
扎，利用机体自身止血功能、血管收缩功
能和血液凝固功能来止血。

4.止血带止血法：对于四肢伤口的
出血，使用止血带是最有效的临时止血
法。但使用止血带时需要注意正确的使
用方法，避免损伤血管、神经等。在使用
止血带前，应抬高伤肢 2-3 分钟，增加静
脉血向心回流，使血流流动变缓。

三、包扎的重要性
包扎是外伤现场应急处理的重要措

施之一。及时正确的包扎，可以达到压迫
止血、减少感染、保护伤口、减轻疼痛以
及固定敷料和夹板等目的。包扎时动作
要轻巧、迅速、准确，敷料要严密遮住伤

口，松紧适宜。包扎完毕应检查肢体远端血
循环是否正常，若完全阻断，应予放松，重
新包扎。

四、包扎方法
加压包扎止血法适用于四肢、头顶、躯

干等体表血管外伤时的出血处。当前臂或
小腿出血时，可在肘窝、膝窝内放以纱布
垫、棉花团或毛巾、衣服等物品，屈曲关节，
用三角巾作 8 字型固定。但骨折或关节脱
位者不能使用此方法。包扎时要做到快、
准、轻、牢，以确保包扎的效果。

五、结语
止血与包扎是急救现场的必备技能。

在紧急情况下，掌握这些技能能够挽救
生命、减轻伤害。因此，我们应该加强急
救知识的普及和培训，提高公众的急救
意识和能力。同时，我们也要关注急救设
备的配备和更新，确保在关键时刻能够
发挥最大效用。

（作者单位：河北省沧州市中心医院）

糖尿病足，作为糖尿病的常见且严重的
并发症之一，严重影响了患者的生活质量，甚
至可能导致截肢和死亡的严重后果。因此，对
于糖尿病足患者来说，除了必要的医疗治疗
外，合理的饮食调理和科学的运动康复同样
重要。本文将详细介绍这两者对于糖尿病足
患者的重要性。

一、饮食调理：守护健康的基石
糖尿病足患者的饮食调理，是控制血糖、

预防并发症的重要手段。合理的饮食不仅有
助于控制血糖水平，还能为患者提供充足的
营养，增强机体的抵抗力。

首先，患者应遵循“少盐少油”的原则，减少

高热量、高脂肪食物的摄入，以降低心血管疾病
的风险。同时，患者应适量摄入富含纤维素的
食物，如蔬菜、水果、全谷类等，以增加饱腹感，
延缓血糖上升速度。其次，患者应控制肉类摄
入，尤其是富含胆固醇的动物内脏和肥肉。每
日胆固醇摄入量应控制在 200 毫克以下，以减
少血管病变的风险。此外，患者应尽量选择瘦
肉、禽肉、鱼肉等低脂肉类，以提供优质蛋白质。
最后，患者应注意饮食的规律性，避免暴饮暴食
和过度饥饿。同时，放慢进食速度，细嚼慢咽，有
助于减轻胃肠负担，促进消化吸收。

二、运动康复：促进健康的动力
运动康复是糖尿病足患者康复过程中的

重要组成部分。适当的运动不仅有助于控制
血糖、改善血脂代谢，还能增强心肺功能、提
高身体素质。

首先，步行训练是糖尿病足患者常用
的运动方式之一。步行训练可以提高患者
的身体素质，促进新陈代谢，预防糖尿病
足的发生。建议患者在医生指导下制定合
适的步行训练计划，每天坚持步行 30 分钟
左右。其次，平衡训练也是糖尿病足患者
重要的运动方式。平衡训练可以提高患者
的身体平衡能力，减少跌倒的风险，预防
足部受伤。患者可以在医生或专业教练的
指导下进行平衡训练，如单脚站立、闭眼

行走等。
除了步行训练和平衡训练外，患者还可以

选择其他适合自己的运动方式，如瑜伽、太极拳
等。这些运动方式不仅可以提高身体素质，还能
缓解压力、改善心理状态。

总之，饮食调理和运动康复是糖尿病足
患者康复过程中不可或缺的两个方面。通过
合理的饮食调理和科学的运动康复，患者可
以更好地控制病情、改善生活质量、减少并发
症的发生。同时，患者也应在医生或专业人员
的指导下进行康复治疗和自我管理，共同守
护健康。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）

糖尿病足患者的饮食调理和运动康复的重要性
阴 杜延芬

康复治疗，这个看似普通的医疗术
语，实际上承载着巨大的希望和可能。对
于残疾人来说，康复治疗不仅是一种治
疗方法，更是一种生活方式的改变，帮助
他们重新找回生活的自信和尊严。本文
将从康复治疗的基本概念、对残疾人的
影响和作用，以及如何更好地实施康复
治疗等方面进行阐述。

一、康复治疗的基本概念
康复治疗是指在医学的指导下，通

过一系列的治疗方法，如物理疗法、职业
疗法、言语疗法等，帮助残疾人恢复身体
机能，提高生活质量。康复治疗的目标是
帮助残疾人从身体、心理和社会层面重
新适应生活，使他们能够更好地融入社
会，实现自我价值。

二、康复治疗对残疾人的影响和
作用

1.身体机能恢复：康复治疗通过各
种物理疗法，如运动疗法、水疗等，帮助

残疾人恢复肌肉力量、关节活动度，提高
身体协调性。这不仅有助于改善残疾人
的生活质量，也有助于预防长期卧床导
致的并发症。

2.心理调适：康复治疗的过程也是一
个心理调适的过程。通过专业的心理疏
导和沟通，可以帮助残疾人调整心态，增
强自信心，使他们能够积极面对生活的
挑战。

3.社会融入：康复治疗的实施，不仅
有助于残疾人的个人成长，也有助于他
们重新融入社会。通过康复治疗，残疾人
有更多的机会参与社会活动，结交新朋
友，进一步增强他们的社交能力。

4. 家庭和社会受益：康复治疗的实
施，不仅可以提高残疾人的生活质量，也
能为家庭和社会带来许多积极的影响。
康复治疗的实施可以为家庭减轻许多负
担，同时也有助于创造一个更加包容和
关爱社会的氛围。

三、如何更好地实施康复治疗
1.提高公众认知：我们需要加强公众

对康复治疗的认知和理解。通过宣传和教
育活动，让更多的人了解康复治疗的重要
性，以及它如何帮助残疾人重返社会。

2.建立专业团队：康复治疗需要一个
专业的团队来实施。这个团队应该包括医
生、物理治疗师、职业治疗师、言语治疗师
等。他们需要密切合作，为残疾人提供全面
的康复服务。

3.个性化治疗方案：每个残疾人的情
况都是独特的。因此，康复治疗需要一个个
性化的治疗方案，以满足残疾人的具体需
求。治疗方案应该根据残疾人的身体状况、
心理状态和社会环境进行调整。

总的来说，康复治疗对残疾人具有深
远的影响和作用。它不仅有助于恢复身体
机能，提高生活质量，还有助于心理调适和
社会融入。

（作者单位：河南省驻马店市中心医院）

在医学领域，高压氧治疗技术正逐渐
崭露头角，以其独特的治疗机制和显著的
疗效，为众多患者带来了健康的希望。今
天，我们就来一起探秘高压氧治疗，了解它
如何“氧”护我们的健康。

一、高压氧的奥秘
高压氧，顾名思义，就是在超过一个大气

压的环境下，让患者吸入纯氧或高浓度的氧
气。这种治疗方法通过提高体内氧分压，增加
血氧和组织氧含量，为机体提供充足的氧气
供应。同时，高压氧还能够促进氧气的弥散，
使其更有效地渗透到各个组织和器官中，从
而改善细胞的代谢活动，促进机体的康复。

二、高压氧的治疗机制
高压氧治疗之所以能够有效，主要得

益于其独特的治疗机制。首先，高压氧能够
迅速提高血氧分压，增加血液中溶解的氧
气浓度，从而改善组织的缺氧状态。其次，
高压氧能够促进氧气的弥散，使氧气更容
易渗透到细胞和组织中，满足机体对氧气
的需求。此外，高压氧还具有抗氧化、抗炎、
抗菌等多种作用，能够减轻炎症反应，促进
伤口愈合，增强机体的免疫力。

三、高压氧的治疗范围
高压氧治疗广泛应用于多种疾病的康

复过程中，包括但不限于以下几个方面：
1. 脑血管疾病：高压氧能够降低颅内

压，改善脑损伤区域的氧供，促进脑功能的
恢复。对于脑外伤、脑梗死等患者，高压氧
治疗具有显著的治疗效果。

2.缺氧性疾病：高压氧能够提供高浓度
的氧气，对于一氧化碳中毒、窒息等缺氧性
疾病具有独特的疗效。

3.创伤修复：高压氧能够促进伤口的愈合，加速肉芽
组织的生长，提高新生血管的生成速度。对于烧伤、创伤
等患者，高压氧治疗能够显著缩短愈合时间。

4.感染性疾病：高压氧具有抗菌、抗炎的作用，能够增强
免疫系统的功能，有效抵抗细菌感染。对于肺炎、骨髓炎等感
染性疾病，高压氧治疗能够辅助治疗，提高治愈率。

四、高压氧治疗的注意事项
虽然高压氧治疗具有显著的治疗效果，但在治疗过

程中也需要注意以下几点：
1.治疗前需进行全面评估，确保患者适合接受高压氧

治疗。
2.治疗过程中需密切观察患者的生命体征，确保治疗

安全。
3.治疗结束后需进行随访观察，评估治疗效果并及时

调整治疗方案。
总之，高压氧治疗作为一种新型、绿色、安全的治疗

方法，在医学领域具有广阔的应用前景。通过深入了解高
压氧的奥秘和治疗机制，我们能够更好地利用这一技术
来“氧”护我们的健康。

（作者单位：河北省保定市蠡县医院）
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在医学领域中，急诊胸痛是一种常见
的症状，可能由多种原因引起，包括心脏
病、肺病、消化道疾病等。由于胸痛的性质、
部位和伴随症状的不同，其诊断过程需要
严谨且细致。本文将带您了解急诊胸痛的
基本诊断知识，帮助您更好地应对可能出
现的胸痛症状。

我们需要了解胸痛的基本性质。胸部不
适、发沉、压迫感等常常是急性心肌梗死的表
现。锐痛、刀割样或刺痛则常见于肺炎、心包
炎、肺栓塞等疾病。若疼痛呈现撕裂样，可能
是主动脉夹层的症状。此外，烧灼样痛则常见
于消化性溃疡。因此，对胸痛性质的观察和分

析对于诊断具有重要意义。
胸痛的部位与放射范围也是诊断的关

键。例如，胸骨后疼痛并放射至左肩、颈、颌，
常见于急性心肌梗死和主动脉缩窄。而手指
可指出的小的局部区域疼痛，通常可以排除
真性心绞痛。此外，疼痛放射至背部可能意味
着胸主动脉瘤延展。

患者的病史特点也是诊断的重要依
据。例如，患者的性别、年龄、吸烟、高血压、
糖尿病、高脂血症以及家族史等因素，都可
能对诊断产生影响。因此，医生在诊断胸痛
时，需要全面了解患者的病史，以便作出更
准确的判断。

在急诊胸痛的处理流程中，医生需要迅
速评估病情的严重程度，识别可能存在的致
命性疾病，如急性心肌梗死、主动脉夹层等。
对于危及生命的胸痛，一旦确诊，应立即启动
快速通道，以便尽快进行救治。同时，医生还
需要剔除低危胸痛，避免盲目住院，降低医疗
费用。

当然，对于普通民众来说，了解急诊胸痛
的基本知识，可以在出现胸痛症状时，采取正
确的应对措施。例如，在胸痛发作时，应保持
镇静，避免剧烈运动，尽快就医。同时，可以向
医生详细描述胸痛的性质、部位和伴随症状，
以便医生更好地进行诊断和治疗。

此外，预防胸痛的发生也是非常重要的。保
持健康的生活方式，如戒烟、控制血压、血糖和
血脂，可以降低胸痛的风险。此外，定期进行体
检，及时发现和治疗潜在疾病，也是预防胸痛的
有效措施。

总之，急诊胸痛是一种常见的症状，其诊断
需要严谨且细致。通过了解胸痛的基本性质、部
位与放射范围以及病史特点，我们可以更好地
应对可能出现的胸痛症状。同时，保持健康的生
活方式和定期进行体检，也是预防胸痛的关键。
希望通过本文的介绍，能让您对急诊胸痛有更
深入的了解，为您的健康保驾护航。

（作者单位：河北省廊坊市固安县中医院）
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