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手术室，这个充满紧张与专注氛围的圣
地，是医生施展医术、拯救生命的重要场所。
然而，在这个战场上，除了医生的精湛技艺，
还有一支不可或缺的团队———手术室护理
团队。他们默默付出，为手术的成功保驾护
航。下面，就让我们一起揭秘手术室护理的
奥秘。

一、术前准备：确保手术顺利进行
在手术开始前，手术室护士需要进行一

系列准备工作。首先，他们会根据手术类型
准备相应的手术器械、敷料和药品，确保手
术过程中所需物品一应俱全。其次，他们会
与医生、麻醉师等团队成员进行充分的沟
通，了解手术的具体步骤和注意事项，以便

在手术过程中能够迅速、准确地配合医生的
操作。

二、术中配合：协助医生完成手术
在手术过程中，手术室护士是医生最亲

密的战友。他们需要时刻保持高度集中，密切
观察手术进展和患者生命体征的变化。一旦
发现异常情况，他们需要迅速作出反应，配合
医生进行紧急处理。此外，手术室护士还需要
协助医生完成各种手术操作，如传递器械、缝
合伤口等。他们的默契配合和精湛技艺，对于
手术的顺利进行至关重要。

三、术后护理：保障患者安全康复
手术结束后，手术室护士的工作并未结

束。他们需要继续留在手术室，对患者进行术

后护理。这包括观察患者的生命体征、保持伤
口清洁干燥、协助患者调整体位等。此外，他
们还需要与病房护士进行交接，详细告知患
者手术情况和术后注意事项，确保患者能够
安全地转移到病房进行后续治疗。

四、心理关怀：减轻患者和家属的焦虑
在手术室这个充满紧张氛围的环境中，

患者和家属往往会产生强烈的焦虑情绪。手
术室护士需要关注患者和家属的心理状态，
及时给予安慰和支持。他们可以通过与患者
和家属进行沟通交流，了解他们的需求和担
忧，并提供相应的帮助和建议。这种心理关怀
不仅有助于减轻患者和家属的焦虑情绪，还
有助于促进医患之间的信任与合作。

五、团队协作：保障整个团队的高效运作
手术室护理团队是一个高度协作的团队。

在手术过程中，他们需要与其他团队成员保持
紧密的联系和沟通，确保手术顺利进行。此外，
他们还需要与其他科室和部门保持联系，及时
获取相关信息和资源支持。这种团队协作不仅
能够提高整个团队的工作效率和质量水平，还
能够为患者提供更加全面、优质的医疗服务。

总之，手术室护理团队是手术成功的重要
保障。他们通过术前准备、术中配合、术后护理、
心理关怀和团队协作等多个方面的努力，为手
术的成功保驾护航。让我们向这些默默付出的
白衣天使们致以崇高的敬意！

（作者单位：河北省廊坊市人民医院）

随着现代社会的发展，人们的生活节奏越
来越快，压力也越来越大，这使得脑科疾病和
精神心理健康问题日益凸显。中医作为我国传
统医学的重要组成部分，对于脑科疾病和精神
心理健康的认识和应用有着独特的优势。本文
将探讨中医脑科疾病与精神心理健康的关系，
以及如何关注心理健康，为读者提供一些科普
知识。

一、中医脑科疾病与精神心理健康的关系
中医认为，人的身体和心理是相互关联

的，脑科疾病和精神心理健康问题往往相互影
响。一方面，脑科疾病如失眠、头痛、记忆力减退
等，可能会影响人的情绪和精神状态，导致焦
虑、抑郁等心理问题。另一方面，精神心理健康

问题如焦虑、抑郁等，也可能导致身体不适，如
失眠、食欲不振、头痛等，从而引发脑科疾病。因
此，关注心理健康，对于预防和治疗脑科疾病
具有重要意义。

二、如何关注心理健康
1.保持良好作息：良好的作息是保持心理

健康的重要因素。要保证充足的睡眠时间，避
免熬夜，保持良好的睡眠质量。

2.合理饮食：饮食对心理健康也有一定影
响。应保持均衡饮食，多摄入富含维生素和矿
物质的食品，如蔬菜、水果、坚果等。

3.适度运动：适量的运动有助于缓解压力，
提高心理承受能力。可以选择适合自己的运动
方式，如慢跑、瑜伽、游泳等。

4.培养兴趣爱好：培养一些兴趣爱好，如绘
画、音乐、阅读等，有助于放松身心，提高心理健
康水平。

5.寻求专业帮助：当感到自己无法应对心
理压力时，应寻求专业心理医生的帮助。中医
心理治疗也可作为选择，如中药调理、针灸等。

三、中医在脑科疾病和精神心理健康中的
应用

中医在脑科疾病和精神心理健康中的应
用非常广泛。中医强调整体观念，认为人体内
部各个系统之间相互关联，因此在治疗脑科疾
病时，中医常常从整体的角度出发，兼顾患者
的精神心理健康。例如，中医针灸疗法可以通
过刺激穴位来调节人体的气血循环，改善睡眠

质量，缓解头痛等症状。此外，中医中药调理也是
治疗脑科疾病和精神心理健康问题的重要手段
之一。中药可以根据患者的体质和症状进行个体
化治疗，有助于调节人体的气血平衡，提高患者的
免疫力和抵抗力。

总的来说，中医脑科疾病与精神心理健康密
切相关。关注心理健康，保持良好作息、合理饮食、
适度运动、培养兴趣爱好并适时寻求专业帮助，是
预防和治疗脑科疾病的重要途径。同时，利用中医
的优势，如针灸、中药调理等手段治疗脑科疾病和
精神心理健康问题，也是值得推广和应用的方法。
让我们一起关注心理健康，传承和发扬中医文化，
为健康中国贡献力量。

（作者单位：山东省德州市中医院）

中医在脑科疾病与精神心理健康中的应用
阴 李 娜

疗养环境对疗养护理的影响是非常重要
的，良好的疗养环境可以提高疗养护理的效
果，帮助患者更快地恢复健康。本文将探讨疗
养环境对疗养护理的影响，以及如何选择合
适的疗养环境。

一、疗养环境对疗养护理的影响
1.自然环境：疗养环境中的自然环境，如

空气质量、阳光、温度、湿度等，都会对疗养护
理产生影响。一个空气清新、阳光充足、温度
适宜、湿度适中的环境，有助于患者呼吸系统
和皮肤的恢复，同时也有助于提高患者的情
绪和睡眠质量。

2.疗养设施：疗养环境中的疗养设施，如病
房、浴室、健身房、娱乐设施等，都会对疗养护理
产生影响。良好的疗养设施可以提高患者的舒

适度，有助于患者的身体恢复和精神放松。
3.社区环境：疗养环境中的社区环境，如与

患者同住的伙伴、家属和医护人员等，都会对疗
养护理产生影响。良好的社区环境可以提供心
理支持，增强患者的自信心和康复动力。

二、如何选择合适的疗养环境
1.了解疗养地的气候和自然环境：在选

择疗养地时，应了解该地区的气候和自然环
境，如温度、湿度、空气质量等。这些因素都会
影响患者的身体恢复和情绪状态。

2.了解疗养地的医疗设施：在选择疗养
地时，应了解该地的医疗设施和医护人员的
专业水平。良好的医疗设施和专业的医护人
员可以提供高质量的疗养护理，提高患者的
康复效果。

3.考虑社区环境：在选择疗养地时，应考
虑与患者同住的伙伴、家属和医护人员的数
量和质量。良好的社区环境可以提供心理支
持，增强患者的自信心和康复动力。

4.考虑价格和位置：在选择疗养地时，应
根据自己的预算和交通便利程度来考虑价格
和位置。选择一个价格合理、交通便利的疗养
地，可以方便患者接受治疗和回家。

三、改善疗养护理质量的建议
1.合理安排休息时间：在疗养期间，应合

理安排休息时间，保证充足的睡眠。良好的睡
眠有助于患者的身体恢复和精神放松。

2.鼓励适当运动：在疗养期间，应鼓励患
者适当运动，如散步、太极拳等，以增强体质
和提高免疫力。

3.保持健康饮食：在疗养期间，应保持健康
饮食，多食用富含营养的食物，如蔬菜、水果、
肉类等。

4.定期检查身体指标：在疗养期间，患者应
定期检查身体指标，如血压、血糖、心率等，以
便及时调整治疗方案。

综上所述，良好的疗养环境对疗养护理有
着积极的影响。在选择合适的疗养地时，应了
解当地的气候和自然环境、医疗设施和社区环
境等因素。同时，合理的休息时间、适当的运
动、健康饮食和定期检查身体指标也是提高疗
养护理效果的重要因素。通过改善疗养护理质
量，我们可以帮助患者更快地恢复健康，提高
他们的生活质量。

（作者单位：辽宁省大连康复疗养中心）

疗养环境对疗养护理的影响
阴 张晓丽 张洋洋

手术室护理：为手术成功保驾护航
阴 刘红曼

肺结节是指肺部的病变，其直径小于 30
毫米，而直径超过 30 毫米（3 厘米）的则被定
义为肺肿物，其中后者的恶性程度更加严
重。在接受胸部 X 光或 CT 扫描的成人群体
中，大概一半的人可能被确诊为患有肺结
节；根据某些研究资料，50 岁及以上 CT 肺癌
筛查的群体中，大约 60%-70%的人被诊断出
患有肺结节。

一、肺结节对人体的危害
肺部结节恶化的可能性与其大小有很

大的关系。对于恶性病变，应当迅速确诊并
采取适当的治疗措施。针对肺部结节的治疗
过程中，医生需要针对其实际的病理状况进
行深入的研究和分析。当肺部呈现癌症特征
时，就必须进一步研究病变可能性，并据此
实施有针对性的干预措施，以确保彻底患者
的身心健康。面对小的肿块症状，也需要迅
速进行诊断并尽快采取相应治疗措施。一旦
我们观察到肺部组织呈现出圆形或近似椭
圆的磨损现象，那么恶性淋巴瘤的可能性就
相当高。但是，考虑到癌症有可能从这个阶
段恶化超过十年，后续复查工作还有可能继
续会持续很久，所以患者需要做好打持久战

的准备。若仅仅观测到少数小结节却未见明
显的临床表现，这通常可被理解为是一种良
性病理变化。在一般情况下，影响肺部结节生
成和进展的各种风险要素有：持续的吸烟习
惯（例如二手及三手烟）、高粉尘浓度、肺部感
染的频发、其他可能的长期肺部疾病、长时期
的精神压力以及持续的睡眠不足等问题都会
导致癌症的发生。

二、日常生活中如何对肺结节进行恰当
的护理

（一）确定获得足够的睡眠时长
确保有充足的夜间休憩时间是维系身体

健康的重要方式，这能够促进人体内的内分
泌平衡、新陈代谢以及免疫系统的工作，从而
为预防癌症和减脂提供持续的支撑。因为社
会的快速发展和每日生活节奏的持续加快，
越来越多的青年因为工作的忙碌，难于专心
关注并呵护他们的眼睛、听力和肤质。经常熬
夜或长时期持续熬夜有可能导致人们没有充
足或过多的睡眠时间，这种状态不只是对身
体健康产生危害，还可能触发如失眠、高血
压、心脏心脏疾病和糖尿病等健康问题。那么
为了确保在夜间有一个优质的休息，应该采

取什么策略呢？对于长时间睡眠质量差或作
息不规律的青少年，需要警惕慢性疾病的侵
扰，比如高血压、心血管病症和糖尿病等健康
问题。如果患者频繁地熬夜，还会导致很不不
良生活习惯的养成，比如睡前刷手机，睡前摄
入过量食物等等。

（二）肺结节日常饮食
在运动量不明显的情况下，推荐尽量

降低甜味食物和高脂肪食材的摄入。锻炼
结束后，如果能增加白开水或咖啡的用量，
将极大地减少身体的疲惫状况。在我们通
常的饮食中，建议尽量降低加工肉制品的
摄入，并且应该限制甜食和水果的摄入量。
对于肺结节患者来讲，这些过量食用会导
致身体出现不适的症状。假如患者的身体
已经开始出现不适感或是消化系统损伤的
情况，则建议尽快到医疗进行专业检查和
相应的治疗，去找医生寻求帮助。此外，在
选择食物时，蛋白质和脂肪的摄入对于人
体是十分重要的，蛋白质和脂肪会为人体
的生命活动提供充足的能量。此外，对于肺
结节患者来讲，高盐和高碳酸盐化合物的
食物需要尽量避免食用。超重和肥胖的人

群可以思考适量限制主食，但需要保证他们
摄入的蛋白质保持在一个适当的水平。

（三）远离烟草
吸烟有害健康，这并非只是一句宣传语。

根据相关数据资料显示，长期吸烟的患者，想
要消除吸烟对肺部的损害，这个过程至少要
持续 5 年的时间。因此，放弃吸烟并非是降低
生活质量的举动，而是对生命健康的负责。当
代年轻人吸烟的并不少，这与社会压力和个
人习惯有着莫大关系，但从健康的角度来看，
想要保持自身的身体健康，就必须戒烟。此
外，对于不吸烟却经常处于二手烟环境的患
者来讲，需要尽量原理二手烟环境，以确保自
己的身体健康发展。

总结：除了饮食和生活方面以外，情绪的稳
定对于肺结节患者来说，也是需要注重的方面。
持续处于消极的情绪状况有可能引发多个与健
康有关的问题。患者在生活中，需要尽量妥善
处理各种压力。一般来说，自我管理和控制，能
够让患者情绪相对平稳。患者需要以乐观的心
态对待生活中的每一个挫折，同时避免陷入深
深的忧虑与紧张情绪之中。

（作者单位：广西桂平市人民医院）

肺结节的危害及日常护理方法
阴 董智莉


