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口腔健康是全身健康的重要组成部分，
它关系到我们的饮食、言语和社交等多个方
面。然而，随着现代生活节奏的加快，口腔疾
病逐渐成为影响人们生活质量的重要因素。
本文将从日常习惯出发，为大家科普如何预
防口腔疾病，守护我们的口腔健康。

一、认识口腔疾病
口腔疾病种类繁多，常见的有龋齿、牙周

病、口腔溃疡等。这些疾病不仅会引起口腔疼
痛、出血等症状，还会影响我们的食欲和心
情。更重要的是，一些口腔疾病如果得不到及
时治疗，还可能导致更严重的全身性疾病，如
心脏病、糖尿病等。

二、预防口腔疾病的日常措施
1.正确刷牙：刷牙是预防口腔疾病的基

础。我们应该选择软毛牙刷和含氟牙膏，每天
早晚刷牙两次，每次刷牙时间不少于两分钟。
刷牙时要采用巴氏刷牙法，即牙刷与牙齿呈
45 度角，轻轻颤动牙刷，确保每个牙齿表面
都得到清洁。

2.使用牙线：牙线可以清除牙齿间的食
物残渣和牙菌斑，是预防龋齿和牙周病的重
要工具。我们应该在每天刷牙后使用牙线，注
意清洁牙齿间的每一个角落。

3.漱口：漱口可以清除口腔内的食物
残渣和细菌，保持口腔清洁。我们可以选择
使用漱口水或淡盐水进行漱口，每天早晚
各一次。

4.均衡饮食：均衡的饮食对口腔健康至
关重要。我们应该多吃富含维生素和矿物质

的食物，如新鲜蔬菜、水果、全谷类食物等。同
时，要少吃高糖、高脂肪和刺激性食物，以减
少对牙齿和口腔黏膜的损害。

5.定期检查：定期到口腔内科进行检
查是预防口腔疾病的重要手段。医生可以
通过检查发现早期病变并进行治疗，避免
疾病进一步发展。建议每年至少进行一次
口腔检查。

三、特殊人群的口腔保健
1.儿童：儿童是口腔疾病的高发人群。家

长应该帮助孩子养成良好的口腔卫生习惯，
定期带孩子进行口腔检查，及时发现并治疗
口腔问题。

2.孕妇：孕妇在怀孕期间由于激素水平
的变化，容易出现口腔问题。因此，孕妇应该

特别注意口腔卫生，定期到口腔内科进行检查
和治疗。

3.老年人：老年人由于牙齿磨损和牙龈萎
缩等原因，容易出现口腔问题。老年人应该选
择适合自己的牙刷和牙膏，保持口腔卫生，定
期进行口腔检查和治疗。

总之，口腔健康是全身健康的重要组成
部分。我们应该从日常习惯出发，采取正确的
刷牙方法、使用牙线、漱口、均衡饮食和定期
检查等措施来预防口腔疾病的发生。同时，特
殊人群也应该根据自己的情况采取相应的口
腔保健措施。让我们一起守护我们的口腔健
康吧！

（作者单位：河北省宽城满族自治县铧尖
乡卫生院）

口腔疾病的日常预防措施
阴 郭慧娟

胆结石，作为一种常见的胆道系统疾
病，给许多患者带来了无尽的烦恼和痛苦。
它不仅影响患者的日常生活质量，还可能
引发严重的并发症，如胆道感染、胰腺炎
等。因此，了解胆结石的成因、治疗和护理
知识，对于预防胆结石的发生、减轻患者的
痛苦和促进患者的康复具有重要意义。本
文将对胆结石的成因、治疗方法和护理知
识进行全面解析，以期为胆结石患者提供
有益的帮助和指导。

一、胆结石的成因
胆结石的成因复杂多样，主要包括以下

几个方面：
1. 胆汁成分异常：胆汁中的胆固醇、胆

盐、胆红素等成分比例失衡，导致胆汁中的胆
固醇过饱和，从而析出结晶形成结石。高胆固
醇饮食、肥胖、高胆固醇血症等因素均可导致
胆汁成分异常。

2.胆囊功能异常：胆囊的收缩功能减弱
或消失，导致胆汁在胆囊内滞留，为结石的形
成提供了条件。长期不吃早餐、长期卧床等习
惯可影响胆囊的收缩功能。

3.胆道感染：胆道感染可导致胆道黏膜

水肿、增厚，影响胆汁的排泄和分泌，从而增
加结石的风险。

4.遗传因素：胆结石的发生与遗传因素
有一定关系，如家族中有胆结石病史的人更
容易患胆结石。

二、胆结石的治疗方法
胆结石的治疗方法主要包括药物治疗、

手术治疗和微创治疗等。
1.药物治疗：药物治疗适用于胆结石较

小、症状较轻的患者。通过服用溶石药物、利
胆药物等，可以促进结石的溶解和排出。但药
物治疗的疗程较长，且对部分患者可能无效。

2.手术治疗：手术治疗是胆结石的主要
治疗方法之一。传统的手术方式包括胆囊切
除术和保胆取石术。近年来，随着医疗技术的
不断发展，腹腔镜手术等微创手术方式逐渐
成为主流。微创手术具有创伤小、恢复快等优
点，受到越来越多患者的青睐。

3.微创治疗：微创治疗包括胆道镜取石
术、ERCP 取石术等。这些治疗方法适用于胆
结石较大、数量较多或合并胆道梗阻等情况。
通过内窥镜或胆道镜等设备，将结石取出或
破碎后排出，从而达到治疗的目的。

三、胆结石的护理知识
胆结石的护理对于患者的康复至关重

要。以下是关于胆结石护理的几点建议：
1.饮食调整：胆结石患者应遵循低脂、低

胆固醇、高纤维的饮食原则。避免摄入过多的
动物脂肪、内脏、蛋黄等高胆固醇食物。多吃
蔬菜、水果等富含纤维素的食物，有助于促进
肠道蠕动和胆汁排泄。同时，要保持饮食规
律，避免暴饮暴食或过度饥饿。

2.增加运动：适当的运动可以促进身体
新陈代谢和胆汁排泄，有助于预防胆结石的
形成和复发。患者可以选择散步、慢跑、游泳
等有氧运动方式，根据自身情况合理安排运
动时间和强度。

3.定期检查：胆结石患者应定期进行 B
超、CT 等影像学检查，以便及时了解结石的
情况和治疗效果。如出现腹痛、黄疸等症状
时，应及时就医并接受专业治疗。

4.心理调适：胆结石患者常常伴有焦
虑、抑郁等负面情绪。家属和医护人员应关
注患者的情绪变化，及时进行心理疏导和
安慰，帮助患者保持积极乐观的心态，增强
战胜疾病的信心。

四、胆结石的预防
预防胆结石的发生比治疗更为重要。以下

是关于胆结石预防的几点建议：
1. 合理饮食：保持饮食均衡，避免摄入过多的
高脂肪、高胆固醇食物。多吃蔬菜、水果等富含
纤维素的食物，有助于促进胆汁排泄和降低胆
固醇水平。

2.增加运动：适当的运动可以促进身体新
陈代谢和胆汁排泄，有助于预防胆结石的形成。
建议每天进行至少 30 分钟的中等强度运动。

3.定期体检：定期进行体检可以及时发现
潜在的胆道系统疾病和胆结石的征兆。建议每
年至少进行一次 B 超或 CT 等影像学检查。

4.控制体重：肥胖是胆结石的高危因素之一。
保持健康的体重范围可以降低患胆结石的风险。

胆结石作为一种常见的胆道系统疾病，给许
多患者带来了无尽的烦恼和痛苦。通过了解胆结
石的成因、治疗方法和护理知识，我们可以更好地
预防和治疗胆结石。同时，保持良好的生活习惯和
心态也是预防胆结石的关键。希望本文的解析能
为广大胆结石患者提供有益的帮助和指导。

（作者单位：广西壮族自治区贵港市覃塘区
人民医院）

胆结石的治疗与护理方法
阴 韦小雁

血液透析，又称为人工肾，是一种广泛应
用于肾功能衰竭患者的医疗技术。它模拟人
体肾脏的功能，通过一系列过滤和吸附过程，
清除血液中的有害物质，维持生命系统的正
常运转。如同生命的过滤器，血液透析在维持
患者生命体征方面起着至关重要的作用。

一、血液透析的原理
血液透析的过程包括将患者的血液引流

至特殊设备，在那里，血液通过透析膜进行过
滤。透析膜是由分离物质通过其上的微孔构
成，一些物质可以通过这些微孔，而另一些则
不能。这种选择性透过作用使得血液中的水
分、电解质和尿素等小分子有害物质被清除，
同时保留了人体所需的营养物质。

二、血液透析的作用
血液透析在肾功能衰竭的治疗中起到了

关键作用。它能有效清除体内积聚的废物和
多余的水分，帮助患者保持身体机能的正常
运转。此外，它还能纠正电解质失衡，维护酸
碱平衡，从而防止各种并发症的发生。

三、血液透析的适应症与禁忌症
并非所有肾功能衰竭患者都需要进行血

液透析。一般来说，当患者的肾衰竭严重到无
法正常代谢废物和调节水分平衡时，就需要
接受血液透析治疗。然而，对于一些儿童和孕
妇，由于特殊生理原因，可能不适合接受血液
透析。这部分患者可能需要采用其他替代治
疗方式，如持续性非卧床血液透析（PNH）等。

四、血液透析的注意事项
血液透析是一种需要严格遵守医疗规定

的医疗程序。患者在接受血液透析前需要接
受全面的身体检查，以确保其符合血液透析
的条件。此外，患者在血液透析过程中需要严
格遵守医生的指示，包括饮食、药物使用等方
面的注意事项。

五、结语
血液透析作为一项先进的医疗技术，为

肾功能衰竭患者带来了新的生存希望。它如
同生命的过滤器，通过一系列精密的过滤和
吸附过程，清除血液中的有害物质，维持生命
系统的正常运转。然而，血液透析并非万能，
它只能作为肾功能衰竭患者的一种辅助治疗

方式。对于这类患者来说，保持良好的生活习
惯、合理的饮食和适量的运动同样重要。

在未来的医学领域，随着科技的不断进
步，我们期待有更多创新的替代疗法出现，
为肾功能衰竭患者提供更多治疗选择。同
时，我们也要关注血液透析的质量控制和标
准化问题，确保每一位患者都能得到最佳的
治疗效果。

总的来说，血液透析是肾功能衰竭患者的
重要救生船，它通过精密的过滤和吸附过程，
帮助患者维持生命系统的正常运转。让我们一
起关注这项重要的医疗技术，为患者的健康福
祉贡献力量。

（作者单位：河北省承德市隆化县医院）

血液透析的作用与注意事项
阴 王双岩

妇产科常见疾病的护理是一个重要的话
题，涉及到许多与女性健康相关的疾病和问
题。以下是对一些常见的妇产科疾病的护理
方法的详细介绍：

一、妇科炎症
妇科炎症是妇产科最常见的疾病之一，

包括阴道炎、宫颈炎、盆腔炎等。在护理过程
中，需要注意以下几点：

1.保持外阴清洁：每天用温水清洗外阴，
避免使用刺激性的洗液或香皂。

2.避免性生活和盆浴：在治疗期间，应避
免性生活和盆浴，以免加重感染。

3.遵医嘱按时服药和定期复查：妇科炎
症的治疗需要一定的时间，患者应按照医生
的建议按时服药，并定期复查，以便及时了解
病情的变化。

4.饮食调整：多吃富含维生素和矿物
质的食物，避免食用辛辣、刺激性和油腻的
食物。

二、痛经
痛经是妇科常见病症之一，表现为经期

前后或月经期间出现下腹部疼痛、坠胀等不
适。在护理过程中，需要注意以下几点：

1.调整饮食：避免过甜或过咸的食品，避
免辛辣、刺激性食物。多吃温热、易消化的食
物，避免过度饥饿或过饱。

2.注意保暖：经期要注意保暖，避免受
凉，可以用热水袋热敷腹部。

3.适当运动：在经期适当参加体育活动，
如散步、慢跑等，有助于缓解疼痛和增加血液
循环。

4.规律作息：保持良好的作息习惯，保证

充足的睡眠和休息时间。
三、异位妊娠（宫外孕）
异位妊娠是指受精卵着床在子宫以外的

部位，常见的部位是输卵管。护理要点如下：
1.密切观察病情：出现腹痛、阴道流血等

症状时，应及时就医。
2.避免剧烈运动：异位妊娠的患者需要

卧床休息，避免剧烈运动和过度劳累。
3.心理疏导：异位妊娠可能会对患者的

心理造成一定的影响，需要给予心理支持和
关心。

四、流产护理
1.注意休息和营养：流产手术后需要休

息一段时间，同时要注意营养的摄入，以促进
身体恢复。

2.保持外阴清洁：流产手术后，会阴部需

要保持清洁，以防止感染。
3.遵医嘱按时服药：手术后需要按照医生

的建议按时服用抗生素等药物，以预防感染。
4.观察身体状况：手术后需要密切观察身

体状况，如出现异常情况，如出血过多、腹痛等
不适，应及时就医。

除了以上几种常见的妇产科疾病，还有
许多其他病症也需要得到足够的关注和护
理。例如：子宫肌瘤、卵巢囊肿、多囊卵巢综
合征等病症也需要通过合理的饮食、运动、心
理调节等方法进行综合调理和治疗。在护理
过程中，需要注意观察患者的病情变化，及时
调整护理措施，以提高患者的生活质量和康
复速度。

（作者单位：河北省承德县妇幼保健计划
生育服务中心）

妇产科常见疾病的护理方法
阴 刘静雪


