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乳腺疾病是女性常见的一类健康问题，
从轻微的乳腺增生到严重的乳腺癌，都可能
对女性的身心健康造成影响。对于乳腺疾病
患者来说，除了必要的医疗治疗外，日常生
活中的调理同样重要。本文将为大家介绍乳
腺疾病患者的生活调理方法，帮助患者更好
地恢复健康。

一、饮食调理
乳腺疾病患者在饮食上应尤为注意。首

先，要保证营养均衡，多摄入富含蛋白质、维
生素和矿物质的食物，如瘦肉、鱼、蛋、奶、新
鲜蔬菜和水果等。这些食物有助于增强体
质，提高抵抗力。同时，应避免过多摄入高脂
肪、高糖、高盐的食物，以及油炸、烧烤等不

健康食品，这些食物可能加重乳腺疾病的病
情。此外，乳腺疾病患者还可以适量摄入一些
对乳腺有益的食物，如大豆及其制品、海产品

（如带鱼、牡蛎、海带等）、乳制品等。这些食物
富含人体必需的微量元素和钙质，有助于乳
腺的保健和女性健康。

二、情绪调理
乳腺疾病的发生与情绪波动密切相关。

长期的精神压力、焦虑、抑郁等负面情绪可能
导致内分泌失调，进而引发或加重乳腺疾病。
因此，乳腺疾病患者应学会调理情绪，保持积
极乐观的心态。可以通过参加兴趣小组、进行
户外活动、与亲友交流等方式来放松心情，减
轻压力。

三、生活习惯调理
良好的生活习惯对乳腺疾病患者的康复

至关重要。患者应保证充足的睡眠时间，每天
至少 7 小时，有助于身体恢复和免疫力提高。
同时，应避免熬夜、劳累等不良生活习惯，以
免加重乳腺疾病的病情。

此外，乳腺疾病患者还应注意穿着宽松
舒适的内衣，避免对乳腺造成压迫和刺激。同
时，要保持乳房部位的清洁卫生，避免用手抓
挠等不当行为。

四、运动调理
适当的运动对乳腺疾病患者的康复具有

积极作用。患者可以选择适合自己的运动方
式，如散步、慢跑、瑜伽等有氧运动，有助于增

强体质、促进血液循环和新陈代谢。同时，运动
还能缓解压力、调节情绪，对乳腺疾病的恢复有
良好效果。

五、定期检查
乳腺疾病患者应定期到医院进行乳腺检

查，及时发现并治疗乳腺问题。对于已经确诊的
乳腺疾病患者，更要遵循医生的建议进行定期
随访和复查，确保病情得到及时控制和治疗。

总之，乳腺疾病患者的生活调理是一项综合
性的工作，需要患者在饮食、情绪、生活习惯、运动
等方面做出积极改变。只有这样，才能更好地促进
乳腺疾病的康复和预防复发。希望本文能为广大
乳腺疾病患者提供有益的参考和帮助。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）

过敏性皮炎是一种常见的皮肤病，通常由
过敏反应引起。了解过敏性皮炎的护理常识对
于维护皮肤健康至关重要。本文将为您介绍过
敏性皮炎的成因、症状、预防和治疗等方面的
知识，帮助您更好地应对这一皮肤问题。

一、过敏性皮炎的成因
过敏性皮炎的成因多种多样，常见的

包括：
1. 接触过敏原：如化妆品、洗涤剂、金属饰

品等，长时间接触可能导致皮肤过敏反应。
2. 吸入过敏原：如花粉、尘螨、动物皮毛

等，通过呼吸道进入人体，引发过敏反应。
3.食物过敏：某些食物如海鲜、芒果、花

生等，可能引发皮肤过敏反应。
二、过敏性皮炎的症状
过敏性皮炎的症状通常包括：

1.皮肤瘙痒：患处皮肤出现剧烈瘙痒感，
难以忍受。

2.红肿：皮肤出现红肿，有时伴有水疱、
渗出等。

3.脱皮：患处皮肤可能出现干燥、脱屑等
症状。

三、过敏性皮炎的预防
预防过敏性皮炎，您可以采取以下措施：
1.避免接触过敏原：了解自己对哪些物

质过敏，尽量避免接触。
2.保持皮肤清洁：选择温和的洁面产品，

避免使用过度去油或刺激性的洁面乳。
3.注意饮食：避免食用可能引发过敏的

食物，如海鲜、芒果等。
4.增强免疫力：保持良好的作息和饮食

习惯，加强锻炼，提高身体免疫力。

四、过敏性皮炎的治疗
治疗过敏性皮炎，您可以采取以下方法：
1.药物治疗：在医生的指导下，使用抗过

敏药物、激素类药物等进行治疗。请务必遵循
医嘱，不要自行购药使用。

2.外用药物：可涂抹抗过敏药膏、止痒药
膏等，以缓解症状。但需注意，不要随意使用
激素类药膏，以免产生副作用。

3.冷敷：用冷敷物轻轻敷在患处，有助于
缓解红肿和瘙痒。

4.保湿：使用温和的保湿产品，保持皮肤
水分，有助于皮肤修复。

五、护理建议
对于过敏性皮炎患者，以下护理建议有

助于缓解症状，促进皮肤康复：
1.避免抓挠患处：抓挠可能加重炎症，导

致感染。可使用止痒药膏缓解瘙痒。
2.穿着舒适：选择纯棉、透气的衣物，避

免穿着合成纤维制成的衣物，以减少对皮肤
的刺激。

3.保持环境清洁：定期清洁居住环境，减少
过敏原的滋生。

4.心理调适：过敏性皮炎可能影响患者
的心理状态，保持积极乐观的心态有助于缓
解病情。

总之，了解过敏性皮炎的成因、症状、预防
和治疗等方面的知识，可以帮助您更好地应对
这一皮肤问题。遵循科学的护理方法，关爱您
的皮肤，让它焕发健康光彩。同时，如症状持续
加重或反复发作，请及时就医，以便得到专业的
诊断和治疗。

（作者单位：四川省广安市广安区人民医院）

过敏性皮炎的预防措施与护理方法
阴 李 娟

甲状腺手术是治疗甲状腺疾病的重要手
段之一，但术后患者常常面临颈部功能恢复
的问题。颈部功能恢复不仅关系到患者的日
常生活质量，也直接影响到手术效果。因此，
一套科学、系统的康复操对于甲状腺术后患
者来说至关重要。本文将详细介绍一套甲状
腺术后颈部功能康复操，旨在帮助患者快速
恢复颈部功能，提高生活质量。

一、甲状腺术后颈部功能康复操的重
要性

甲状腺术后颈部功能康复操是一套针对
甲状腺术后患者设计的康复操，旨在通过一
系列的动作训练，帮助患者预防患侧肩部肌
肉萎缩、减少瘢痕挛缩等。研究表明，患者术
后早期渐进式地进行颈部功能锻炼，有利于
防止伤口愈合纤维组织与周围组织粘连、减
少组织挛缩、促进局部血液循环和淋巴回流，
从而促进伤口的愈合。因此，甲状腺术后颈部
功能康复操对于患者的康复具有重要意义。

二、甲状腺术后颈部功能康复操的组成
甲状腺术后颈部功能康复操包括以下几

个部分：
1.头颈部训练：头颈部功能训练是康复

操的重要组成部分，遵循循序渐进的原则进
行头颈部功能训练。患者可以在医护人员的
指导下进行头颈部肌肉主动收缩运动，如颈

部前屈、后伸、左右侧屈等。先以头部向下低
头尽可能贴近胸骨，每次转动后维持五秒以
上，转动幅度以自觉伤口疼痛能耐受为宜，逐
渐加大活动范围。；腋窝入路术后病人术后一
周应避免同侧上肢过渡外展，术后一个月内
禁止做扩胸运动，以免对颈部造成过度负担。

2.肩部训练：肩部训练主要包含手臂前
后自然摆动，幅度由小逐渐增大；其次到双臂
前平举、侧平举及后伸。向上平举起双手时，
与肩同宽同高；两侧平举时，与肩同高垂直；
最后为肩内收、肩外旋。但需注意甲状腺癌颈
淋巴结清扫术的病人术后应先以头部转动为
主，术后一周增加手臂外展及前举运动，以防
影响伤口愈合。

3.口颌训练：口颌训练对于恢复吞咽功
能及正常进食能力具有重要意义，患者可以
通过口颌动作模拟食物从口腔至咽喉部的传
递来刺激吞咽反射。此外，患者还可在医生或
康复师的指导下进行吞咽康复训练，如使用
吞咽训练器等。

4.嘴唇训练：做微笑的形状，做圆的形
状，上下唇抿嘴，鼓腮，张开嘴巴用力吸气；闭
紧嘴巴，用力吹气，每个动作维持五秒钟。这
种锻炼方法能够提高肺活量和通气效率，对
于促进伤口愈合以及预防术后并发症具有积
极作用。患者可根据自身身体状况逐渐增加

呼吸功能锻炼的次数和时间。
5.颈部关节活动范围训练：颈部关节活

动范围训练是康复操的关键环节之一。患者
应在医生或康复师的指导下逐步增加活动范
围，通常开始于术后几天内。此措施旨在防止
关节僵硬和加强颈部稳定性，对促进术后恢
复至关重要。在训练过程中，患者应注意动作
的幅度和力度，避免过度拉伸或扭曲颈部关
节。同时，患者应根据自身情况适当调整训练
强度和时间。

三、甲状腺术后颈部功能康复操的实施
方法

甲状腺术后颈部功能康复操的实施方法
主要包括以下几个方面：

1.术前宣教：在手术前，医生或康复师应
向患者详细介绍康复操的重要性和实施方
法，使患者充分认识到康复操对于术后恢复
的重要性。同时，医生或康复师还应向患者解
释康复操中的注意事项和禁忌症，确保患者
能够正确、安全地进行康复操。

2.术后指导：术后第一天开始，医生或康
复师应根据患者的实际情况指导其进行康复
操。在指导过程中，医生或康复师应关注患者
的反应和感受，及时调整训练强度和时间。同
时，医生或康复师还应鼓励患者坚持康复操
的训练，确保患者能够持之以恒地进行康复

操的训练。
3.定期评估：在康复操的训练过程中，医生

或康复师应定期对患者的颈部功能进行评估。
评估内容主要包括颈部肌肉力量、吞咽功能、
呼吸功能以及颈部关节活动范围等方面。通过
评估结果，医生或康复师可以了解患者的康复
情况，及时调整康复操的训练方案。

4.注意事项：在进行康复操的训练过程中，
患者应注意以下几点：

（1）遵循医生或康复师的指导进行训练；
（2）注意动作的正确性和规范性；
（3）避免过度拉伸或扭曲颈部关节；
（4）如有疼痛或不适，应立即停止训练并

咨询医生或康复师。
四、结语
甲状腺术后颈部功能康复操是一套科学、

系统的康复操，对于甲状腺术后患者的康复具
有重要意义。通过头颈部训练、肩部训练、口颌
训练、嘴唇训练以及颈部关节活动范围训练等
动作的训练，可以帮助患者快速恢复颈部功
能，提高生活质量。在实施康复操的过程中，患
者应注意遵循医生或康复师的指导进行训练，
并注意动作的正确性和规范性。同时，患者还
应保持积极的心态和信心，相信通过自己的努
力和专业人员的帮助一定能够早日康复。

（作者单位：广西桂平市人民医院）

甲状腺术后颈部功能康复操的实施方法
阴 廖伟娟 唐海梅

女性乳腺疾病患者的生活调理方法
阴 安云博

脑梗塞与脑中风作为中老年人群中的
常见疾病，其发病率和致残率均较高，给患
者的健康和生活质量带来了极大的威胁。在
中医的治疗体系中，对于这两种疾病有着丰
富的治疗经验和方剂，其中“通栓汤”便是其
中的佼佼者。本文将为您详细介绍这一方剂
及其在脑梗塞和脑中风治疗中的应用。

一、通栓汤的组成与功能
通栓汤的组成主要包括水蛭、当归、丹参、

地龙、川芎、红花、赤芍以及炙黄芪等多种中药
材。这些药材的配比经过严格的筛选和调配，
旨在达到破血逐瘀、补气通络的功效。

具体而言，水蛭和地龙能够活血化瘀，
通畅脉络；当归、丹参、川芎、红花和赤芍则

能补血活血，增强血液循环；而炙黄芪则具有
补气固表、增强机体免疫力的作用。诸药合
用，既能活血化瘀，又能补气通络，对于治疗
脑梗塞和脑中风具有显著的效果。

二、通栓汤的适用症
通栓汤主要适用于脑血栓形成等脑血管

疾病。脑血栓形成是由于脑部血管内的血栓
形成，导致脑部供血不足，从而引发一系列症
状，如头晕、头痛、肢体麻木等。通栓汤能够活
血化瘀，通畅脉络，有效改善脑部供血状况，
从而缓解这些症状。

此外，通栓汤还适用于中风先兆、中风、
复中风以及中风后遗症等气虚血瘀、血脂增
高、血粘增高的血栓病。这些疾病都与血液循

环不畅、血瘀气滞有关，而通栓汤的活血化
瘀、补气通络功效能够针对这些问题进行有
效的治疗。

三、通栓汤的使用方法
通栓汤的使用方法为每日一剂，水煎取

汁后分两次温服。在使用时，需要根据患者的
具体情况进行剂量调整。如有需要，还可以在
专业中医师的指导下进行加减用药。

四、注意事项
虽然通栓汤在治疗脑梗塞和脑中风方面

具有显著的效果，但在使用时仍需注意以下
几点：

1.应在专业中医师的指导下使用，确保
用药的准确性和安全性。

2.如有过敏反应或不适症状出现，应立即
停药并就医。

3.在使用通栓汤的同时，还需注意保持良好
的生活习惯和饮食结构，以促进身体的康复。

五、总结与展望
通栓汤作为中医治疗脑梗塞和脑中风的常

用方剂之一，其在临床实践中表现出了良好的
疗效和安全性。未来随着中医药研究的深入和
临床实践的积累，相信通栓汤在治疗脑梗塞和
脑中风方面的应用将会更加广泛和深入。同时
我们也期待更多的中医药方剂能够在现代医学
体系中发挥更大的作用为人类的健康事业贡献
更多的力量。
（作者单位：河南省三门峡市陕州区人民医院）

通栓汤在脑梗塞和脑中风治疗中的应用
阴 李红英


