
生殖健康是青少年成长过程中不可或缺

的一部分。 随着社会的进步和信息传播的快

速发展， 青少年对生殖健康知识的需求和关

注也日益增加。 本文将围绕生殖健康知识普

及的重要性、现状、方法以及面临的挑战等方

面展开介绍。

一、生殖健康知识普及的重要性

1、保护青少年身心健康：生殖健康知识

的普及有助于青少年了解自身的身体变化，

正确面对青春期的生理和心理变化， 从而有

效预防和减少青春期常见的生理和心理问

题。 了解生殖健康知识能够帮助青少年更好

地处理青春期出现的各种困惑和问题， 避免

因无知而产生的恐慌和误解。

2、预防性行为相关风险：通过普及生殖

健康知识， 青少年可以了解性行为的相关风

险，包括性传播感染和意外怀孕等问题。掌握

正确的避孕方法和性行为安全知识， 可以有

效减少这些风险，保护青少年的身体健康。

3、促进性别平等和尊重：生殖健康知识

的普及有助于青少年树立正确的性别观念，

尊重异性和自身的性别特征， 避免性别歧视

和性别暴力行为。通过正确的性教育，青少年

可以学会尊重他人的身体权利， 从而促进性

别平等和和谐社会的建立。

二、青少年生殖健康知识普及的现状

1、学校教育的不足：目前，许多学校在生

殖健康教育方面存在不足。 尽管一些学校已

经开设了相关课程，但内容往往过于简单，无

法满足青少年的实际需求。 教师在这方面的

专业知识和教学能力也有待提高，导致教育

效果不尽如人意。

2、家庭教育的缺失：家庭是青少年获得

生殖健康知识的重要渠道之一。 然而，许多

家长由于自身知识的缺乏或传统观念的束

缚，往往对这一话题避而不谈，甚至持有误解

和偏见。 这使得青少年在家庭中难以获得正

确的生殖健康知识，甚至产生错误的观念。

3、社会环境的影响：社会环境中的不良

信息和文化也会对青少年的生殖健康知识产

生负面影响。 一些影视作品、网络内容等传

播不健康的性观念，容易误导青少年。 与此

同时，青少年在网络上获取的信息真假难辨，

容易被误导或受到不良影响。

三、生殖健康知识普及的方法

1、加强学校教育：学校作为青少年获取

知识的主要场所，应当承担起普及生殖健康

知识的责任。 教育部门应制定科学、系统的

生殖健康教育课程，并加强对教师的培训，提

高其专业水平。 通过课堂教学、专题讲座、课

外活动等多种形式， 帮助青少年全面了解生

殖健康知识。

2、提升家庭教育水平：家长是孩子的第

一任老师，应当重视生殖健康教育。家长可以

通过阅读相关书籍、参加讲座等方式，提高自

身的生殖健康知识水平， 并在日常生活中与

孩子进行适时、适度的交流，帮助孩子正确认

识和对待生殖健康问题。

3、利用多媒体平台：随着互联网的普及，

多媒体平台成为传播生殖健康知识的重要渠

道。 政府和相关机构可以利用网站、 社交媒

体、手机应用等平台，制作和推广生动有趣、

科学权威的生殖健康知识内容， 吸引青少年

的关注和学习。 同时， 加强对网络信息的监

管，防止不良信息的传播。

四、青少年生殖健康知识普及面临挑战

1、观念的转变：传统观念和文化习俗在

一定程度上阻碍了生殖健康知识的普及。 许

多人认为这些话题过于敏感，不宜公开讨论，

导致青少年难以获得相关知识。 要改变这一

现状，需要社会各界共同努力，提高公众对生

殖健康教育重要性认识，逐步改变传统观念。

2、资源的不足：生殖健康教育需要大量

的人力、物力和财力支持。 然而，由于资源的

限制， 许多地区特别是偏远农村地区在生殖

健康教育方面存在较大差距。 政府和社会组

织应当加大投入， 确保生殖健康教育资源的

均衡分配， 保障每个青少年都有机会获得生

殖健康知识。

3、信息的复杂性：随着信息技术的发展，

青少年获取信息的途径越来越多， 但信息的

复杂性也随之增加。 青少年在面对海量信息

时，难以分辨其中的真伪和优劣，容易受到误

导。这就需要教育者在普及生殖健康知识时，

注重信息的权威性和科学性， 帮助青少年建

立正确的信息甄别能力。

总之， 普及生殖健康知识在青少年中的

重要性不言而喻， 它不仅关系到青少年的身

心健康，更关系到社会的和谐与进步。 学校、

家庭和社会应密切配合， 通过科学系统的教

育、 丰富多样传播途径， 不断改善的社会环

境， 为青少年营造一个健康、 和谐的成长氛

围。 真正实现青少年生殖健康知识的全面普

及，助力他们健康成长，迎接美好的未来。

（作者单位：广西壮族自治区生殖医院

生殖科）

儿童哮喘的日常护理与急救方法

□

杨婷

哮喘是一种常见的慢性呼吸道疾病，

尤其在儿童中较为普遍。 对于哮喘患儿来

说，日常护理与急救措施的掌握不可或缺。

这不仅有助于提高孩子的生活质量， 还能

够在危急时刻有效地应对哮喘发作。 本文

将介绍儿童哮喘的日常护理方法以及急救

措施， 帮助家长和看护人员更好地管理孩

子的哮喘状况。

一、儿童哮喘的日常护理

1、药物管理：①规范用药：遵循医生的处

方，按时按量给孩子用药，确保药物的有效

性和安全性。 家长应详细了解每种药物的用

法和剂量，并在医生的指导下进行调整。 定

期查看药物是否在有效期内，并根据孩子的

成长和病情变化，定期与医生沟通，调整用

药方案。 ②药物种类：常用的哮喘药物包括

控制药物（如吸入性糖皮质激素）和缓解药

物（如快速缓解吸入剂）。 了解每种药物的作

用和使用方法。 控制药物需要每天按时使

用，即使孩子没有症状，以预防哮喘发作。 而

缓解药物则在发作时使用， 迅速缓解症状。

家长应确保孩子和自己都熟悉药物的使用

方法，避免误用。 ③药物储存：将药物存放在

干燥、阴凉的地方，避免药物失效或变质。 尤

其是在高温或潮湿的环境中， 药物容易失

效。 家长应定期检查药物的外观和气味，如

发现异常应及时更换。 并且，药物应远离儿

童的随手可及之处，防止误服。

2、环境控制：①避免过敏原：识别并避免

可能诱发哮喘的过敏原，如尘螨、花粉、宠物

毛发等。 ②室内空气质量：保持室内空气清

洁，定期清洁空调和空气净化器，减少空气

污染物。 ③戒烟：家庭成员应避免在孩子周

围吸烟，防止二手烟对孩子呼吸道的刺激。

3、饮食与营养：①均衡饮食：为孩子提供

营养均衡的膳食，增强免疫力，减少哮喘发

作的频率。 ②过敏食物：注意观察孩子对某

些食物是否过敏， 并在必要时避免这些食

物。 ③补充维生素：适当补充维生素 D 和其

他对呼吸系统有益的营养素。

4、定期体检：①定期随访：按照医生的建

议，定期带孩子进行体检，监控哮喘的控制

情况。 ②及时调整：根据病情变化，及时调整

治疗方案，以达到最佳的控制效果。 ③记录

病情：记录孩子的哮喘发作情况、用药情况

和体检结果，便于医生诊断和治疗。

二、儿童哮喘的急救措施

1、识别哮喘发作：①发作症状：了解哮喘

发作的常见症状，如喘息、呼吸急促、胸闷和

咳嗽等。 ②早期预警：注意孩子的早期预警

信号，如活动后气喘、夜间咳嗽加重等。

2、急救步骤：①保持冷静：在哮喘发作

时，家长应保持冷静，以稳定孩子的情绪。 孩

子在发作时可能会感到恐慌，家长的镇定和

安慰对孩子来说非常重要。 可以温柔地告诉

孩子你会帮他，并鼓励他慢慢呼吸。 ②使用

缓解药物：立即使用医生开具的快速缓解吸

入剂，通常为短效β2-受体激动剂。 家长应

熟练掌握吸入剂的使用方法，确保药物能够

迅速起效。 使用时，可以让孩子坐在舒适的

位置，协助他完成每一步骤，并观察用药后

的反应。 ③坐姿调整：帮助孩子坐起来或采

取半坐位，以利于呼吸。 这个姿势可以减轻

呼吸困难，帮助孩子更顺畅地呼吸。 家长可

以在孩子背后垫一个枕头，或者让孩子靠在

自己身上，给予身体上的支持。

3、求助与就医：①情况严重：如果使用缓

解药物后症状没有明显改善，或孩子呼吸困

难加重，应立即拨打急救电话。 ②急救信息：

在呼叫急救时，向急救人员提供详细的病情

描述和正在使用的药物信息。 ③医院就诊：

根据医生的建议，及时将孩子送医，进行进

一步的治疗和观察。

三、家长和看护人员的角色

1、教育与培训：①学习知识：家长和看护

人员应积极学习哮喘相关知识，掌握基本的

护理和急救技能。 ②培训操作：在医生或专

业人员的指导下，学习如何使用哮喘药物和

设备，如吸入器和峰流速仪。

2、情感支持：①给予关爱：哮喘患儿需要

家长和看护人员的关心和支持，以增强他们

应对疾病的信心。 ②心理辅导：在必要时，寻

求心理辅导，帮助孩子应对因哮喘带来的心

理压力。

3、与学校合作：①沟通交流：与学校老师

和校医沟通，告知孩子的病情和需要注意的

事项。 ②制定计划：制定应急计划，确保在学

校期间孩子能够及时得到必要的帮助。

总的来说， 儿童哮喘虽然是一种需要长

期管理的慢性疾病，但通过科学的日常护理

和及时有效的急救措施，可以显著减少哮喘

发作频率，提高孩子的生活质量。 希望本文

提供的知识和建议，能帮助更多的家庭更好

地管理儿童哮喘，让孩子们健康快乐成长。

（作者单位：广西壮族自治区江滨医院

儿童康复科）

认识多囊卵巢综合症的内分泌原因

□

莫洪敏

多囊卵巢综合症（PCOS）是一种常见的

内分泌紊乱，影响着大量育龄女性。该疾病不

仅仅涉及卵巢功能异常， 还包括广泛的代谢

和激素失调。 理解 PCOS的内分泌原因有助

于诊断和治疗。 本文将介绍 PCOS的内分泌

机制，帮助大家更好地认识这种疾病。

一、PCOS的基本概述

1、什么是多囊卵巢综合症？ 多囊卵巢综

合症是一种以卵巢内多囊性结构和排卵功能

障碍为特征的疾病。患者常表现为月经不调、

不孕、多毛症及痤疮等症状。

2、多囊卵巢综合症的流行病学 PCOS 是

育龄女性中最常见的内分泌疾病之一， 全球

约有 5%至 10%的女性受到影响。其发病率与

种族、地域等因素相关，但在各国都有较高的

发生率。

二、PCOS的内分泌机制

1.雄激素过多：雄激素（如睾酮）的水平

在 PCOS 患者中通常显著升高，导致一系列

症状和病理改变。 PCOS 患者体内雄激素主

要来自卵巢和肾上腺皮质。 这些器官在

PCOS 患者中分泌的雄激素量高于正常水

平。过多的雄激素会引起多毛症、痤疮和脱发

等男性化表现。同时，雄激素水平升高还会干

扰卵泡发育，导致排卵障碍和不孕。

2.胰岛素抵抗：PCOS患者体内细胞对胰

岛素的敏感性降低，导致胰岛素水平升高。高

胰岛素血症进一步刺激卵巢分泌更多的雄激

素，形成恶性循环。胰岛素抵抗不仅增加 2型

糖尿病和心血管疾病风险， 还通过多种途径

加剧 PCOS症状，包括体重增加和月经不调。

3. 卵泡刺激素和黄体生成素的失衡：卵

泡刺激素（FSH）和黄体生成素（LH）在调节

女性生殖功能中起关键作用。 PCOS 患者常

表现为 LH 水平升高和 FSH 水平降低的现

象。PCOS患者中，FSH水平相对偏低，而 LH

水平显著升高。 这种激素分泌的失衡阻碍了

正常的卵泡发育和排卵。 LH 过多刺激卵巢

间质细胞分泌雄激素，而 FSH 不足则无法有

效促进卵泡成熟， 最终导致卵巢内多个未成

熟的卵泡囊肿。

4.肾上腺皮质的异常：肾上腺皮质分泌

的雄激素如去氢表雄酮（DHEA）在 PCOS 患

者中通常升高， 这进一步增加了体内总雄激

素水平。 肾上腺皮质功能异常不仅会导致体

内雄激素水平升高， 还可能引发其它代谢问

题，如高血压和脂质代谢紊乱。

三、其他内分泌因素

1、脂肪组织的作用：脂肪组织不仅是能

量储存器官，还分泌多种激素和细胞因子，影

响全身代谢和内分泌功能。 脂肪组织分泌的

瘦素、脂联素等激素在 PCOS 患者中常表现

异常，这些激素与胰岛素敏感性、炎症反应等

密切相关。 PCOS 患者常伴有不同程度的肥

胖， 尤其是腹型肥胖。 这种肥胖与胰岛素抵

抗、慢性炎症等内分泌异常密切相关，加剧了

PCOS的病情。

2、慢性炎症：慢性炎症在 PCOS 患者中

普遍存在， 且与内分泌紊乱有复杂的交互关

系 。 PCOS 患者体内常有 C 反应蛋白

（CRP）、肿瘤坏死因子 α（TNF-α）等炎症

标志物水平升高， 这些炎症因子不仅影响胰

岛素敏感性，还可能直接作用于卵巢功能。慢

性炎症可能通过多种途径影响 PCOS 的发

展，包括干扰胰岛素信号通路、促进雄激素合

成等，最终导致代谢和生殖功能进一步恶化。

四、PCOS的综合治疗策略

1.�药物治疗：针对 PCOS 的药物治疗主

要包括降低雄激素水平、 改善胰岛素敏感性

和调节月经周期的药物。 降低雄激素水平的

药物，如避孕药、抗雄激素药物（如螺内酯）可

以有效降低雄激素水平，缓解多毛、痤疮等症

状。改善胰岛素敏感性的药物，二甲双胍等药

物通过改善胰岛素敏感性， 帮助控制血糖水

平，并间接降低雄激素水平。

2.�生活方式干预：①饮食调整：低糖低脂

饮食、增加膳食纤维摄入有助于控制体重、改

善胰岛素敏感性。 运动锻炼 定期的有氧运动

和力量训练有助于减轻胰岛素抵抗、 改善代

谢健康。

3.�生育治疗： 对于有生育需求的 PCOS

患者，可以采用促排卵药物、体外受精等辅助

生殖技术。 促排卵药物，如克罗米芬、来曲唑

等药物，可以促进排卵，提高怀孕几率。 对于

药物治疗无效的患者，体外受精（IVF）等技术

提供了生育的希望。

总的来说， 多囊卵巢综合症作为一种复

杂的内分泌紊乱， 其病因涉及多个激素和代

谢通路的异常。 深入了解 PCOS的内分泌机

制，有利于制定有效的治疗策略。通过药物治

疗、 生活方式干预和生育治疗的综合管理，

PCOS 患者可以获得更好的生活质量和生育

结局。随着研究的不断深入，我们有望在未来

找到更有效的治疗方法， 帮助更多女性摆脱

PCOS的困扰。

（作者单位：广西桂林市人民医院）

浅析生殖健康知识在青少年中的普及

□ 莫馥华
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