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“家门口”养老

如何让老年人更放心、更舒心

权威发布

证监会：

更大力度

服务实体经济回升向好

7 月 29 日，证监会召开学习贯彻二十届三

中全会精神暨年中工作会议， 部署进一步全面

深化资本市场改革以及下半年重点工作。 证监

会党委书记、主席吴清出席会议并讲话。

下一步， 证监会将突出抓好六方面工作，

即切实维护市场平稳运行，更大力度服务实体

经济回升向好， 推动股票发行注册制走深走

实，培育高质量上市公司，着力防范化解私募

基金、交易场所、债券违约、行业机构等重点领

域风险，大力提升监管执法效能。

当前，我国资本市场已经到了向高质量发

展加快转变的阶段，要坚持以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，紧紧围绕服务中

国式现代化，坚持高质量发展这个新时代的硬

道理，突出强本强基、严监严管，通过进一步全

面深化改革来破除体制机制障碍和结构性问

题，加快建设安全、规范、透明、开放、有活力、

有韧性的资本市场。 （吴晓璐）

海关总署：

外贸“蛋糕”更大

高质量发展含金量更足

国务院新闻办公室 7 月 30 日举行“推动

高质量发展”系列主题新闻发布会，海关总署

副署长赵增连在会上表示，2023 年外贸进出口

总值较 2012 年增长超过 17 万亿元， 海关监管

货物量大幅增长 54.5%。

赵增连指出，与此同时，中国的高质量发

展也让全球贸易伙伴共享了中国超大市场机

遇，海关坚决贯彻落实扩大进口战略，有序加

大准入力度，目前在海关注册的进口农食产品

境外企业已经超过了 50 万家。 党的十八大以

来，我国累计进口超过 150 万亿元，年均增长

4.2%，水果、化妆品、妇幼用品等消费品进口

快速增长。

赵增连介绍，下一步，海关将进一步支持

打造制度型开放新高地建设，持续推进综合保

税区政策创新和监管改革，优化自由贸易试验

区海关监管制度创新机制，建立与新质生产力

发展需求相适应的海关监管模式，营造有利于

新业态新模式发展的制度环境， 支持跨境电

商、海外仓、市场采购、保税维修等新业态新模

式的规范发展。 （罗知之）

金融监管总局：

着力防控

重点领域金融风险

7 月 29 日，国家金融监督管理总局召开学

习贯彻党的二十届三中全会精神暨 2024 年年中

工作会议， 传达贯彻党的二十届三中全会精神，

总结上半年工作，研究部署下半年重点任务。

会议要求， 系统上下要坚决贯彻落实党中

央、国务院关于下半年工作的决策部署，围绕年

度目标任务，扎实推进防风险、强监管、促发展

各项工作。 一是着力防控重点领域金融风险。 坚

持稳字当头，把握好时度效，稳妥有序防范化解

中小金融机构风险。 引导金融机构完善定位和

治理，努力实现高质量发展。 推动城市房地产融

资协调机制更好发挥作用。 指导金融机构积极

配合化解地方政府债务风险。 二是坚决落实强

监管严监管要求。 立足监管实践， 紧盯实质风

险，健全金融法制，提升执法效能。 加快形成“上

下贯通、责任清晰、执行有力、高效有序”的监管

体系，切实将“四级垂管”优势转化为金融监管

效能。 三是全力支持经济社会发展。 进一步深化

金融供给侧结构性改革， 扎实做好“五篇大文

章”。 助力因地制宜发展新质生产力，加快构建

与科技创新相适应的科技金融体制。 （刘琪）

新闻·视点

老年人要什么

———养老服务应满足多样化需求

“家里老人患病卧床，不能自主

进食，日常照护是一个大难题。退休

以后一直由我照顾老人，深感自己照

护能力不足， 况且有时还要照看孙

女， 时间长了身体实在是吃不消。 ”

山西省太原市小店区平阳路街道滨

东社区居民任女士的话，说出了现在

很多家庭在照护老年人时最担忧的

问题———“一人失能，全家失衡”。

“有时候我也想着把老人送到

专业的养老机构去， 但咨询了几家

养老机构， 照顾失能老人的费用每

个月在 1 万元左右， 经济压力很难

承担。如果请护工上门，每个月的花

费至少也要 6000 元，而且好点的护

工不开高价根本抢不到， 如今只能

自己先扛着。 ”任女士无奈地说。

破解这一难题， 意味着要为失

能老年人居家养老提供更为精细化

的照护服务。这些年，为让失能老年

人居家养老更安心，民政部围绕失能

老年人居家养老的堵点、痛点，指导

各地持续推进特殊困难老年人家庭

适老化改造工作，截至 2023 年年底，

全国累计完成改造 148.28 万户。

居家养老上门服务也更加规

范。 2023 年， 居家养老上门服务首

个国家标准《居家养老上门服务基

本规范》发布，合理界定服务范围，

规范供给主体资质条件及供给流程

内容要求。《老年人居家康复服务规

范》对居家康复服务的基本要求、服

务内容、服务流程、服务评价与改进

等方面进行规范。《老年人助浴服务

规范》对入户助浴的基本要求、服务

流程、 风险控制及意外事件处理等

方面进行规范。

全国政协委员、 南方科技大学

副校长金李认为， 要想更好地实现

居家和社区养老， 最根本的是要让

老年人不用离开熟悉的生活环境也

能享受到高品质的养老服务， 推动

养老变“享老”。 但当前，居家和社

区养老服务发展还面临不少挑战。

以“医养结合”为例，很多居家老年

人都患有慢性疾病， 需要更精细的

照护，但往往，社区只掌握着居家老

年人的数量、家庭成员状态等信息，

却忽视了居家老年人的健康状态、

就医状态等。 这就导致居家老年人

会面临送医不及时等风险， 仍需政

府积极牵头，探索多样化服务模式。

人才缺口仍存在

———养老服务人才队伍建设亟

待加强

在记者采访中， 很多老年人表

示不管是在家还是去养老院， 都希

望能得到专业的照护。

年过八旬的赵爷爷患阿尔茨海

默病已有 3 年， 找到专业合适的照

护人员一直是赵爷爷家人心里的头

等大事。 在得知天津市东丽区金钟

街道养老服务中心可以为患有认知

症的老人提供专业服务后， 家人将

赵爷爷送到了这里。“赵爷爷喜欢独

处， 摆弄老物件， 一个人能坐一下

午。 ”中心护理人员王淑英介绍，对

于赵爷爷这样的认知症老人， 护理

人员会通过做游戏、 触摸物体等疗

法来帮助他们提升认知功能。

近年来， 得益于各地努力打通

养老护理人才职业上升通道，不断提

升养老服务业整体水平，养老服务人

才发展环境已经得到一定程度的改

善。 但是，养老服务人员在从业时仍

面临很多现实问题： 薪资待遇低、社

会地位和认同度低、家人不支持等。

记者联系到曾毕业于某学校老

年服务与管理专业的学生， 他告诉

记者：“我们这个行业目前所能拿到

的平均薪酬较低，工作强度很高，再

加上和老人打交道往往需要更多耐

心， 因此我的很多同学在毕业后都

选择了从事其他工作， 只有少部分

同学会坚持到养老一线工作。 ”

令人欣慰的是，近年来，相关部

门已经认识到养老服务人才队伍建

设亟待加强， 并加快了相关人才培

养的步伐。 比如，2023 年，民政部组

织召开全国养老服务工作表彰暨养

老服务人才队伍建设推进会议，授

予 99 个单位“全国养老服务先进单

位”称号，授予 195 名同志“全国养老

服务先进个人”称号，进一步激发各

地推动养老服务人才建设的积极性、

主动性、创造性；江苏省印发《江苏省

养老护理专业技术资格条件 （试

行）》，在全国率先试点建立省级养老

护理专业技术职称体系。 此外，不少

地区也对具有中等职业教育或者高

中学历、 专科及以上学历的养老护

理员给予入职补贴和岗位津贴……

聚合为老服务资源

———更好构建“一刻钟”养老服

务圈

2021 年 11 月，中共中央 、国务

院印发的《关于加强新时代老龄工

作的意见》提出，创新居家社区养老

服务模式。以居家养老为基础，通过

新建、改造、租赁等方式，提升社区

养老服务能力， 着力发展街道（乡

镇）、 城乡社区两级养老服务网络，

依托社区发展以居家为基础的多样

化养老服务。

近年来， 各地着力加强居家社

区养老服务网络建设， 在县 （市、

区）、乡镇（街道）层面发展具备全日

托养、日间照料、上门服务、区域协

调指导等综合功能的区域养老服务

中心，扶持培育连锁化、品牌化、规

模化运营的社区养老服务机构，创

新发展社区助餐点、老年餐桌、社区

日间照料、家庭养老床位、养老顾问

等服务模式， 从而更好构建“一刻

钟”养老服务圈。

受访专家表示，构建“一刻钟 ”

养老服务圈， 意味着将各项优质服

务资源向老年人的身边、 家边和周

边聚集。 在走路一刻钟的时间范围

内， 满足老年人日常生活、 医疗保

健、社交等养老需求。此类养老服务

既保留了居家养老的优点， 又拓展

了养老服务的范围。

“下一步，我们将加强居家和社

区养老服务网络建设。 指导各地根

据人口分布、老龄化水平、发展趋势

及资源布局， 在区县层面打造一批

层次清晰、机构衔接、功能互补、区

域联动的示范性居家社区养老服务

网络， 实现辖区内老年人居家社区

养老服务能力全覆盖， 构建‘一刻

钟’居家和社区养老服务圈，让养老

服务聚集在老年人身边、 家边、周

边，提高服务精准性、便捷性、可及

性。”民政部养老服务司相关负责人

说。 （任欢 杨桐彤）

7 月 30 日在上海海洋大学拍

摄的船艇操纵救援竞赛现场。

7 月 29 日至 30 日，2024 年全

国渔业安全生产技能竞赛在上海

海洋大学临港校区举行。 本次比

赛由农业农村部、 中华全国总工

会联合主办，有各地选拔的 38 支

队伍、150 名选手参赛。

刘颖 摄

为了让老年人在“家门口”幸福养老，各地区各部门不断推出老年助餐服务、适老化改

造、家庭养老床位等居家和社区养老服务。但从整体看，我国居家和社区养老服务供给与老

年人实际需求之间仍然存在差距。 有的地方提供的养老服务只能满足老年人的日常生活需

要，无法解决老年人的精神需求。 而养老服务人才总量和专业性也有待提升。

居家养老的背后需要多少力量支撑？如何让老年人居家养老更放心、更舒心？记者对此

展开采访调查。

2024全国渔业

安全生产技能竞赛

在沪举行


