
肿瘤是威胁人类健康的主要疾病之一，

即便通过手术、放疗和化疗等手段成功治疗，

复发和转移仍是肿瘤患者面临的重大挑战。

近年来， 中医药在肿瘤的预防和治疗中显示

了独特的优势， 尤其在预防肿瘤复发和转移

方面。 本文将介绍医药在预防肿瘤复发转移

中的防治策略，从中医药理论、具体方剂及其

现代研究进展等方面进行科普。

一、 中医药预防肿瘤复发转移的理论

基础

1、整体观念与辨证论治：中医药讲究

整体观念，强调人体是一个有机整体，肿瘤

的发生、 发展是人体内外因共同作用的结

果。辨证论治是中医治疗的核心，针对不同

患者的具体情况，制定个体化的治疗方案，

能够更有效地预防肿瘤的复发和转移。

2、扶正祛邪理论：中医药治疗肿瘤注

重扶正祛邪，即通过增强机体的正气（免疫

功能）来抵御病邪（肿瘤细胞）。扶正祛邪不

仅可以改善患者的体质，增强抗病能力，还

可以直接抑制肿瘤细胞的生长和扩散。

3、调和阴阳、平衡五脏六腑：中医认

为，肿瘤的发生与人体阴阳失调、五脏六腑

功能紊乱密切相关。通过调和阴阳、平衡五

脏六腑功能，可以恢复机体的正常状态，预

防肿瘤的复发和转移。

二、 中药方剂在肿瘤复发转移预防中

的应用

1、补气养血类方剂：补气养血类方剂

在预防肿瘤复发和转移中起着重要作用。

这类方剂通过补益气血， 增强机体免疫功

能，改善患者的整体状况，从而防止肿瘤复

发和转移。 八珍汤和十全大补汤是常用的

补气养血方剂。八珍汤主要成分包括党参、

白术、茯苓、甘草、熟地黄、当归、川芎、白

芍，主要用于气血两虚、面色萎黄、四肢乏

力等症状； 十全大补汤在八珍汤的基础上

加入黄芪、肉桂，主要用于气血亏虚、虚寒

证等。通过长期服用这类方剂，能够显著提

高患者的体质，增强抗病能力，有效预防肿

瘤的复发和转移。

2、清热解毒类方剂：清热解毒类方剂

主要用于清热解毒、凉血散瘀，适用于热毒

炽盛、湿热内蕴的肿瘤患者。这类方剂通过

清除体内的热毒，改善血液循环，降低肿瘤

细胞的活性，从而防止肿瘤的复发和转移。

清热解毒汤和龙胆泻肝汤是常用的清热解

毒方剂。 清热解毒汤包括金银花、连翘、蒲

公英、黄连等，主要用于各种热毒炽盛的感

染性疾病；龙胆泻肝汤包括龙胆草、黄芩、

栀子等，主要用于湿热下注、肝胆火旺的症

状。通过使用这些方剂，可以有效地清除体

内的热毒，防止肿瘤的复发和转移。

3、活血化瘀类方剂：活血化瘀类方剂通

过活血化瘀，改善血液循环，能够有效防止肿

瘤细胞的扩散和转移。 血府逐瘀汤和丹参饮

是常用的活血化瘀方剂。 血府逐瘀汤主要成

分包括当归、生地黄、赤芍、川芎等，主要用于

血瘀气滞所致的胸痛、头痛等症状；丹参饮包

括丹参、檀香、砂仁，主要用于心血瘀阻、胸痹

心痛等。通过服用这类方剂，可以有效改善体

内的血液循环，减少血瘀的发生，从而防止肿

瘤细胞的扩散和转移。

三、 中医药防治肿瘤复发转移的现代

研究进展

1、中药成分的抗肿瘤作用研究：现代

药理学研究发现， 多种中药成分具有显著

的抗肿瘤作用。 例如，白花蛇舌草、苦参等

药材中的活性成分能够抑制肿瘤细胞的生

长和增殖，诱导其凋亡，显著降低肿瘤复发

和转移的风险。

2、中药复方的协同作用：多种中药组

合使用能够发挥协同作用， 提高抗肿瘤效

果。 例如，复方黄芪颗粒、参芪扶正注射液

等在临床上广泛应用， 显示出良好的抗肿

瘤效果，减少了肿瘤复发和转移的发生率。

3、中西医结合治疗的优势：中西医结

合治疗肿瘤已成为一种趋势。 通过结合西

医的快速杀伤作用和中医的长期调养作

用，能够更有效地预防肿瘤的复发和转移，

改善患者的生活质量。

总的来说，中医药在预防肿瘤复发和转

移方面展现了独特的优势， 通过整体观念和

辨证论治理论， 结合具体方剂和现代研究成

果，为肿瘤患者提供了新的防治策略。 然而，

中医药的应用需要个体化治疗， 结合患者的

具体情况，制定合理的治疗方案。 同时，中医

药的防治效果还需进一步的科学研究和临床

验证，以期在肿瘤防治领域发挥更大的作用。

总之， 中医药在肿瘤复发转移的预防中具有

重要的潜力和前景，值得进一步推广和应用。

（作者单位：广西贵港市平南县中医医院）

肾脏病患者应该远离的不良习惯

□

陈雅希

肾脏在人体内起着十分关键作用， 其负

责过滤血液、 排除废物和调节体内平衡。 然

而， 不良的生活习惯可能对肾脏健康造成极

大危害，甚至引发肾脏病。为了帮助肾脏病患

者更好地管理病情， 本文将为大家介绍肾脏

病患者应避免的若干不良习惯， 以及这些习

惯对肾脏的影响。

一、饮食习惯

1、高盐饮食：过量的盐摄入会增加血压，

对肾脏造成负担。 高血压是肾脏病的重要危

险因素， 高盐饮食会使肾脏长期处于高压状

态，导致肾功能逐渐减退。 因此，肾脏病患者

应严格控制每日的盐摄入量， 尽量选择低盐

或无盐食品。

2、高蛋白饮食：尽管蛋白质是人体必需

的营养素， 但过量摄入会增加肾脏的工作负

担。 高蛋白饮食会导致肾脏在代谢过程中产

生更多的废物，增加肾脏的负担。肾脏病患者

应根据医生建议，适量摄入蛋白质，避免高蛋

白饮食。

3、高糖饮食：高糖饮食容易引发肥胖和

糖尿病，这些都是肾脏病的危险因素。糖尿病

患者的肾脏功能常常受到损害，因此，肾脏病

患者应避免摄入过多糖分， 选择健康的饮食

方式，控制体重，预防糖尿病的发生。

二、生活习惯

1、久坐不动：久坐不动会导致血液循环

不畅， 血液中的废物和毒素不能有效地被肾

脏过滤和排出，增加肾脏的负担。适量的运动

可以促进血液循环，增强体质，帮助肾脏更有

效地进行代谢。 肾脏病患者应避免长时间久

坐， 建议每天进行 30分钟以上的有氧运动，

如散步、游泳、骑自行车等，可根据自身情况

选择适合的运动方式，循序渐进增加运动量。

2、不规律的作息：不规律的作息时间会

扰乱身体的生物钟， 影响内分泌系统的正常

运作，进而影响肾脏的正常代谢和免疫功能。

熬夜和不规律的睡眠会使身体得不到充分的

休息和修复，增加肾脏的负担。肾脏病患者应

保持规律的作息时间，建议每天保证 7-8 小

时的优质睡眠，避免熬夜，尽量在晚上 11 点

前入睡， 帮助肾脏更好地完成其过滤和排毒

功能。

3、吸烟和饮酒：吸烟会导致血管收缩，影

响肾脏的血液供应，增加肾脏病的风险。烟草

中的有害物质如尼古丁和一氧化碳会损伤肾

小管，影响肾脏功能。饮酒则会增加肾脏的代

谢负担， 酒精在体内分解时产生的乙醛具有

毒性，可能损害肾脏细胞。肾脏病患者应戒烟

限酒，以保护肾脏健康，同时多饮水帮助肾脏

排出毒素。

三、药物使用

1、滥用止痛药：长期滥用非处方止痛药

如阿司匹林、 布洛芬等会对肾脏造成严重损

害。 这些药物中的成分可能引发肾小管间质

性肾炎，导致肾功能不全和急性肾衰竭。肾脏

病患者应在医生指导下用药， 避免自行长期

服用止痛药，尽量选择其他缓解疼痛的方法，

如物理疗法、针灸或适当的休息。

2、滥用中草药：某些中草药中含有对肾

脏有害的成分，长期使用会导致肾脏损伤。肾

脏病患者应慎重选择中草药， 并在专业医生

指导下使用，避免不必要的风险。

3、不按医嘱用药：不按医嘱使用药物，包

括擅自增减药量或停药，都会影响治疗效果，

甚至加重病情。 肾脏病患者应严格按照医生

的指示用药，定期复查，确保治疗的有效性和

安全性。

四、精神压力

1、长期精神紧张：长期精神紧张会导致

体内激素水平紊乱，影响肾脏的正常功能。高

压力状态会增加血压和血糖水平， 对肾脏健

康不利。肾脏病患者应学会放松心情，缓解压

力，保持积极乐观的心态。

2、忽视心理健康：心理健康对肾脏健康

同样重要。 长期的抑郁和焦虑会影响身体的

免疫功能，增加肾脏病的风险。肾脏病患者应

重视心理健康，及时寻求心理咨询或治疗，避

免心理问题对肾脏健康的影响。

五、环境因素

1、环境污染：生活在污染严重的环境中，

会增加肾脏的解毒负担，导致肾功能下降。肾

脏病患者应尽量避免长时间暴露在污染环境

中，选择空气质量较好的居住地。

2、饮用水质量：饮用水中的有害物质如

重金属和化学污染物，会直接影响肾脏健康。

肾脏病患者应确保饮用水的质量， 使用净水

器或选择安全的水源，避免饮用受污染的水。

总之， 肾脏病患者应高度重视日常生活

中的不良习惯， 通过合理的饮食、 规律的作

息、正确的药物使用、保持良好的心理状态和

选择健康的环境，来保护肾脏健康。改变不良

习惯不仅有助于缓解病情， 还能提高生活质

量，为患者带来更长久的健康。

（作者单位：福建中医药大学附属宁

德中医院肾病科）
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医疗保健

肿瘤患者放化疗后

口腔黏膜炎的口腔护理和康复指南

□余忠贞

放化疗是治疗癌症的重要手段， 但也常

常伴随着各种副作用， 其中口腔黏膜炎是最

常见且困扰患者的一个问题。 本文将介绍肿

瘤患者在放化疗后口腔黏膜炎的护理和康复

指南，旨在帮助患者减轻痛苦，加速康复。

一、口腔黏膜炎的概述

1、口腔黏膜炎的定义和症状：口腔黏

膜炎是指口腔内黏膜发生炎症， 表现为红

肿、疼痛、溃疡、糜烂等症状。放化疗引起的

口腔黏膜炎通常在治疗开始后一到两周内

出现，严重者可导致进食困难，影响生活质

量。患者常常会感到口腔内刺痛，尤其是在

进食、说话时加剧，甚至影响到日常生活的

方方面面。

2、口腔黏膜炎的成因：放射治疗和化学

治疗通过杀死癌细胞来治疗肿瘤， 但它们也

会损伤快速分裂的正常细胞， 包括口腔内的

上皮细胞，导致黏膜炎的发生。其他因素如口

腔卫生状况不佳、 营养不良和免疫功能低下

也会增加口腔黏膜炎的风险。 此外， 某些药

物、口腔机械损伤、烟酒等不良习惯也可能成

为诱因，加重病情。

二、放化疗期间的口腔护理

1、预防性护理：①定期口腔检查：在放化

疗开始前，患者应进行详细的口腔检查，治疗

任何现有的口腔疾病如龋齿、牙龈炎等，以减

少放化疗期间并发症的风险。 提前解决潜在

的口腔问题，能有效降低治疗过程中口腔黏

膜炎的发生率，减轻患者的痛苦。 ②制定个

性化护理计划：根据患者的口腔状况和治疗

方案，医生应制定个性化的口腔护理计划，包

括使用抗菌漱口水、局部抗炎药物等。

2、日常口腔卫生：①刷牙和漱口：患者应

使用软毛牙刷和温和的牙膏，每天刷牙两次，

并在每次进食后漱口。 避免使用含酒精或其

他刺激性成分的漱口水，建议用冰盐水漱口，

缓解口腔疼痛和炎症。 ②保湿措施：放化疗

会导致口腔干燥，患者应保持口腔湿润，可以

使用人工唾液或含有润滑成分的漱口水，多

饮水。 口腔干燥会增加黏膜炎的风险，还会

使患者感到不适，甚至引发其他口腔问题。

3、饮食调整：①选择软食：为减轻口腔黏

膜的负担，患者应选择软质、温和的食物，避

免辛辣、酸性和粗糙的食物。 软食如米糊、蒸

蛋、炖菜等，不仅易于咀嚼和吞咽，还能避免

对口腔黏膜的机械性刺激，减轻疼痛和炎症。

②保证营养摄入：患者应保持均衡饮食，摄入

足够的蛋白质、维生素和矿物质，促进口腔黏

膜的修复和再生。 多吃富含维生素 A、C和 E

的食物，如胡萝卜、柑橘类水果、绿叶蔬菜等，

有助于增强免疫力，促进创口愈合。

三、放化疗后的口腔康复

1、专业治疗：①局部治疗：针对口腔黏膜

炎， 医生可以使用局部药物如含麻醉剂的凝

胶、抗炎药物等，减轻疼痛和炎症。 局部治疗

可以直接作用于病灶，快速缓解不适症状，提

高患者的生活质量。②全身治疗：严重的口腔

黏膜炎可能需要全身治疗， 如使用抗生素预

防感染、营养支持治疗等。全身治疗能够从整

体上改善患者的健康状况，增强抵抗力，加速

口腔黏膜的愈合。

2、物理治疗：①低能量激光疗法：低能量

激光疗法可以减轻疼痛， 促进口腔黏膜的愈

合。患者可以在医生的指导下接受这种治疗。

低能量激光疗法通过刺激细胞再生和修复，

能够显著缩短愈合时间，减少患者的痛苦。②

冷疗法： 使用冰块或冷敷可以缓解局部疼痛

和肿胀，但要避免直接接触黏膜，防止冻伤。

冷疗法简单易行，患者可以在家中自行操作，

作为辅助治疗的一部分。

3、心理支持：①心理疏导：长期的口腔问

题可能会导致患者的心理压力增加， 必要时

应寻求心理咨询或加入患者支持群体， 分享

和疏导情绪。 心理疏导有助于缓解焦虑和抑

郁情绪，增强患者战胜疾病的信心。②社会支

持：家人和朋友的支持有助于患者的康复。鼓

励患者积极参与社交活动，保持良好的心态。

社交支持不仅能提供情感上的慰藉， 还能帮

助患者获得更多实用信息和资源，促进康复。

总之， 放化疗后口腔黏膜炎给肿瘤患者

带来了很大的困扰， 但通过科学的口腔护理

和康复方法，可以有效减轻症状，加速康复。

预防性护理、日常卫生、饮食调整、专业治疗、

物理治疗以及心理支持都是不可或缺的环

节。希望广大患者能更好地应对口腔黏膜炎，

提升生活质量，顺利度过治疗期。

（作者单位：湖北省武汉市华中科技大学

同济医学院附属同济医院）


