
MARKET��INFORMATION

B4

健康百科

2024-8-5�����星期一 责任编辑 马素玲 制作 刘少娟 电话：0351-4181089

隐睾， 这一看似隐形的健康

问题， 实则关乎着男孩的未来生

育能力和生活质量。 作为一种常

见的男性儿童泌尿生殖系统先天

性疾病， 隐睾的及时发现与有效

治疗显得尤为重要。 本文将从隐

睾的定义、病因、诊断、治疗方法

及注意事项等方面， 全面揭秘隐

睾的治疗过程， 旨在守护每一个

男孩的健康成长。

1.隐睾的定义

隐睾（cryptorchidism）是指单

侧或双侧睾丸没有下降到阴囊中

的情况， 通常是无痛的。 这种情

况在新生儿中尤为常见， 尤其是

在早产儿中， 其发病率可达 30%

左右。 然而， 大多数隐睾在儿童

一岁以前会自然降至正常位置，

若持续存在， 则需采取治疗措施

以避免后续健康问题。

2.隐睾的病因

隐睾的病因尚不完全清楚，

但可能与以下因素有关： 遗传因

素， 家族中有隐睾病史的儿童发

生隐睾的风险较高。 孕期因素。

母亲在怀孕期间服用某些药物、

患有糖尿病或接触环境毒素（如吸

烟、饮酒）等，可能影响儿童生殖器

的发育，增加隐睾风险。早产儿，早

产儿因睾丸降落时间不足，隐睾发

生率较足月婴儿高。 荷尔蒙缺乏，

胎儿生长过程中荷尔蒙分泌不足

可能导致睾丸下降异常。

3.隐睾的诊断

隐睾的诊断通常通过以下方

式进行： 体格检查， 医生会通过

触摸检查儿童的阴囊， 确定睾丸

是否在阴囊内。 医学影像， 如有

必要， 使用超声波或其他影像技

术来确定睾丸的确切位置。 激素

水平测试 ， 检查患儿的激素水

平，以辅助诊断。

4.隐睾的治疗方法

隐睾的治疗方法主要包括激

素治疗和手术治疗， 以手术治疗

为主。

4.1 激素治疗

人绒毛膜促性腺激素（HCG）：

主要成分是黄体生成素， 可以刺

激间质细胞分泌睾酮， 促使部分

患儿的睾丸下降。

黄 体 生 成 素 释 放 激 素

（GnRH）： 刺激垂体释放卵泡刺激

素和黄体生成素，促进睾丸下降。

激素治疗适用于部分低位隐

睾患儿， 且治疗效果因人而异。

一般建议在 1 岁后至 2 岁前进行

激素治疗， 若效果不佳， 则需考

虑手术治疗。

4.2 手术治疗

睾丸下降固定术： 包括标准

睾丸下降固定术、 分期睾丸下降

固定术、 长袢输精管睾丸下降固

定术等。 此类手术可将睾丸牵拉

至阴囊内并固定， 以促进睾丸正

常发育。

睾丸自体移植术 ：适用于睾

丸固定术治疗效果不佳的隐睾

患者。

睾丸切除并假体移植术：适

用于睾丸发育不良 、 可疑恶变

者。 此手术在切除睾丸后， 为了

恢复阴囊外观并减少患儿的心理

负担，可进行假体移植。

手术治疗的最佳时机为半岁

后至 1 岁半， 最迟不超过 2 岁。

随着医疗技术的发展， 腹腔镜下

睾丸下降固定术已成为常用的微

创手术方式， 具有创伤小、 恢复

快、疗效佳等优点。

5.隐睾治疗的注意事项

早期发现与治疗： 隐睾应尽

早发现并治疗，以避免影响患儿未来

的生育能力和生活质量。

选择正规医院：家长应带患儿到

正规医院进行全面检查，并根据病情

选择合适的治疗方法。

术后护理：术后需密切关注患儿

的伤口情况， 保持伤口清洁干燥，防

止感染。 同时，避免剧烈运动和重体

力劳动，以免影响伤口愈合。

定期复查： 术后需定期复查，以

评估睾丸发育情况并监测是否有恶

变趋势。

心理支持：在治疗过程中，家长

应给予患儿足够的心理支持，帮助患

儿正确面对疾病及手术带来的痛苦。

6.隐睾的潜在危害

若隐睾未得到及时治疗，可能带

来以下后果：不育，睾丸在体温较高

的环境中会影响精子的数量和质量，

增加不育或生育能力降低的风险。睾

丸扭转，异常位置的睾丸容易发生扭

转， 导致急性疼痛和血液供应不足。

睾丸癌，隐睾是睾丸癌的风险因素之

一，隐睾患者患睾丸癌的风险较正常

人群要高。

7.结语

隐睾虽然是一种看似隐形的健

康问题，但其潜在危害不容忽视。 通

过了解隐睾的定义、病因，利用人绒

毛膜促性腺激素、黄体生成素释放激

素等激素治疗方式，以及睾丸下降固

定术、睾丸自体移植术、睾丸切除并

假体移植术等手术治疗方式帮助患

儿，减轻患儿的痛苦。 通过及时的诊

断与有效的治疗，我们可以为男孩们

插上隐形的翅膀，守护他们的未来生

育能力和生活质量。家长和社会应共

同关注隐睾问题，为孩子们营造一个

健康、快乐的成长环境。

（作者单位：广西玉林市第一人

民医院）

隐睾的治疗方法和注意事项

普及预防接种知识，保障全家健康

□梁燕

□岑君

预防接种是一种有效的公共

卫生措施， 旨在预防和控制传染

病的传播。 通过注射疫苗，人体能

够建立起对特定疾病的免疫力，

从而降低感染的风险。 预防接种

不仅可以保护个体健康， 更能为

全家乃至整个社区的健康提供保

障。 本文将详细介绍预防接种的

基本知识、 常见疫苗种类及其作

用， 并探讨预防接种对家庭和社

区健康的意义。

1.预防接种的基本知识

1.1 预防接种的定义

预防接种是指通过将特定疫

苗引入人体， 以激发免疫系统产

生针对特定病原体的免疫反应的

方法。 疫苗可以有多种形式，包括

减毒活疫苗、灭活疫苗、亚单位疫

苗和核酸疫苗。 减毒活疫苗使用

的是经过减毒处理的活病原体，

灭活疫苗则是用灭活的病原体制

成。 亚单位疫苗包含病原体的特

定部分， 核酸疫苗则使用病原体

的遗传物质。

1.2 预防接种的原理

疫苗中的抗原物质能够模拟

病原体的部分结构， 激发人体免

疫系统识别和攻击这些模拟病原

体。 接种后，免疫系统会记住这些

抗原， 并在未来遇到真正的病原

体时，迅速产生抗体并进行攻击。

这种记忆免疫反应使身体能够快

速应对和消灭入侵的病原体，从

而预防疾病的发生。 通过这种方

式， 预防接种能有效防止疾病的

发生和传播， 提供长期的免疫保

护。 疫苗接种还可以减少疾病的

严重性和并发症， 即使接种者暴

露于病原体， 也能避免严重的健

康问题和死亡。

2.常见的疫苗种类及其作用

2.1 儿童常规疫苗

儿童常规疫苗包括麻疹疫苗、

流行性腮腺炎疫苗、 麻疹腮腺炎

风疹（MMR）疫苗、百白破混合疫

苗 、 脊髓灰质炎灭活疫苗（IPV）

等。 这些疫苗能够预防严重的传

染病，保护儿童健康。 MMR 疫苗

可以防止麻疹、 流行性腮腺炎和

风疹三种疾病， 百白破混合疫苗

针对百日咳、 白喉和破伤风，IPV

疫苗则用于预防脊髓灰质炎。 通

过接种这些疫苗， 儿童能够大幅

降低感染这些疾病的风险， 减少

并发症，避免严重后果。

2.2 成人疫苗

成人同样需要接种一些特定

疫苗 ，如流感疫苗 、肺炎疫苗 、乙

肝疫苗等。 流感疫苗每年接种一

次， 可以减少流感感染及其并发

症。 肺炎疫苗有助于预防由肺炎

球菌引起的肺炎、 脑膜炎和败血

症。 乙肝疫苗则能预防乙型肝炎

病毒感染， 降低肝硬化和肝癌的

风险。 特别是对于免疫力较弱的

老年人和慢性病患者， 这些疫苗

尤为重要， 能够有效降低患病概

率、减少疾病负担。

3.预防接种对家庭和社区

健康的意义

3.1 降低疾病传播风险

通过接种疫苗， 个体能够获得

对特定疾病的免疫力， 从而减少感

染和传播的风险。 疫苗能够使人体

快速识别和攻击病原体， 防止疾病

发作。 特别是在家庭中，儿童、老人

和免疫力较弱的成员更需要保护，

因为他们更容易受到传染病的侵

袭。 预防接种不仅保护接种者本人，

还能通过减少病原体的传播， 间接

保护家庭和社区的其他成员。

3.2 减轻家庭经济负担

预防接种可以显著降低疾病

发生的概率，减少因疾病引发的并

发症和长期健康问题，从而降低因

治疗疾病所产生的医疗费用和误

工损失，减轻家庭的经济负担。 接

种疫苗比治疗疾病的成本低得多，

能够避免住院、药物和长期护理的

高昂费用，健康的家庭成员不需要

请假照顾患者或因疾病缺勤，能够

维持正常的收入和生活质量。

4.结语

预防接种是一项重要的公共

卫生措施，不仅能够有效预防和控

制传染病的传播，还能保障家庭和

社区的健康安全。 通过普及预防接

种知识 ， 增强人们的疫苗接种意

识， 可以进一步提高疫苗接种率，

形成坚固的免疫屏障，保护每一个

人的健康。 预防接种不仅是保护个

体的健康选择，而且是为家庭和社

区的整体健康提供保障的重要手

段。 我们每个人都应该积极参与预

防接种，确保自己和家人能够得到

最佳的健康保护。 通过共同努力，

推动预防接种工作的广泛开展，我

们可以为建设一个更加健康、安全

的社会贡献力量。

（作者单位：广西罗城仫佬族

自治县疾病预防控制中心）

季节的更替常常伴随着各种疾

病的发生， 给人们的健康带来挑战。

然而，中药在预防和治疗季节性疾病

方面发挥着独特而重要的作用。

1.季节性疾病概述

季节性疾病是指那些在特定季

节中更容易发生或加重的疾病。 例

如，春季容易出现过敏反应，最常见的

是花粉过敏导致的过敏性鼻炎、 过敏

性结膜炎等；夏季高温潮湿，容易引发

中暑、胃肠道疾病；秋季气候干燥，呼

吸道疾病多发；冬季寒冷，流感、心脑

血管疾病的发病率往往会升高。

2. 中药在预防季节性疾病中

的应用

2.1 春季

春季是万物复苏的季节，但也是

过敏原活跃的时期。 中药中的防风、

蝉蜕、乌梅等具有祛风止痒、抗过敏

的作用，可以帮助我们预防和减轻过

敏性疾病的症状。 此外，春季肝气升

发，容易出现情绪波动，用玫瑰花、佛

手等疏肝理气的中药泡茶饮用，有助

于调节情志，保持心情舒畅，预防因

情绪问题引发的疾病。

2.2 夏季

夏季炎热潮湿，暑湿之气容易侵

袭人体。 藿香、佩兰等中药具有化湿

解暑的功效，可制成香囊佩戴或泡茶

饮用，预防中暑和暑湿感冒。绿豆、荷

叶等能清热利湿，是夏季常见的食疗

佳品。同时，夏季出汗多，容易耗气伤

阴，用西洋参、麦冬等益气养阴的中

药泡水喝，可以补充体力，增强体质。

2.3 秋季

秋季气候干燥， 燥邪易伤肺津。

百合、沙参、麦冬等中药具有润肺止

咳、滋阴润燥的作用，可用于预防和

治疗秋季的呼吸道干燥 、 咳嗽等症

状。梨、银耳等食物搭配中药煲汤，也

是秋季润燥的好方法。

2.4 冬季

冬季寒冷，寒邪易伤阳气。 此时，

使用一些温阳补肾的中药， 如肉桂、

附子、杜仲等，可以增强人体的阳气，

提高抗寒能力，预防冬季的虚寒性疾

病。同时，冬季是进补的好时节，适当

服用一些滋补的中药膏方， 如阿胶

膏、十全大补膏等，有助于补充营养、

增强体质。

3. 中药在治疗季节性疾病方

面的优势

3.1 流感

以流感为例，中药治疗不仅能够

缓解发热、咳嗽、乏力等症状，还能通过整体调理增强

人体的免疫力，促进康复。 例如，银翘散、桑菊饮等方

剂对风热型流感有很好的疗效；麻黄汤、桂枝汤则适用

于风寒型流感。

3.2 心脑血管疾病

对于冬季常见的心脑血管疾病， 使用具有活血化

瘀、通经活络作用的中药可以改善血液循环，降低血液

黏稠度，预防血栓形成。 丹参、红花、川芎等中药是常

用的活血化瘀药物，在临床治疗中发挥着重要作用。

3.3 皮肤病

中药在治疗季节性皮肤病方面也有独特的优势。

如秋季的湿疹，可用清热利湿、祛风止痒的中药内服外

洗，减轻症状，促进康复。

4.使用中药的注意事项

需要注意的是， 使用中药预防和治疗季节性疾病

时，应遵循中医的辨证论治原则。每个人的体质和病情

各不相同，用药应因人而异。 同时，要选择正规的医疗

机构和有资质的中医医生进行诊断， 确保用药安全性

和有效性。

另外，中药的剂型多样，除了传统的汤剂，还有丸

剂、散剂、膏剂、胶囊等，可以根据个人的需求和方便

程度进行选择。 例如， 对于需要长期调理的慢性病患

者，丸剂或膏剂更为方便；而对于急性病患者，汤剂更

容易吸收，起效更快。

除了内服中药， 中医的外治疗法在预防和治疗季节

性疾病中也有应用。 艾灸、拔罐、推拿按摩等方法可以疏

通经络、调和气血，增强身体的抵抗力。在季节变换时，适

当进行这些外治疗法，有助于预防疾病的发生。

5.结语

总之， 中药在预防和治疗季节性疾病方面具有丰

富的经验和独特的优势。通过合理使用中药，结合良好

的生活习惯和饮食调理， 我们能够更好地适应季节变

化，保持身体健康。 在推广中药的同时，我们也要加强

对中药知识的普及和宣传， 让更多的人了解中药的作

用原理、适用范围和使用方法，避免因盲目用药而造成

的不良后果。 同时，应进一步加强对中药的质量监管，

确保中药的品质和安全性。 随着中医药研究的不断深

入和发展， 相信中药在预防和治疗季节性疾病方面将

发挥更大的作用，为增进人类健康福祉作出更大贡献。

（作者单位：河北省保定市博野县医院）
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