
脑卒中，俗称中风，是一种因脑血管阻塞

或破裂导致脑组织损伤的疾病。 通过术后良

好的生活护理能够显著地提高患者的生活质

量，促进恢复和减少并发症的发生。本文将从

生活护理的重要性、日常生活的护理、饮食护

理、康复训练、心理护理等方面，提供脑卒中

术后患者的生活护理指导。

一、生活护理的重要性

脑卒中生活护理对于患者的康复和生存

至关重要。通过科学合理的护理，可以帮助患

者恢复基本的生活能力，提高生活质量，并防

止二次卒中的发生。

1、预防并发症：脑卒中术后，患者容易出

现多种并发症，如褥疮、肺部感染、尿路感染

等。 良好的生活护理可以有效预防这些并发

症，提高患者的存活率。

2、促进功能恢复：通过科学的康复训练

和生活护理，可以促进患者神经功能的恢复，

帮助患者重新掌握日常生活技能， 提高独立

生活能力。

3、提高生活质量：良好的生活护理不仅

能改善患者的身体状况， 还能提高患者的心

理状态，使其更好地适应术后生活，增强对康

复的信心。

二、日常生活护理

1、个人卫生：保持患者的个人卫生能防

止感染并提高舒适度。 每天为患者进行全身

清洁，特别是保持皮肤的清洁和干燥，可以有

效预防褥疮。 为患者定期修剪指甲、梳洗头

发，清洁口腔，也有助于保持整体卫生和舒适

感。 此外，定期更换衣物和床单，保持居住环

境的清洁，也有助于减少细菌滋生，预防感染

发生。

2、卧床护理：对于行动不便或长期卧床

的患者，定期翻身是预防褥疮的关键。 每两

小时帮助患者翻身一次，避免长时间压迫同

一部位，减轻皮肤和组织的压力。 使用柔软、

透气的床褥，可以减少皮肤摩擦，保持床褥干

燥和清洁。 此外，适当进行按摩和被动运动，

有助于促进血液循环，防止肌肉萎缩。

3、居家环境管理：术后患者的居家环境

应尽量简洁、安全，以防止跌倒和意外伤害。

确保房间内的光线充足，避免地面湿滑，并清

除可能造成绊倒的障碍物。 必要时，可以在

浴室、楼梯等关键位置安装扶手等辅助设施，

帮助患者安全移动。 为患者提供一个安静、

舒适的休息环境，有助于其身心放松，加快康

复进程。

三、饮食护理

1、营养均衡：患者的饮食应营养均衡，多

摄入富含蛋白质、维生素和矿物质的食物，比

如鱼肉、蛋类、新鲜蔬菜和水果等。 注意控制

脂肪和盐分摄入，避免高胆固醇和高血压。

2、少食多餐：由于脑卒中患者可能存在

吞咽困难，建议采取少食多餐的饮食方式，每

次少量进食，以减少吞咽压力，防止呛咳。

3、饮食习惯：帮助患者养成良好的饮食

习惯，进食时应保持坐姿，细嚼慢咽，避免进

食过快或过量。进餐后半小时内避免平躺，以

防止食物反流。

四、康复训练

康复训练是脑卒中术后恢复的重要措

施，通过系统的康复训练，可以帮助患者恢复

运动功能，提高生活自理能力。

1、早期康复训练：术后早期可以进行被

动运动训练，如关节活动度训练，帮助患者防

止肌肉萎缩和关节僵硬。 在专业康复师的指

导下，逐步过渡到主动运动训练。

2、日常活动训练：帮助患者进行日常活

动训练，如穿衣、洗漱、吃饭等，提高其自理能

力。可以通过模拟训练和辅助工具的使用，逐

步恢复患者的日常生活能力。

3、语言和认知训练：对于存在语言障碍

或认知功能受损的患者， 可以进行语言训练

和认知训练， 帮助其恢复语言表达能力和认

知功能。可以通过语言治疗师的指导，进行系

统的语言训练和认知刺激。

五、心理护理

1、情感支持：患者术后常会出现焦虑、抑

郁等情绪， 此时家人和护理人员应给予充分

的情感支持， 多与患者沟通， 倾听其内心感

受，给予积极的鼓励和支持。

2、心理疏导：通过心理疏导，帮助患者正

确认识自己的病情和康复过程，树立信心，积

极面对生活。 必要时可以寻求专业心理医生

的帮助，进行系统的心理治疗。

3、社交支持：帮助患者重建社交网络，鼓

励其参与社交活动， 如社区活动、 康复小组

等，增加社会交往，提升生活质量。

综上所述， 脑卒中术后患者的生活护理

是一个系统性、全面性的工作，需要患者、家

属和护理人员的共同努力。 通过科学合理的

生活护理， 可以有效促进患者的身体和心理

康复，提高生活质量。希望脑卒中术后患者及

家属更好地面对康复过程，走向健康生活。

（作者单位：广西南宁市第三人民医院）

风湿病是一种常见的慢性疾病，主要影

响关节、肌肉和其他结缔组织，给患者带来

疼痛和不适。 中西医结合治疗风湿病近年来

受到了广泛关注，因为这种方法结合了中医

和西医的优势，提供了更全面和个性化的治

疗方案。 本文将介绍中西医结合治疗风湿病

的优势及其具体方法，以帮助患者了解这种

治疗方式的潜力和应用。

一、中西医结合治疗的优势

1、综合治疗效果：中医和西医在治疗风

湿病上各有其独特的疗效。 西医通常使用抗

炎药物、免疫抑制剂等控制症状，而中医则

通过中药、 针灸等手段调节身体的整体平

衡。 中西医结合可以同时发挥两者的优势，

提高治疗效果。 中药在减轻西药副作用方面

有独特的优势，而西医可以提供快速的症状

缓解。

2、个性化治疗：中医强调 " 辨证论治 "，

即根据每个患者的具体情况制定个性化的

治疗方案。 西医则依赖于科学的诊断和标准

化的治疗程序。 结合两者可以在西医的科学

诊断基础上，进一步通过中医的个性化方案

进行调节，使得治疗更加精准。

3、副作用减少：长期使用西药可能会导

致一些副作用，如胃肠不适、肝肾功能损害

等。 中医药通常被认为副作用较小，通过调

理身体的整体状态，可以减少西药的剂量和

使用频率，从而降低副作用的风险。 比如，一

些患者在使用中药调理后，可以减少西药的

使用量，或者通过中医的调理减少西药的不

良反应。

二、中西医结合治疗风湿病的方法

1、中药和西药的联合使用：中药和西药

的联合使用是中西医结合治疗风湿病的核

心方法之一。 中药可以作为辅助治疗，用于

改善症状和体质， 西药则用于控制急性症

状。 例如，使用中药方剂如 " 四妙散 " 配合

西药非甾体抗炎药，可以有效减轻疼痛和炎

症。 此外，一些中药具有免疫调节作用，可以

与西药免疫抑制剂联合使用，提高疗效。

2、针灸与物理治疗的结合：针灸是中医

中的一种传统治疗方法， 通过刺激特定穴

位，可以缓解疼痛和促进血液循环。 与西医

的物理治疗方法如电刺激、 热疗等结合使

用，可以增强治疗效果。 比如，在治疗类风湿

关节炎时，针灸可以减轻关节疼痛，而物理

治疗则可以改善关节功能，两者结合可以全

面改善患者的生活质量。

3、饮食调理与生活方式调整：在中西医

结合治疗中，医生通常会根据患者的具体情

况，建议适合的饮食和生活方式调整。 例如，

针对风湿病患者，建议多摄入富含维生素和

矿物质的食物，避免寒凉食物，保持适度的

运动和休息。 此外，西医也会根据患者的情

况，提供如戒烟限酒、控制体重等建议。

三、中西医结合的具体实践

1、类风湿关节炎的综合治疗：类风湿关

节炎是一种常见的风湿病，中西医结合在其

治疗中表现出显著效果。 西医常用的非甾体

抗炎药和免疫抑制剂可以快速缓解炎症和

疼痛，而中医则通过中药和针灸调理身体的

整体状态。 例如，使用中药方剂如 " 薏苡仁

汤 " 可以清热解毒、消肿止痛，与西药联合

使用，可以增强治疗效果，减少药物副作用。

针灸治疗可以通过刺激特定穴位，缓解关节

疼痛和僵硬，改善患者的生活质量。 通过这

种综合治疗，患者不仅能够得到症状的快速

缓解，还能通过中医的调理达到长期稳定的

治疗效果。

2、痛风的综合管理：痛风是一种由尿酸

盐结晶沉积引起的风湿病，常伴有剧烈的关

节疼痛和炎症反应。 西医常用的降尿酸药物

和抗炎药物可以快速控制急性症状，而中医

则通过中药和饮食调理降低尿酸水平，预防

复发。 例如， 使用中药如 " 二妙散 " 可以清

热利湿、通络止痛，与西药联合使用，能够迅

速缓解急性发作期的疼痛。 饮食调理如减少

高嘌呤食物摄入，多饮水，有助于降低尿酸

水平，预防痛风的复发。 通过中西医结合的

综合管理， 患者可以有效控制急性症状，并

通过长期调理达到预防复发的目的。

总的来说，中西医结合治疗风湿病不仅

结合了中医和西医的优势，还能根据患者的

具体情况制定个性化的治疗方案，有效提高

治疗效果并减少副作用。 通过中药与西药的

联合使用、针灸与物理治疗的结合以及饮食

和生活方式的调整，患者可以获得更全面的

治疗和康复建议。 这种综合的治疗方法为风

湿病患者提供了新的希望和选择，有助于改

善他们的生活质量。

（作者单位：广西柳州市中医医院（柳州

市壮医医院））

青光眼是一种常见的眼科疾病， 会对患

者的视力造成严重影响，甚至可能导致失明。

对于青光眼患者来说， 如何提升生活质量是

一个重要的课题。 本文将从多个方面介绍青

光眼患者提升生活质量的方法， 旨在为患者

及其家属提供实用的建议和指导。

一、科学治疗与管理

1、定期检查与治疗：定期眼科检查是青

光眼管理的关键。通过每 3到 6个月的检查，

医生可以监测眼压、视神经和视野的变化，及

时调整治疗方案。 患者应积极配合医生的安

排，严格遵循用药时间和剂量，防止因自行停

药或更改剂量导致病情恶化。此外，患者应了

解青光眼的早期症状，如视野缩小、视物模糊

等，及时就医，避免延误治疗。

2、手术治疗选择：对于药物控制效果不

理想或病情较为严重的患者， 手术是有效的

治疗选择。 激光手术可以减少眼内液体的产

生或增加其排出， 显微手术则通过创造新的

液体排出通道来降低眼压。术后，患者应按时

复诊，监测手术效果，并注意术后的护理，如

避免剧烈运动和用力揉眼，以防并发症。

3、药物管理：药物治疗是控制青光眼的

重要方法。 患者应详细了解所用药物的作用

机制、使用方法和副作用，如眼药水的正确滴

法和使用频率。 应定期复查，以便医生根据

病情变化调整药物种类或剂量。 此外，患者

应避免漏服药物，如果漏服，应尽快补上，但

不可一次性滴太多，以免造成眼压骤降。

二、健康生活方式的建立

1、饮食调理：健康的饮食有助于控制眼

压和改善整体健康状况。 青光眼患者应注意

多摄入富含维生素 A、C和 E的食物，如胡萝

卜、柑橘类水果和绿叶蔬菜。 此外，减少盐分

摄入，避免高脂肪、高糖饮食，有助于维护心

血管健康，间接保护视力。

2、适度运动：适度的体育锻炼有助于降

低眼压和改善血液循环。 青光眼患者可以选

择一些低强度的运动项目，如散步、游泳和瑜

伽，但应避免过于剧烈的运动，如举重和高强

度有氧运动。 运动前最好咨询医生，以确保

运动安全。

3、戒烟限酒：吸烟和饮酒对青光眼患者

的健康有负面影响。 烟草中的有害物质会损

害视神经，酒精则可能导致眼压波动。 青光

眼患者应尽量戒烟限酒，减少这些不良生活

习惯对眼睛和身体的危害。

三、心理健康与社会支持

1、心理疏导：青光眼患者在确诊后可能

会面临较高的心理压力和情绪困扰。 及时进

行心理疏导，寻求专业心理医生的帮助，有助

于缓解焦虑和抑郁情绪。 患者可以参加心理

辅导、认知行为治疗等，增强心理韧性，积极

面对疾病。

2、家庭支持：家庭成员应给与患者支持

和理解。家人应多了解青光眼的相关知识，帮

助患者管理治疗和生活。 鼓励患者保持积极

心态，共同制定并执行健康的生活计划，是提

升患者生活质量的重要保障。

3、社交活动：积极参与社交活动，保持良

好的人际关系， 有助于青光眼患者减轻心理

压力，增强生活信心。患者可以参加一些兴趣

小组、志愿者活动或病友互助组织，与他人交

流经验，获取情感支持和实际帮助。

四、日常生活调整

1、视力保护措施：青光眼患者应注意保

护视力，避免长时间用眼和强光刺激。阅读和

工作时，应使用适当的照明设备，确保光线充

足但不过亮。定期休息眼睛，每隔一段时间进

行眼部保健操，如闭眼、轻按眼周等，有助于

缓解眼疲劳。此外，佩戴适合的眼镜和墨镜也

能有效保护视力，减少对眼睛的伤害。

2、生活环境优化：调整家居环境，确保生

活空间的安全和舒适。 例如，安装防滑地垫，

避免摔倒；在家中重要位置设置提示标识，帮

助患者更好地适应日常生活。 适当的环境调

整可以降低患者因视力下降带来的不便，提

高生活质量。

3、辅助工具使用：青光眼患者可以使用

一些辅助工具来帮助日常生活， 如大字体的

电子设备、放大镜、语音导航工具等。 这些工

具可以帮助患者更方便地进行阅读、 出行和

操作，提高自理能力和独立性。

总的来说， 青光眼患者的生活质量提升

方法多种多样， 从科学治疗与管理到健康生

活方式的建立， 从心理健康与社会支持到日

常生活的调整， 每个方面都需要患者及其家

属的关注和努力。通过综合运用这些方法，青

光眼患者可以更好地应对疾病挑战， 提升生

活质量，享受更为健康和积极的生活。祝愿所

有患者早日康复，重获光明。

（作者单位：广西桂林医学院第二附属医院）

青光眼患者的生活质量提升方法

□ 劳莹

脑卒中术后患者的生活护理指导

□ 韦春栩

中西医结合治疗风湿病的优势与方法

□ 冯双燕

1717

2024-8-12��星期一 责任编辑 曹佳

科普周刊

《市 场 信 息 报·科 普 周 刊》周 刊 总监： 曹 佳 副 总 监 ： 黎 文 电 话 ： 13260104723������ 投稿邮 箱 ： scxxbkp@163.com�《市 场 信 息 报·科 普 周 刊》周 刊 总监： 曹 佳 副 总 监 ： 黎 文 电 话 ： 13260104723������ 投稿邮 箱 ： scxxbkp@163.com�

市场信息报社出版 国内统一连续出版物号：CN14-0016/ 邮发代号：21-13


