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健康展台

红枣可乐的制作工艺与特点：

红枣可乐的制作过程精细而独特。 首先，从优质的中国

红枣中提取纯正的红枣浓缩汁。 然后，将红枣浓缩汁与经典

可乐的配方相融合，再加入适量的气泡水，使得饮品口感更

为丰富。

红枣可乐的营养价值与健康益处：

红枣可乐不仅口感独特，而且有着丰富的营养价值。 作为

中国传统食材之一，红枣含有丰富的维生素 C、维生素 A、钙、

铁等多种营养成分。 这些成分可以提高人体的免疫力，促进血

液循环，改善皮肤质地等。 红枣可乐是中国人自己的可乐，它

将传统与现代完美结合，成为了一种独特的饮品。 通过精心调

配和独特制作工艺， 红枣可乐带给人们丰富的口感和健康的

营养。 它不仅是一种满足口感需求的饮品，更是一种展示中国

创新力和智慧的象征。 而且，它还在饮品市场上引起了广泛关

注，成为了中国饮品市场的一颗新星。

沙棘原浆是由人工甄选颗颗野生

沙棘榨汁而成， 不掺一滴水， 无任何添

加剂。 沙棘属于胡颓子科植物， 是一种

高耐寒落叶灌木， 果实呈现橘黄色珍珠

状。 沙棘的果实、 种子及其它部位富含

维生素、类黄酮、西红柿红素、类胡萝卜

素、 植物固醇和多种脂肪酸等百种以上

的营养素， 具有丰富的营养 及医疗价

值。 相传在元朝时期， 成吉思汗就常食

用沙棘果来强身健体。 近期， 俄罗斯政

府常将其推介于航天员食用， 不仅可以

提高航天员的免疫力， 而且还可以减少

辐射对航天员的伤害。

产品说明：补充营养：其中含有 15�

种微量元素、19�种氨基酸、13�种脂肪酸

等 营养物质，且较为稳定，可为人体提

供所需的营养成分。

消除疲劳：其中所含的维生素 C�较

为稳定。维生素 C�可以增强大脑细胞的

活力， 提高大脑的耐缺氧能力， 帮助食

用者消除疲劳。

净化血管： 其中含有黄酮类和其他

酚类化合物，能够减少毛细血管壁的渗透

性，对心绞痛及心功能有改善作用，降低

血液中的胆固醇和甘油三酯， 对血垢、陈

血细胞和血液中的垃圾有净化作用。

此外， 沙棘原浆还有止咳化痰、健

脾消食、活血散瘀、生津止渴、 清热止泻

等作用。

食用方法：可根据个人喜好直接饮

用（偏酸）。 添加蜂蜜（或冰糖 / 白糖）温

水冲饮（水温低于 60 度）。

产地优势： 富硒小米生产在含硒

量较高地区， 这里土层深厚， 土壤肥

沃，昼夜温差大，光热资源丰富。

技术优势： 科学种植喷施富硒技

术。 在谷子生殖生长的旺盛时期， 人工

喷施硒溶液，使硒元素进入植物籽粒。

保健优势： 富硒小米含有人体生

命活动必不可缺少的硒元素。 而硒元

素已被科学家证实，具有提高免疫力，

消除自由基 ，防癌 ，抗癌 ，保护心脑血

管和视器官等保健功能； 人食用富硒

农产品可使四十多种疾病的发生率下

降 35%-50%。

品质优势： 富硒小米富含人体所

需的多种氨基酸。 色泽橘黄， 油分浓

厚，口味香醇，熬制的稀饭老少皆宜 ，

特别是孕妇，儿童养身滋补的食品。

此外，中国营养学会 1998 年 10 月

修订的“每日膳食营养素供给量”已将

硒列为 15 种每日膳食营养素之一，提

出一个成年人每天对硒的适宜摄入量

是 50-250 微克。

那食补就成了大多数人选择补硒

的途径， 在补充食物的同时满足人体

的硒需求，可以说是一举两得，而富硒

小米因为营养价值丰富，口感爽滑，深

受消费者热捧。
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