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在孩子的成长过程中，每一位家长都期

望他们能够健康、快乐地成长。 然而，有时我

们可能会遇到孩子发育迟缓的问题，这不仅

让家长们倍感焦虑，还可能对孩子的未来造

成不利影响。 那么，我们如何有效地避免孩

子发育迟缓呢？ 以下将就此问题进行科普和

探讨。

一、了解发育迟缓的定义与类型

首先， 我们需要明确什么是发育迟缓。

从医学角度来看，发育迟滞可以分为发育迟

缓、 全面发育迟缓以及生长发育迟缓三类。

发育迟缓主要是指婴儿在生长发育过程中，

运动、语言或认知等某一方面没有达到相应

年龄段应有的水平；全面发育迟缓则是指婴

幼儿在运动、语言或认知等多个方面都没有

达到相应年龄段的水平；而生长发育迟缓则

主要指的是身长、体重等方面的发育落后。

二、预防发育迟缓的关键措施

1.

合理饮食，确保营养充足：孩子的生

长发育离不开充足的营养支持。 家长应确

保孩子摄入足够的蛋白质、维生素、矿物质

等营养素。在日常饮食中，应多给孩子吃新

鲜的蔬菜和水果， 以及富含优质蛋白的食

物，如瘦肉、鸡蛋、鱼类等。 同时，要避免孩

子过多摄入油腻、辛辣、刺激的食物，以免

影响身体健康。

2.

适当运动，促进身体发育：适当的体

育锻炼不仅可以促进孩子的新陈代谢，还

有助于骨骼的生长和发育。 家长可以根据

孩子的年龄和兴趣， 选择适合他们的运动

方式，如跳绳、打篮球、游泳等。 此外，户外

运动还可以让孩子接触到更多的阳光，有

助于钙质的吸收。

3.

定期体检，及早发现问题：家长应定期

带孩子去医院进行体检，这样可以及时了解

孩子的生长发育情况，发现潜在的问题并及

早干预。 体检内容包括身高、体重、头围、胸

围等生长发育指标的测量，以及听力、视力、

牙齿等方面的检查。

4.

关注心理健康，营造良好环境：孩子的

心理健康同样重要。 家长应关注孩子的情绪

变化，给予他们足够的关爱和支持。 同时，要

营造一个和谐、温馨的家庭环境，让孩子在

爱中成长。

5.

避免不良生活习惯和环境因素：不良

的生活习惯和环境因素也可能影响孩子的

生长发育。 例如，长期熬夜、睡眠不足、缺乏

运动等都可能导致孩子发育迟缓。 此外，环

境污染、家庭暴力等不良环境因素也可能对

孩子的身心健康造成损害。 因此，家长应尽

量避免这些不良因素对孩子的影响。

三、早期识别与干预的重要性

早期识别发育迟缓并进行干预至关重要。

儿童期特别是婴儿期是体格生长和大脑发育

的关键期，此时发现问题并及时干预可以显著

改善孩子的预后。 因此，家长应密切关注孩子

的生长发育情况，一旦发现异常应及时就医并

遵循医生的建议进行治疗和干预。

四、结语

总之，避免孩子发育迟缓需要家长从多个

方面入手。 通过合理饮食、适当运动、定期体检

等方式可以确保孩子获得充足的营养和健康

的成长环境。 同时关注孩子的心理健康和环境

因素也是预防发育迟缓的重要措施。 早期识别

与干预对于改善孩子的预后至关重要因此家

长应时刻保持警惕并及时就医。 让我们共同努

力为孩子的健康成长保驾护航！

（作者单位：同济大学附属东方医院胶州医院）

如何有效避免孩子发育迟缓

□

王 燕

呼吸系统疾病是全球范围内普遍存在的

健康问题， 而呼吸科护理在维护患者生命安

全和改善生活质量方面起着至关重要的作

用。 然而，在护理过程中，存在许多潜在的风

险因素，需要我们进行识别和评估，以确保患

者安全。 本文将介绍呼吸科护理风险识别与

评估的重要性，阐述风险因素，并提供相应的

评估方法。

一、风险识别与评估的重要性

呼吸科护理风险识别与评估是保障患者

安全的重要环节。通过识别潜在的风险因素，

医护人员可以提前采取措施， 预防意外事件

的发生， 降低并发症的风险， 提高患者康复

率。同时，风险评估也有助于医护人员与患者

及其家属建立良好的沟通， 共同应对可能出

现的风险。

二、潜在风险因素

1.

患者因素：年龄、性别、身体状况、病

情轻重等都会影响患者的风险程度。例如，

老年人往往抵抗力较弱，病情容易恶化；患

有慢性病或基础疾病的患者， 病情变化可

能更为复杂。

2.

环境因素：病房环境、噪音、光线、空气

质量等都会对患者的呼吸产生影响， 增加风

险。如过度噪音可能导致患者失眠，进而影响

治疗效果。

3.

医护人员因素：专业能力、经验水平、工

作态度等都会对护理质量产生影响。 如新手护

士可能在技术操作上存在不足，而态度敷衍的

护士可能无法及时发现患者病情变化。

4.

药物因素：药物副作用、用药错误、药物

供应中断等都可能对患者造成伤害。 如使用某

些药物可能导致呼吸抑制，危及患者生命。

5.

医院感染：呼吸科患者易发生医院感

染，如肺炎、呼吸道感染等，增加了治疗难度

和风险。

三、风险评估方法

1.

制定风险清单：根据上述潜在风险因

素，制定一份详细的护理风险清单，包括可能

出现的风险种类、症状、后果等。

2.

定期评估：医护人员应定期对呼吸科

患者进行风险评估，确保患者安全。在评估过

程中，应关注患者病情变化、情绪状态、睡眠

质量等指标，以及病房环境是否适宜。

3.

制定应对措施：针对评估中发现的潜在

风险，制定相应的应对措施，如调整病房环境、

加强用药管理、提高医护人员专业水平等。

4.

持续改进：定期回顾风险评估和应

对措施的实施情况， 根据实际情况进行改进

和调整。

5.

患者及家属参与：在风险评估过程中，应

积极与患者及家属沟通，共同制定个性化的护

理方案，提高患者及家属的风险意识。

四、结语

呼吸科护理风险识别与评估是保障患者

安全的重要手段。 通过识别和评估潜在的风险

因素，医护人员可以提前采取措施，预防意外

事件的发生，降低并发症的风险。 在实际工作

中，应制定详细的风险清单，定期进行风险评

估，制定相应的防范措施和应对策略，以降低

护理风险，确保患者安全。 在未来的工作中，我

们应继续加强呼吸科护理的风险管理，提高护

理质量，为患者提供更好的医疗服务。

（作者单位：河北省廊坊市香河县人民医院）

呼吸科护理风险识别与评估方法

□

刘晶晶

胎儿生长受限（

FGR

），又称宫内生长受

限（

IUGR

），是指胎儿在宫内未达到其遗传的

生长潜能，具体表现为胎儿大小异常，体重低

于同孕龄平均体重的两个标准差或第

10

百

分位数。

FGR

是妊娠期间常见的并发症之

一，其发生与遗传因素、母体健康状况、胎盘

功能障碍及环境因素等多种因素密切相关。

FGR

不仅增加了围产期死亡和新生儿病率

的风险， 还可能对儿童的长期健康产生深远

影响。因此，及时、准确的胎儿监测尤为重要，

其中超声检查是诊断

FGR

的主要手段。

一、胎儿监测的重要性

胎儿监测是预防和管理

FGR

的关键

环节。通过定期监测，可以及时发现胎儿生

长异常，并采取有效措施进行干预，以降低

不良后果的风险。 监测内容包括但不限于

孕妇的体重、子宫长度、腹围值以及胎儿的

生物指标等。 特别是对于存在高危因素的

孕妇，如妊娠高血压疾病、心脏病、贫血等，

应从孕早期开始定期进行超声检查， 以尽

早发现

FGR

的迹象。

二、超声检查在

FGR

诊断中的应用

超声检查是评估胎儿生长情况最直接、最

有效的方法之一。 通过测量胎儿的头围、腹围、

四肢长度等生物指标，可以估算胎儿的体重，并

判断其生长是否受限。 具体来说，超声检查在

FGR

诊断中的应用包括以下几个方面：

1.

生物指标测量：通过测量胎儿的双顶

径（

BPD

）、头围（

HC

）、腹围（

AC

）和股骨长

（

FL

）等参数，可以评估胎儿的大小和生长速

度。 当超声估算的胎儿体重低于同孕龄正常

胎儿的第

10

百分位数时， 通常被认为是

FGR

。

2.

胎盘功能评估：使用多普勒超声技术

检测脐动脉和静脉血流的可变性， 以评估胎

盘的功能状态。 胎盘作为母体与胎儿之间物

质交换的主要场所， 其功能状态直接影响胎

儿的生长发育。

3.

数学模型预测：通过对一系列超声波

数据的分析， 可以建立数学模型来预测胎儿

的生长情况。例如，使用最小二乘回归分析拟

合腹围和估计胎儿体重的数据， 为每个胎儿

生成个体化的生长曲线。

4.

多期超声检查：在孕期的不同阶段进

行超声检查，可以识别胎儿生长受限的时期，

并将这些时期与出生时的人体测量学特征相

关联。 这种方法有助于更早地识别可能影响

长期健康的问题。

三、综合管理策略

针对

FGR

的管理策略应根据胎儿的具体

情况和母亲的健康状况来定制。 对于早期启动

的

FGR

（发生在孕

34

周之前），目标通常是延

长妊娠期，以改善新生儿的预后。 这可能涉及

到调整监测间隔和干预阈值，以及在必要时提

前终止妊娠。 对于晚期启动的

FGR

（发生在孕

34

周之后），虽然其表现更为微妙，但同样需要

密切监测和适时干预。

综上所述，胎儿生长受限的监测与超声检

查的应用在预防和管理

FGR

中发挥着至关重

要的作用。 通过综合运用多种监测手段和技

术，可以及时发现并干预

FGR

，降低不良后果

的风险，保障母婴健康。

（作者单位：河北省沧州市人民医院颐和

院区产七科）

胎儿生长受限的监测和超声检查的应用

□

门贺伟

中药饮片是中医临床治疗疾病的重要手

段之一， 其质量直接关系到治疗效果和患者

的健康。因此，对中药饮片的质量控制与验收

标准至关重要。 本文将介绍中药饮片的质量

控制与验收标准， 帮助大家更好地了解中药

饮片的质量管理。

一、中药饮片的质量控制

中药饮片的质量控制主要涉及原料采

购、炮制工艺、储存保管、出库复核等环节。通

过质量控制，可以确保中药饮片的质量稳定、

安全、有效。

1.

原料采购：中药材的质量直接影响中

药饮片的质量。采购时应选择道地、优质的中

药材，并关注供应商的信誉和生产条件。

2.

炮制工艺：炮制工艺是中药饮片生产

的重要环节， 不同的炮制方法对中药饮片的

质量和疗效有不同的影响。因此，炮制工艺应

遵循传统炮制方法，并符合相关标准。

3.

储存保管：中药饮片的储存保管应遵

循“离地离墙、通风干燥、防鼠防虫”的原

则，确保中药饮片的质量不受影响。 同时，

应定期检查中药饮片的储存情况， 发现问

题及时处理。

4.

出库复核：出库前应对中药饮片的包

装、标签、质量等进行复核，确保无误后方可

出库。 同时，应对中药饮片的外观、气味等进

行检查，确保符合相关标准。

二、中药饮片的验收标准

中药饮片的验收标准主要包括外观、气

味、含量、杂质等方面。 验收时应严格按照相

关标准进行，确保中药饮片的质量符合要求。

1.

外观：中药饮片的外观应整洁、无杂

质、无霉变、无异味。如发现异常情况，应及时

处理并记录。

2.

气味： 部分中药饮片具有特殊的气

味，如发现异常气味，应及时查明原因并进

行处理。

3.

杂质：中药饮片的杂质含量应符合国

家相关标准，如发现含有非药用部位的杂质，

应及时处理并记录。

4.

含量：中药饮片的含量应符合国家相

关标准，如发现含量不符合要求，应及时上报

并处理。

除了以上几个方面， 中药饮片的验收标

准还包括包装、标签等方面的内容。验收时应

仔细核对包装、标签是否符合要求，确保中药

饮片的质量和安全。

三、质量控制与验收的实践应用

在实际工作中， 医疗机构和生产企业应

加强中药饮片的质量控制与验收工作， 确保

中药饮片的质量和安全。 具体措施包括：

1.

建立完善的质量控制体系，明确各环

节的责任和要求， 确保质量控制工作的有效

实施。

2.

加强培训和教育，提高工作人员的素质

和能力，确保他们能够准确掌握中药饮片的质

量标准和验收方法。

3.

定期检查和评估中药饮片的质量情况，

发现问题及时处理并整改。

4.

建立信息管理系统，实现中药饮片的质

量控制和验收的信息化管理，提高工作效率和

管理水平。

总之，中药饮片的质量控制与验收标准是

保障中药饮片质量和安全的重要措施。 医疗机

构和生产企业应加强这方面的管理工作，确保

中药饮片的质量和安全，为患者提供更好的医

疗服务。

（作者单位：河北省玉田县中医医院）

中药饮片的质量控制与验收标准

□

刘 晨


