
在我们的身体里，甲状腺扮演着一个重

要但常被忽视的角色。位于颈部前方的小小

腺体， 甲状腺分泌的激素对我们的新陈代

谢、体温调节、心脏功能等十分关键。 然而，

当它的功能失衡时，会引发两种截然不同的

疾病 -- 甲亢和甲减。 本文将介绍这两种疾

病，揭示它们对身体的影响、症状以及治疗

方法，帮助大家更好地了解和管理甲状腺的

健康。

一、甲亢：过度活跃的甲状腺

1、甲亢的症状：甲亢的症状通常表现为

体重迅速下降、心悸、心跳加速、情绪不稳、

焦虑、失眠、多汗、怕热、手抖和全身无力。这

些症状严重影响患者的日常生活，尤其是心

脏和神经系统的问题，能使患者感受到极度

不适。

2、甲亢的常见原因：甲亢最常见的原因

是格雷夫斯病， 这是一种自身免疫性疾病，

免疫系统错误地攻击甲状腺，导致其过度活

跃。 此外，某些类型的甲状腺炎和甲状腺结

节也可能引发甲亢。所有这些原因都导致甲

状腺激素的过量产生。

3、甲亢的治疗方法：甲亢的治疗方法包

括抗甲状腺药物、放射性碘治疗和手术切除

部分或全部甲状腺。抗甲状腺药物通过抑制

激素生成来控制症状，放射性碘通过破坏甲

状腺组织减少激素分泌，而手术适用于药物

治疗效果不佳或结节较大的患者。

二、甲减：低迷的甲状腺

1、甲减的症状：甲减的症状较为隐匿，

但影响深远。患者常感到持续疲劳、乏力、体

重增加、皮肤干燥、头发脆弱、情绪低落和记

忆力减退。这些症状严重影响患者的生活质

量和日常活动能力。

2、甲减的常见原因：甲减最常见的原因

是桥本甲状腺炎， 这是一种自身免疫性疾

病，免疫系统攻击甲状腺，导致其功能减退。

此外，甲状腺手术或放射性碘治疗后可能发

展为甲减，碘缺乏也是导致甲减的重要原因

之一。

3、甲减的治疗方法：甲减的主要治疗方

法是甲状腺激素替代疗法，通过服用左旋甲

状腺素片补充体内缺乏的激素。 同时，要饮

食调理和定期监测甲状腺功能，确保激素水

平在正常范围内。

三、甲亢与甲减的共同点与差异

1、共同点：甲亢和甲减尽管在症状上表

现得截然不同，但它们之间也存在许多共同

点。 首先，这两种疾病都可能由自身免疫性

疾病引发， 如格雷夫斯病和桥本甲状腺炎，

这些疾病会导致免疫系统错误地攻击甲状

腺，进而影响其功能。其次，甲亢和甲减都对

患者的生活质量有深远影响，无论是甲亢导

致的心悸、失眠，还是甲减引起的疲劳、体重

增加，都严重影响患者的日常生活和工作效

率。 最后，甲亢和甲减都需要长期甚至终身

的管理和治疗， 以维持体内激素的平衡，确

保患者能够过上正常的生活。

2、差异：甲亢和甲减在症状和治疗方法

上有显著的差异。 甲亢表现为新陈代谢过

快，患者通常会出现体重减轻、心率加快、易

怒等症状； 而甲减则表现为新陈代谢减慢，

患者往往会出现体重增加、疲劳和皮肤干燥

等症状。 治疗方面，甲亢主要通过抗甲状腺

药物、放射性碘治疗或手术来抑制或减少甲

状腺激素的分泌；而甲减则通过服用甲状腺

激素替代药物来补充体内缺乏的激素。 此

外，甲亢在某些情况下可能在治疗后转变为

甲减，这是因为治疗过程中甲状腺功能过度

被抑制；而甲减通常不会转为甲亢。

四、甲状腺健康的重要性

1、早期诊断和治疗：早期诊断和治疗甲

状腺疾病可以防止病情恶化，避免严重的健

康问题和并发症。 定期体检尤其重要，特别

是对于有家族病史或存在其他风险因素的

人群。

2、生活方式的影响：健康的生活方式有

利于甲状腺健康。均衡饮食、适量摄入碘、适

度运动和压力管理都是保持甲状腺健康的

重要措施。良好的生活习惯可以预防甲状腺

疾病，减少对健康的负面影响。

3、医疗支持：专业的医疗支持是管理甲

状腺疾病的重要保障。寻求内分泌科医生的

帮助，以获得科学有效的治疗方案，并定期

进行复查并根据病情变化调整治疗方案，确

保激素水平正常，预防症状复发和并发症的

发生。

总的来说， 甲亢与甲减这场平衡的较

量，提醒我们关注甲状腺这个小而重要的腺

体。 通过了解这些疾病，我们可以更好地保

护自己和家人的甲状腺健康，享受更高质量

的生活。 无论是甲亢的 " 过度活跃 " 还是甲

减的 " 低迷不振 "， 都需要我们在日常生活

中保持警觉，早发现，早治疗，确保身体的平

衡与健康。

（作者单位：广西壮族自治区江滨医院）

男性乳腺癌的基本预防常识

□

陈细冰 黎颂铭 邓小莹

男性乳腺癌虽然相对罕见， 但它仍然是

一个需要我们高度关注的健康问题。 许多人

可能认为乳腺癌只是女性的疾病， 但事实

上，男性也有可能患上这种疾病。 本文将介

绍男性乳腺癌的病因、症状、预防方法和治

疗手段，助力公众及早发现并有效预防这种

疾病。

一、男性乳腺癌的病因

1、遗传因素：男性乳腺癌的发病与遗传

因素有一定关系。 如果家族中有乳腺癌病

史，尤其是直系亲属患病，那么男性患乳腺

癌的风险也会增加。BRCA1和 BRCA2基因

突变是已知的与乳腺癌相关的遗传因素，这

些基因突变不仅会增加女性的乳腺癌风险，

也会增加男性的风险。

2、激素水平异常：男性体内的雌激素水

平过高是乳腺癌的一个重要危险因素。 激素

水平异常可能由于多种原因引起，包括睾丸

问题、肥胖、肝脏疾病等。 长期的激素失衡会

刺激乳腺组织，增加癌变的可能性。

3、环境因素：长期暴露于某些有害化学

物质，如工业化学品、农药等，也可能增加男

性乳腺癌的风险。 此外，辐射暴露也是一个

已知的危险因素，特别是曾接受胸部辐射治

疗的男性。

二、男性乳腺癌的症状

1、乳房肿块：男性乳腺癌最常见的症状

是乳房肿块。 这些肿块通常无痛，但随着疾

病的发展，可能会引起不适或疼痛。 任何乳

房出现异常肿块的情况都应引起重视，及时

就医检查。

2、乳头变化：乳头变化是另一个常见症

状， 包括乳头缩回、 乳头周围皮肤发红、鳞

屑、皲裂等情况。 有时还可能伴有乳头分泌

物，这些分泌物可能是清澈的、黄色的或血

性的。

3、皮肤变化：乳房皮肤出现凹陷、皱缩或

橘皮样改变， 也可能是乳腺癌的预警信号。

这些皮肤变化通常是由于肿瘤影响了皮下

组织，导致皮肤失去弹性和正常的外观。

三、男性乳腺癌的预防方法

1、定期体检：定期进行健康体检是早期

发现男性乳腺癌的关键。 尤其是有家族病史

或高危因素的男性，更应该定期接受乳腺检

查，包括触诊和影像学检查（如超声、钼靶

等）。 定期体检可以帮助及早发现异常变化，

早期诊断和治疗乳腺癌， 从而提高治愈率。

建议 40岁以上的男性， 特别是有家族史者，

每年进行一次乳腺检查。

2、健康生活方式：维持健康的生活方式

可以有效降低乳腺癌的风险。 保持适当的体

重、均衡饮食、规律运动、避免吸烟和过量饮

酒等都有助于降低癌症的发生率。 减少暴露

于有害化学物质和辐射也是预防的重要措

施。 健康的饮食应多摄入富含纤维的食物，

减少高脂肪、高糖食物的摄入，定期进行中

等强度的运动，有助于保持体重，降低雌激

素水平。

3、了解家族病史：对于有乳腺癌家族史

的男性，了解家族病史非常重要。 这不仅有

助于个人的疾病预防，也可以帮助医生制定

更为有效的监测和预防计划。 家族中有乳腺

癌病史的男性应咨询专业医生，了解是否需

要进行基因检测。 基因检测可以识别 BR-

CA1和 BRCA2等高风险基因突变， 帮助个

体和医生采取积极的监测和预防措施。

四、男性乳腺癌的治疗

1、手术治疗：手术是男性乳腺癌的主要

治疗方法之一。 手术方式包括乳房切除术和

保乳手术， 具体选择取决于肿瘤的大小、位

置以及患者的整体健康状况。 早期发现的肿

瘤通常可以通过手术完全切除，达到治愈的

目的。 对于早期患者，保乳手术联合放疗也

是一种选择，既能去除肿瘤，又能保留乳房

的外观。

2、放射治疗：放射治疗常用于手术后的

辅助治疗，以杀死残留的癌细胞，减少复发

风险。 对于无法进行手术的晚期病例，放射

治疗也可以作为主要治疗手段，缓解症状和

延长生存期。 放疗可以在局部控制肿瘤，减

少复发的可能性，但可能引起皮肤反应和其

他副作用，需要在专业医生指导下进行。

3、药物治疗：药物治疗包括化疗、内分泌

治疗和靶向治疗。 化疗通常用于治疗扩散性

或复发性的乳腺癌，而内分泌治疗则适用于

激素受体阳性的肿瘤。 靶向治疗是一种新兴

的治疗方法，针对特定的癌症细胞进行精准

打击，副作用较小，疗效显著。 内分泌治疗通

过抑制体内雌激素的作用， 延缓肿瘤的生

长，适用于激素依赖性肿瘤。

总之，男性乳腺癌虽然少见，但它的危害

不容忽视。 了解和掌握男性乳腺癌的基本预

防常识，可以帮助我们在日常生活中做好防

范，降低患病风险。 定期体检、健康的生活方

式及对家族病史的关注都是预防的有效措

施。 一旦出现可疑症状，及时就医，以便早期

诊断和治疗，从而提高治愈率和生存质量。

（作者单位：广州医科大学附属番禺中心

医院（广州市番禺区中心医院、广州市番禺

区人民医院））

调理脾胃的中医内科妙方

□

曾宗友

脾胃作为人体消化系统的重要组成部

分，担负着消化吸收食物、转化气血的重任。

在中医学中，脾胃的健康不仅直接关系到人

体的营养供给，还与整体的健康状况密切相

关。 调理脾胃的方法有很多，其中中医内科

以其独特的理论体系和治疗手段，在调理脾

胃方面发挥了显著作用。 本文将为大家介绍

几种有效的中医内科调理脾胃的方法，帮助

读者了解如何通过中医手段保持脾胃健康。

一、中药调理脾胃

1、健脾药：白术具有健脾益气、燥湿利

水的作用，常用于脾胃虚弱、食少便溏等症，

不仅能够增强消化功能，还可以促进体内水

分的代谢，防止湿气滞留。 党参则是补中益

气的良药，常用于脾胃虚弱、倦怠乏力等症，

能够提升身体的整体能量水平，改善因脾胃

虚弱引起的疲劳感，并调节胃酸分泌，帮助

胃部恢复正常的消化功能。

2、和胃药：陈皮有理气健脾、燥湿化痰

的作用，常用于脾胃气滞、消化不良等症，可

以促进胃肠蠕动，缓解胀气和腹痛，消除食

物在胃中的滞留现象。 砂仁则行气温中、和

胃止呕，用于脾胃气滞、腹胀等症，不仅能缓

解胃胀、胃痛，还能防止恶心呕吐，对改善食

欲有显著效果， 适合与其他中药材搭配使

用，以增强调理脾胃的效果。

3、消食药：山楂以其消食化积、行气散

瘀的功效著称，适用于食积停滞、胃脘胀满

等症。 山楂能够加速胃液分泌，促进食物的

消化和吸收， 并且具有一定的降血脂作用。

神曲则是健胃消食的药材， 用于食滞胃脘、

消化不良等症，由多种药材发酵制成，具有

促进胃肠蠕动、增强消化功能的作用，特别

适合在食物消化不良、 胃部不适时使用，可

以迅速缓解症状。

二、针灸调理脾胃

针灸通过刺激特定穴位， 调节脾胃功

能，改善消化问题。

1、常用穴位：包括足三里和中脘。 足三

里位于小腿外侧，增强脾胃功能，治疗消化

不良、胃痛等症。 中脘穴位于腹部正中，调理

胃气，缓解胃痛、胃胀等症。

2、针灸疗法：体针疗法是通过在穴位上

针刺，调节脾胃气机，改善胃肠功能的常见

形式， 适用于各种脾胃功能失调的症状，通

过在特定穴位进行针刺，能够有效刺激胃肠

神经，改善消化系统的功能，促进消化吸收。

耳针疗法则是通过刺激耳部穴位，调节脾胃

功能，缓解消化系统疾病，利用耳朵上的特

定穴位，通过针刺或耳豆贴压等方式，刺激

相关反射区，调节脾胃功能，操作简便，适合

家庭自我调理脾胃问题。

三、饮食调理脾胃

合理饮食是保持脾胃健康的重要方法，

通过合理的饮食可以有效地预防和缓解脾

胃不适。

1、饮食均衡：摄取蛋白质、脂肪、碳水化

合物以及各种维生素和矿物质，提供身体所

需的各种营养。 少食多餐，应避免暴饮暴食，

每餐适量，以减轻脾胃负担。

2、食疗方面：山药粥和红枣莲子汤是常

见的选择。 山药具有健脾养胃的作用，适合

脾胃虚弱者食用，将山药切块煮粥，每日食

用，有助于调理脾胃，山药粥不仅营养丰富，

还能温补脾胃，适合长期食用，尤其是在秋

冬季节，山药粥可以温暖胃部，增强脾胃功

能。 红枣莲子汤则以其补脾胃、养心安神的

功效著称，将红枣、莲子加水煮汤，经常饮用

可增强脾胃功能，不仅能够调理脾胃，还具

有滋补作用，对于缓解因脾胃虚弱引起的疲

劳、失眠等症状有良好效果。

四、生活习惯调理脾胃

良好的生活习惯有助于脾胃健康，调整

生活习惯可以有效预防脾胃疾病。 作息规律

对脾胃健康有重要影响，保持早睡早起的作

息时间，保证充足的睡眠，促进脾胃功能的

正常运作。 适量运动也是调理脾胃的重要方

法，适量的运动可以促进消化功能，改善脾

胃虚弱的状况。 情绪调节在脾胃调理中同样

关键， 保持心情愉快是维持脾胃健康的关

键。 适度休息是缓解脾胃负担的重要手段，

工作和学习压力大时，适度休息，放松身心，

缓解对脾胃的不良影响。

总的来说， 脾胃的健康有利于整体健

康，通过中药、针灸、饮食和生活习惯的调

理，可以有效改善脾胃功能，预防和治疗各

种脾胃疾病。 中医内科在调理脾胃方面有着

丰富的经验和独特的方法，合理运用这些方

法，不仅可以缓解脾胃不适，还能增强整体

免疫力，促进身心健康。 希望大家能更好地

了解和运用中医内科妙方，保持脾胃健康。

（作者单位：广西贵港市平南县中医医院）

甲亢与甲减：一场平衡的较量

□ 庞涛
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