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心脏，作为人体最重要的器官之一，其主

要功能是泵送血液， 为全身脏器和组织提供

必要的氧气和营养物质。 然而， 在某些情况

下，心脏的功能可能受到严重影响，导致心跳

过慢或过快， 进而引发一系列严重的健康问

题。 这时， 心脏起搏器的应用就显得尤为重

要。以下分条阐述为什么我们需要心脏起搏。

1.

维持心脏正常节律

心脏起搏器能够持续监测心脏的搏动频

率，一旦发现心跳过慢、过快或不规则，便会

立即发送电信号来调整心脏的搏动， 使其恢

复正常节律。 这对于那些患有病态窦房结综

合征、 完全性房室传导阻滞及快速室速等心

律失常的患者尤为重要。 这些疾病会导致心

脏泵血不足，心排出量下降，进而引发头晕、

黑

矇

、晕厥、乏力、胸闷等症状，甚至可能危及

生命。心脏起搏器通过精确的调控，帮助患者

维持正常的心率及节律， 从而确保身体的正

常运作。

2.

提高心脏的泵血能力

除了维持正常节律外， 心脏起搏器还能

通过调整心脏的搏动来提高其泵血能力。 对

于某些患者而言， 由于心脏本身的病变或功

能衰退，其泵血能力会大幅下降，导致全身血

液循环不畅，引发各种并发症。心脏起搏器通

过精准的电刺激， 使心脏能够更有效地收缩

和舒张，从而改善血液循环，提高身体各部位

的氧气和营养供应。

3.

缓解心律失常引起的症状

心律失常不仅会导致心脏泵血不足，还

会引发一系列令人不适的症状， 如黑

矇

、晕

厥、心悸、乏力和气促等。 这些症状会严重影

响患者的生活质量，甚至限制其日常活动。心

脏起搏器的安装能够显著缓解这些症状，使

患者能够更好地进行日常生活和工作。

4.

预防严重并发症

心律失常如果得不到及时有效的治

疗，还可能引发更为严重的并发症，如心力

衰竭、心肌梗死和猝死等。这些并发症不仅

治疗难度大，而且预后往往不佳。心脏起搏

器的应用可以有效地预防这些并发症的发

生，保护患者的心脏功能，提高患者的生存

质量。

5.

针对特定疾病的治疗

对于一些特定的疾病， 如颈动脉窦过敏

综合征、神经介导性晕厥及长

QT

综合征等，心

脏起搏器也是重要的治疗手段。 这些疾病会导

致心跳过慢、过快或血压下降等异常，进而引发

各种心律失常。心脏起搏器通过精准的调控，能

够控制心脏的心率及节律， 从而达到治疗疾病

的目的。

综上所述， 心脏起搏器在维持心脏正常

节律、提高泵血能力、缓解症状、预防并发症

以及治疗特定疾病等方面均发挥着重要作

用。对于那些存在严重心跳过慢或过快，严重

心力衰竭的患者而言， 心脏起搏器无疑是他

们的“生命守护者”。 随着医疗技术的不断进

步，心脏起搏器的应用也将越来越广泛，为更

多患者带来福音。

（作者单位：河北医科大学第二医院）

在我们生活的快节奏环境中， 无论是

在家中还是在工作场所， 我们经常需要长

时间坐着。 长时间久坐会容易导致肌骨问

题，如背痛、颈痛、腿部肿胀和僵硬等。 因

此， 了解如何进行正确的肌骨康复自我管

理至关重要。 本文将向您介绍如何通过正

确的锻炼来促进恢复。

一、了解你的身体

首先， 我们需要了解我们的身体是如何

工作的。 我们的骨骼、肌肉、韧带和关节是身

体的基础结构， 它们共同协作以支持我们的

身体活动。 了解这些结构的功能以及它们如

何受到损伤的影响， 将有助于我们选择适当

的锻炼方法。

二、选择合适的锻炼方法

1.

拉伸运动：拉伸是肌骨康复的基本方

法之一。 通过拉伸可以增加肌肉和韧带的柔

韧性，减少紧绷和僵硬感。可以选择一些简单

的拉伸动作，如坐姿臀部拉伸、站姿大腿前侧

拉伸等。

2.

平衡训练：平衡训练有助于提高身体

的稳定性，减少摔倒的风险。可以在家中进行

一些简单的平衡训练，如站立平衡练习、单脚

站立等。

3.

力量训练：力量训练有助于增强肌肉

力量，提高身体的稳定性。可以选择一些简单

的力量训练动作，如俯卧撑、仰卧起坐等。

4.

游泳：游泳是一种对关节友好的运动

方式，可以减轻关节的压力，适合各种类型的

肌骨问题。

三、正确的锻炼方法

正确的锻炼方法对于肌骨康复至关重

要。 以下是一些关键点：

热身：在进行任何锻炼前，进行适当的热

身活动可以减少受伤的风险。

缓慢和有控制地进行每个动作： 过快或

过猛的动作可能导致受伤。

避免过度用力： 过度用力可能导致肌肉

或韧带损伤。

逐渐增加强度和难度： 逐渐增加强度和

难度有助于身体适应新的挑战。

定期休息和恢复： 定期休息和恢复是保

持健康的关键。不要过度锻炼，尤其是在恢复

初期。

四、保持正确的姿势

正确的姿势对于肌骨健康至关重要。 不

良的姿势可能导致背痛、 颈部疼痛和其他身

体问题。 以下是一些保持正确姿势的方法：

坐姿时，保持背部挺直，双脚放在地上或

脚垫上。 避免长时间久坐时弯腰或过度伸展

颈部。

站立时，保持双脚平放在地上，肩膀放松，

目视前方。 避免长时间站立时弯腰或过度伸展

颈部。

行走时，保持肩膀放松，双脚平放在地上。

避免昂首挺胸或步履沉重。

五、记录锻炼情况

记录您的锻炼情况可以帮助您了解您的进

步和需要改进的地方。 使用健身追踪器、手机

应用程序或笔记本记录您的锻炼时间、强度和

频率可以帮助您制定个性化的锻炼计划。

结语：正确的肌骨康复自我管理需要了解

身体结构、选择合适的锻炼方法、正确的姿势以

及坚持锻炼的重要性。 通过正确的锻炼和适当

的姿势调整，您可以促进身体的恢复并保持健

康的生活方式。

（作者单位：西安交通大学医学院第一附属

医院）

肌骨康复的自我管理方法
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中药房是医院的重要组成部分， 负责提

供各种中药药材，以满足患者和医生的需要。

中药房的管理和中药材养护工作对于中药的

质量和疗效至关重要。 本文将介绍中药房的

日常管理与中药材养护的相关知识， 以帮助

读者更好地了解中药房的工作。

一、中药房的日常管理

1.

人员管理：中药房的工作人员必须具

备相应的专业知识和技能，包括中药炮制、鉴

定、储存等方面的知识。 此外，工作人员必须

严格遵守相关法规和规章制度， 确保药品的

品质和安全。

2.

药房环境管理：中药房应保持清洁、干

燥、通风、阴凉、防潮、防虫、防鼠等环境条件，

以避免药品变质或污染。

3.

药品采购管理：中药房应根据临床需

要和库存情况制定采购计划， 确保药品的质

量和供应。采购时应选择信誉良好的供应商，

并注意药品的产地、质量、包装等情况。

4.

药品储存管理：中药材和中药饮片应

分别储存，并按照不同的性质进行分类储存。

储存时应遵循“离墙离地”的原则，定期检查

药品的质量，及时处理过期、变质或不符合要

求的药品。

5.

处方管理：中药房应建立完善的处方

管理制度，确保处方信息的真实性和完整性。

同时，应加强处方审核，确保药品的适应症和

用法用量符合规定。

6.

设备管理：中药房应配备必要的设备，

如称量设备、煎药设备、包装设备等，并定期

进行检查和维护，确保设备的正常运行。

二、中药材养护

1.

防虫防鼠：中药材应定期检查是否有

虫鼠痕迹，及时采取措施防止虫鼠侵蚀。可以

使用防虫防鼠袋、樟脑等物品进行防护。

2.

干燥处理：中药材应定期检查是否受

潮发霉，如有应及时进行干燥处理。可以使用

烘干、晒干等方法进行干燥。

3.

储存环境： 中药材应储存在阴凉、干

燥、通风的环境中，以避免高温和潮湿对药材

的影响。

4.

定期检查：中药房应定期检查中药材

的质量，包括颜色、气味、质地等方面，及时处

理过期、变质或不符合要求的中药材。

5.

合理储存：不同性质的中药材应分别

储存，并按照不同的储存要求进行分类储存。如

需长期储存的药品应定期翻动， 以避免药物沉

淀和霉变。

6.

包装管理：中药材的包装材料应符合卫生

标准，并定期进行检查和更换。 同时，应确保包装

的完整性和密封性，以避免药品受潮或污染。

本文介绍了中药房的日常管理与中药材养

护的相关知识，包括人员管理、药房环境管理、

药品采购管理、药品储存管理、处方管理、设备

管理等方面，以及中药材养护的具体措施，如防

虫防鼠、干燥处理、储存环境、定期检查、合理储

存和包装管理等方面。 了解这些知识有助于提

高中药房的管理水平和中药材的质量， 从而保

障患者的用药安全和疗效。

（作者单位：河北省玉田县中医医院）

内科病人的安全用药与护理是非常重要

的，因为内科疾病通常需要长期治疗，而且药

物治疗是其中的关键部分。 正确的用药方法

和护理措施可以帮助病人更好地控制病情，

提高生活质量， 同时减少不良反应和药物相

互作用的风险。

一、安全用药

1.

遵从医嘱：病人应遵循医生开具的处

方，按时按量服用药物。不要随意停药或改变

剂量，除非医生建议。 在服药前，应仔细阅读

药品说明书，了解用法用量、注意事项、不良

反应、储存条件等。 如有疑问，应咨询医生或

药师。

2.

了解药物作用：病人应了解所服用药

物的作用和副作用， 以便更好地配合医生的

治疗方案。

3.

避免药物相互作用：病人应向医生详

细说明正在服用的其他药物，包括处方药、非

处方药、中药、维生素、营养品等，以避免药物

相互作用可能产生的不良影响。

4.

正确使用药物：对于一些特殊药物，

如口服溶液、注射针剂等，应按照说明书上

的要求正确使用。 不要随意改变药物的浓

度、温度等。

5.

妥善保存药物： 药品应放在阴凉、干

燥、防潮、防虫的地方，避免阳光直接照射。这

样可以减少药品变质的可能性， 确保药品的

质量。

6.

紧急情况：如遇到药物过敏或其他紧

急情况，应及时就医并告知医生相关情况。此

外，病人应关注药品的有效期，在药品过期前

及时处理。

二、护理措施

1.

饮食调理：内科疾病的饮食调理非常

重要。 病人应根据医生的建议， 选择营养丰

富、清淡易消化的食物，避免过度油腻、辛辣、

刺激性食物。 同时，应注意控制饮食量，避免

过度肥胖。

2.

适量运动：适量运动有助于增强身体

抵抗力，促进血液循环，有助于病情的稳定。

但应根据自己的病情和医生的建议， 选择适

合的运动方式和强度。

3.

情绪调节：情绪波动可能影响病情，病

人应保持情绪稳定，避免过度焦虑和抑郁。可

以尝试通过放松训练、 心理疏导等方式来缓

解压力。

4.

环境卫生：保持居住环境整洁卫生，定

期开窗通风，避免接触烟尘、刺激性气体等不

良环境因素。这有助于减少呼吸道感染的风险。

5.

皮肤护理：对于患有皮肤病或过敏体质

的病人，应特别注意皮肤的清洁护理，避免使用

刺激性强的洗护用品。

6.

定期复查：病人应按照医生的建议定期

到医院复诊，以便及时了解病情变化和调整治

疗方案。

7.

避免自行购买药物：如遇到不适症状，应

咨询医生或药师的建议再决定是否购买药物。

不要随意购买和使用不明来源或假冒伪劣药

品，以免引起不良反应。

通过以上科普内容的了解，我们了解到内

科病人的安全用药与护理是非常重要的。 正确

的用药方法和护理措施可以帮助病人更好地控

制病情，提高生活质量。

（作者单位：河北省承德市隆化县医院）

内科病人的安全用药与护理措施
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