
“中药冰淇淋一份卖到

38

元”话题近日冲上热搜，浙江省中医院乌梅荷叶饮

24

小时便售

出

115

万份，咖啡店开进了中药店……“中药

+

食品”已成为一种新潮流。 各种养生中药材与

美食相结合，受到年轻人的青睐。 乌梅汤等中药茶饮成为今夏消费者追捧的“顶流饮品”，不少

中药老字号以及茶饮品牌纷纷布局这一赛道，其中不乏上市公司的身影。

日前，中国证券报记者来到位于北京阜成门内大街的白塔寺药店一探究竟。“本店的洛神

乌梅饮近期经常脱销断货，加了洛神花、桑葚和薄荷，非常清凉。 ”药店工作人员称。

专家认为，传统中医的“药食同源”理念逐渐深入人心。 红豆、薏米、桂圆等食材具备一定

的药用价值。 而一些中药材用于饮品，可以满足消费者对健康、养生的需求。

立秋时节如何科学应对

呼吸道疾病

2024 年 8 月 7 日， 是二十四节气中的

第十三个节气———立秋。 国家卫生健康委 6

日举行新闻发布会，介绍时令节气与健康有

关情况。

立秋时节，气温逐渐转凉，但“秋老虎”

威力不减，如何科学应对季节交替带来的健

康挑战，尤其是呼吸道疾病的发生？ 中国疾

病预防控制中心研究员王丽萍指出，夏秋交

替，人体的呼吸系统最易受到侵袭，老人、儿

童、体弱者、营养不良者以及一些慢性基础

性疾病患者，容易感染包括流感在内的呼吸

道传染病。 为此，公众首先要树立自己是健

康第一责任人的理念，要保持健康的生活方

式，养成良好的卫生习惯，增强体质，提高抵

抗力。

“公众应该根据温度变化，及时调整衣

物，肺炎、流感的易感人群可以积极接种相

关疫苗。 ”王丽萍强调，还要做好健康监测，

出现类似发热、流涕、咽痛等呼吸道疾病症

状时，要尽量保证休息，根据情况及时就医。

立秋是秋季的第一个节气， 但并不是

酷热与凉爽的分水岭，还会伴随一段夏季的

余热。 节气交替之际，有哪些养生保健方法

可以预防呼吸道疾病？ 北京中医药大学东直

门医院主任中医师龚燕冰表示，立秋时段还

在伏天，这个时候说“秋燥”还有点早，除了

要避免凉风侵袭之外， 还要继续防暑祛湿，

预防感冒要兼顾祛湿和祛寒。

龚燕冰推荐公众可以服用代茶饮———

陈皮姜茶， 陈皮有健脾祛湿兼理气的作用，

生姜有解表散寒、温胃止呕、温肺止咳的作

用，各取 3~6 克泡水喝。 立秋过后的一段时

间，一些人可能会出现肺燥，有口干、咽干等

症状，可以进食百合、梨、银耳等食物，有滋

阴润燥功效。 如果出现感冒症状，还可以揉

按列缺穴，每次揉按一到两分钟，可以反复

揉按，能起到宣肺解表、温经通络的作用。

另外，对于近日晒背养生的社会关注，

龚燕冰指出， 晒背是一种传统的养生方法，

符合中医冬病夏治的理论。 这相当于利用太

阳照射和大自然阳气，来提升身体阳气的一

种方法。 冬天手脚特别怕凉的病人，阳虚或

者体质虚弱的人， 还有一些寒湿比较重的

人，都适合晒背。 正常人也可以通过晒背养

生，但患有高血压等慢性病、皮肤病的患者，

以及容易上火、有湿热症的人群，要慎重晒

背。

（金振娅）

苦荞新品种

“中荞 121”落地转化

近日，据中国农业科学院消息，苦荞新

品种“中荞

121

”转让签约仪式日前在北京

举行。“中荞

121

”由该院作物科学研究所周

美亮研究员联合国内多家单位历时

8

年培

育而成，具有高产、广适的特点，并融合了当

前荞麦品种缺乏且产业急需的易脱壳特性。

农作物的易脱壳性状是在漫长的农耕

历史中经历人工驯化的结果。“中荞

121

”的

选育利用了国家作物种质库中唯一一份具

有易脱壳性状的种质资源，该品种的育成加

速了荞麦人工驯化的进程。

“作物种质资源是农业科学原始创新的

核心竞争力。”中国工程院院士刘旭说，该品

种的落地转化将有助于延长荞麦产业链，拓

宽消费场景，推动“小杂粮”长成大产业。

荞麦起源于我国， 是我国彝族等少数

民族和高海拔冷凉地区的主要粮食作物。 我

国常年栽培荞麦的面积稳定在

1500

万亩，

年均总产量超过

120

万吨，占全世界荞麦产

量的

40%

。“荞麦作为特色产业，对区域社会

经济发展、 乡村振兴有着举足轻重的作用。

随着人们膳食结构的调整以及健康饮食意

识的增强，荞麦产业有着广阔的发展前景。”

中国农业科学院副院长、党组成员曹永生表

示，“中荞

121

”正是荞麦产业急需的突破性

易脱壳品种，有望助力我国荞麦产业发展。

荞麦种质资源非常丰富， 具有较高营

养价值。 当前我国荞麦规模化产业集群已形

成，产值规模达千亿。“‘中荞

121

’品种在加

工时无须经过高温蒸煮即可脱壳，最大限度

地保留了苦荞的营养价值，可为推动苦荞全

谷物的加工利用提供有力支撑。 ”周美亮告

诉记者。 （马爱平）
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药店开设咖啡馆

中药茶饮成“顶流”

清沟排渍，降低水位

夏季多雨。 要经常疏通田间围

沟、腰沟和厢沟、消除渍害，改善根

际生活环境，减少病虫害，避免短

根发生。

科学用肥，保证需要

瓜果是需肥多、耗肥快的作

物 ，所以要施足底肥保证供给 ，

尤其是在幼苗期 、开花期 、 成熟

期和果实第 一 批 采 收 后 ， 都 要

分次追肥 。 做到氮 、磷 、钾和微

量元素

(

硼 、钙 、锌 、铁

)

的相结合

施用 ， 对植 株 恢 复 生 机 和 提 高

第二批果实 产 量 ， 以 及 防 治 早

衰 ，均有良好的效果。 在其中后

期 ，也可进行根外追肥 。

灌水降温，溶肥促长

在高温季节，应根据土墒情况

和瓜菜生产势态，及时进行沟灌或

喷灌，借以降低土温、气温和叶温，

减轻叶片所遇的高温灼热；同时补

充水分和溶解肥料 ， 有利根系吸

收。另一方面，做到雨后及时中耕，

破除板结，保墒增氧促健长。

适时摘心，促进早熟

辣椒、茄子 、番茄等在第一茬

果实采收后，应根据密度，适时摘

除顶心和旁心，消除“顶端优势”，

促进植株平衡生长，即封行时可打

去顶心和旁心，未封行时，则只摘

顶心不打旁心。 黄瓜、甜瓜、西瓜、

甘瓜等， 当瓜蔓长到

25

片叶左右

时，可进行摘心和剪去中上部的分

枝与赘芽，使养分集中运到幼果中

去，促其迅速膨大。 豆角、刀豆等，

应根据品种特性和支架高矮灵活

掌握摘心， 如是长蔓种和春豆角，

可在蔓长到

2

米左右时摘心。 短蔓

种和秋豆角则不摘心。摘心时将摘

除病叶和枯叶带出田外，减少病虫

滋生。

防治病虫，健壮生长

夏季蔬菜常见病虫有毒素病，

炭疽病、灰霉病、溃烂病和蚜虫、红

蜘蛛、烟青虫、棉铃虫等。因为蔬菜

瓜果是人们日常的食品，所以用药

时要特别慎重， 严禁高毒性残效期

长的农药，确保人畜安全，不管治虫

或是治病，在收获前

10～15

天均不

能喷药。

及时采收，提早上市

蔬菜瓜果适时采收既可丰产丰

收，又能增加经济效益：像多数瓜果

可在八成成熟时收获，茄果类、豆角

类应在九成成熟时收获为好。

冷藏不洗，注意温度

水果储藏时最好先用纸袋裹

住 ，防止水分蒸发，如果没有纸袋

用塑料带也可以， 但是需要在塑

料带上扎些小孔 有 通 气 的 作 用 ，

避免在水果蒸发的水分成为微生

物滋生的源泉 。 每种水果的适宜

保存温度和保质 期 不 尽 相 同 ， 而

一般冰箱的储藏温度在

3~6°C

，

如果这个温度不是最适温度的话

就会使它们的保质期变短 。 所以

买回来的水果最 好 尽 快 吃 完 ， 一

般以一周以内最好 。

（据央视网）

夏季瓜果蔬菜如何延长保鲜期

中药茶饮受追捧

走进白塔寺药店， 一股淡淡

的中药香气扑面而来。 药店二层

靠墙的架子上摆放着各种中药茶

饮。 其中，现熬的乌梅饮每周限量

销售

100

份左右。

另外， 白塔寺药店还推出了

一款洛神乌梅文创雪糕， 搭配灵

芝、洛神花、山楂等多种元素。 工

作人员称，该雪糕更加消暑，购买

的人非常多。

在白塔寺药店一层的一角，咖

啡店“耀咖啡”成为网红打卡地。 一

个普通工作日的下午

2

点来到这

里，咖啡店已坐满人。“来店里买中

药茶饮和咖啡的顾客各占一半，有

的顾客两种东西都买。 现在有很多

药店开咖啡店。 ”工作人员说。

近年来， 养生饮品赛道成为

新潮流。 京东消费及产业发展研

究院日前发布的 《夏日水饮消费

观察》显示，进入

7

月盛夏以来 ，

饮用水、饮料、乳品等多类水饮产

品销量快速增长，“中式养生水 ”

“无糖茶饮料 ” 等产品在低糖低

脂、 健康饮食理念的牵引下脱颖

而出， 成为今夏水饮消费市场的

爆品。 其中，薏米水销量同比增长

117%

，山药水增长

101%

，桂圆水

增长

98%

，同时红豆水 、陈皮水 、

人参水、红枣水等均有亮眼表现。

上市公司积极布局

“中式养生”需求旺盛 ，具有

养生属性的饮品蕴藏广阔空间。 在

此背景下，中药店、中医院、茶饮品

牌、中医药企业等纷纷布局，其中不

乏上市公司身影。

“九芝堂健康大楼以及各门店

推出了一系列养生茶， 供消费者根

据季节和个人不同体质进行个性化

选择。”湖南九芝堂坡子街分店药饮

负责人罗中泉表示， 随着年轻人养

生理念兴起， 公司顺应市场趋势推

出中药茶饮。

同仁堂上线了新零售业态品牌

“知嘛健康”， 推出了枸杞拿铁、益

母草玫瑰拿铁、肉桂卡布奇诺、罗汉

果美式等一系列“养生咖啡”；东阿

阿胶与奈雪的茶联名推出“奈雪东

阿阿胶奶茶”；兰州本土品牌放哈联

名佛慈制药，上线玫瑰姜母奶茶、玫

瑰蜜柚姜茶等新品； 中国中药下属

公司广东一方制药有限公司旗下主

打本草茶饮的一方四季， 将中医药

文化与茶饮相结合， 研发出四十余

款新品。

红日药业日前在投资者互动

平台上称， 控股子公司兰州汶河下

属全资子公司文禾康元主营大健康

系列饮品；广誉远日前表示，公司已

开发出人参黄精茶、 桑叶茅根茶等

多款产品。

艾媒咨询发布的报告显示，茶

饮市场作为一个快速发展的新兴市

场，具有巨大的潜力和机会。中药企

业涉足茶饮领域， 可以为其带来新

的增长点和稳定的收入来源。 茶饮

作为一种健康、时尚、便捷的饮品，

口感丰富多样。 中药企业凭借专业

的知识和资源优势， 可以开发出具

有独特功效和口感的中药茶饮产

品，满足消费者对健康饮品的需求。

据 红 餐 产 业 研 究 院 调 研 ，

2023

年 购 买 过 养 生 茶 饮 和 养 生

滋补餐的消费者占比均超六成 ，

购买过养生咖啡的消费者占比达

到

21 . 7 %

。

产业链不断拓展延伸

中药茶饮热销， 相关上市公司

受益。

佐力药业日前在互动易平台上

表示， 全资子公司浙江佐力百草医

药有限公司于

2024

年

1

月中标浙

江省中医院互联网医院使用中药净

制饮片项目，目前浙江省乌梅汤

2.0

版主要由全资子公司浙江佐力百草

中药饮片有限公司生产。 佐力药业

日前披露的投资者关系活动记录表

显示， 随着人们对中医药健康养生

的需求增加， 今年二季度乌梅汤等

中药茶饮受到市场热捧。 公司中药

净制饮片销售大幅增长， 中药饮片

系列销售收入较上年同期增长明

显。

湘财证券认为，中药兼具“医、

药 、健、养 ”功能 ，这些特有的优势

给中药产业带来广阔空间， 产业链

不断拓展延伸， 创新

+

消费属性愈

发凸显。 中医药大健康衍生行业兴

起， 中医药

+

食品饮料加快发展。

相关企业积极探索新业态新模式、

拓展产业链、拓宽市场领域。建议关

注拥有配方优势、 原材料优势和品

牌优势的中药企业。

（傅苏颖）


