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在现代医学领域， 微生物与人类之间的

斗争被形象地比作一场持久的战争。细菌、病

毒、真菌等微生物无处不在，它们有时会引发

疾病，给人类健康带来威胁。 然而，通过医学

检验，我们能够识别和分析这些微生物，从而

采取有效措施来抵御疾病的侵袭。 本文将介

绍医学检验在这场微生物与人类战争中的关

键作用， 以及微生物与人类之间复杂而动态

的关系。

一、微生物的世界与人类健康

1、微生物的多样性与分布：微生物是地

球上最古老和最广泛分布的生物体， 它们存

在于几乎所有的生态系统中。细菌、病毒和真

菌是最常见的微生物种类， 其中一些对人类

有益，而另一些则可能导致疾病。理解微生物

的多样性和分布有助于我们在医学检验中准

确识别病原体。

2、病原微生物与感染性疾病：病原微生

物是引发感染性疾病的主要原因。 细菌性感

染如肺炎、结核病，病毒感染如流感、艾滋病，

真菌感染如念珠菌病， 都由不同类型的微生

物引起。 医学检验在这些疾病的诊断和管理

中发挥着关键作用， 帮助医生制定有效的治

疗方案。

3、微生物对人体的益处：不仅仅是病原

体， 许多微生物对人类健康有重要的益处。

肠道微生物群是一个典型例子，它们帮助消

化食物，合成维生素，调节免疫系统。 这些有

益微生物的研究对于开发新型益生菌疗法具

有重要意义。

二、医学检验技术的发展与应用

1、传统检验技术：传统的医学检验技术

如培养、显微镜观察和生化测试，是微生物学

的基石。 这些技术尽管操作较为繁琐，但其

可靠性和准确性为临床诊断提供了坚实的支

持。 通过培养技术，实验室能够分离和鉴定

特定的病原菌，从而确定感染类型。 此外，显

微镜观察技术可快速识别细菌的形态特征，

为初步诊断提供参考。 生化测试则通过检测

微生物代谢产物， 进一步确认病原体种类。

这些传统技术虽然耗时较长，但在医学检验

中依然不可或缺，特别是在资源有限的地区，

它们仍然是可靠的检测手段。

2、分子生物学技术：随着科技进步，分子

生物学技术在医学检验中的应用日益广泛，

极大地提升了诊断速度和准确性。 PCR技术

能够在数小时内扩增微生物的特定 DNA 或

RNA序列，快速确定病原体的存在。 这一技

术在应对急性传染病如新冠肺炎、 寨卡病毒

等疫情时表现尤为突出。此外，基因测序技术

的发展使得对病原体的全面基因分析成为可

能，不仅能够识别已知病原体，还能发现新型

或突变的病原菌株。 这些技术的进步使医学

检验更加精确和高效， 为临床治疗提供了更

有力的支持。

3、免疫学检验：免疫学检验主要通过检

测血液或体液中抗体或抗原的存在来确定感

染状况。 ELISA和免疫荧光技术是其中最常

用的方法。 ELISA 利用酶与抗体或抗原的结

合反应， 通过颜色变化定量检测特定病原体

的存在。 免疫荧光技术则通过荧光标记的抗

体与抗原结合， 直接观察病原体在组织或细

胞中的分布。 这些技术的优势在于检测速度

快、灵敏度高，特别适用于大规模筛查和早期

诊断。例如，在 HIV检测中，免疫学检验已成

为快速诊断的标准方法， 为及时治疗争取了

宝贵时间。

三、 医学检验在疾病预防与控制中的角

色

1、疾病监测与爆发应对：医学检验在疾

病监测和爆发应对中扮演着关键角色。 通过

对样本的检测和分析， 公共卫生机构能够快

速识别传染病爆发的病原体， 采取相应的公

共卫生措施以控制传播。 这有利于应对流行

病如流感、新冠肺炎等。

2、个体化医学与精准治疗：医学检验的

发展推动了个体化医学和精准治疗的进步。

通过对患者体内微生物群的分析， 医生可以

制定个性化的治疗方案，提高治疗效果，减少

不必要的药物使用。

3、疫苗开发与免疫策略：疫苗是预防传

染病的有效武器， 医学检验在疫苗开发和免

疫策略制定中起着重要作用。 通过了解病原

体的抗原结构和免疫反应， 科学家们可以设

计出更有效的疫苗， 帮助人类抵御微生物的

威胁。

总的来说， 微生物与人类的战争是一场

没有硝烟的持久战， 医学检验作为其中的关

键力量，正在不断推进我们走向胜利。通过识

别和分析微生物， 医学检验不仅帮助我们应

对当前的健康挑战， 还为未来的疾病防控和

治疗提供了新的视角和方法。 随着现代科学

技术的不断进步， 医学检验将在这场战争中

发挥越来越重要的作用， 继续为人类健康保

驾护航。

（作者单位：广西壮族自治区人民医院）

全面认识骨折 助力骨骼健康

□

何少康

随着现代生活的快节奏，骨折事件在我

们的生活中也越来越常见。 无论是在运动时

的意外摔倒，还是由于老年人骨质疏松引发

的简单跌倒，骨折都可能会悄然发生。 但当

下关于骨折的知识， 许多人的了解并不多，

甚至可能对其危害和预防措施还都心存侥

幸。 其实，骨折不仅仅是一种疼痛的体现，还

可能会带来长久的影响。 而理解骨折的原

因、危害以及如何进行有效的预防，便显得

尤为重要。 希望通过本文的讲解，可以让大

家对骨折有一个更加全面的认识，从而更好

地保护自己的骨骼健康。

一、骨折的原因

骨折的原因可以广泛地归纳为外部因

素和内部因素。 其中，外部因素往往会涉及

到意外伤害，比如摔倒、撞击或运动时的过

度用力等等。 这样的事故往往会在日常生活

中难以避免， 无论是孩子在玩耍时的磕碰，

还是成年人在工作或运动中可能遇到的意

外，都可能导致骨折。 与此同时，还有一类就

是内部因素， 这与骨骼的健康状况息息相

关，比如年龄增长常常就会伴随着骨质的减

弱，尤其是女性在绝经后，骨质疏松的风险

便会显著增加。 而诸如遗传因素、营养状况

及长期的缺乏锻炼也会在一定程度上促成

骨折的发生。

在临床上， 骨折的种类也是非常多样

的，常见的就有横骨折、斜骨折和螺旋骨折

等。 每种骨折的发生几乎都有其特定的情

境。 例如，运动员在剧烈运动时可能因为过

度拉伸或扭转而造成螺旋骨折，这种类型的

骨折不仅恢复时间长，还需要针对性的康复

训练， 从而保证完全恢复后不再受到损伤。

因此，无论是外部的冲击，还是内部的脆弱，

骨折的原因都需要大家去深入了解。

二、骨折的危害

骨折的发生也不仅仅意味着骨骼的断

裂，更意味着人们生活质量的显著下降。 具

体来讲， 骨折会给患者带来剧烈的疼痛，这

种疼痛往往会限制住其日常活动，导致生活

自理能力的降低。 对许多人来说，骨折后的

康复过程是一段漫长而痛苦的旅程。 手术或

保守治疗后，患者还需要经过漫长的恢复期

才能回到正常的生活状态， 这期间的疼痛、

肢体活动受限以及心理压力都可能影响到

患者的生活质量。 更重要的是，骨折的存在

可能会导致长期的功能障碍，尤其是关节周

围的骨折，甚至可能引发关节炎等后遗症。

三、骨折的预防

想要预防骨折，大家首先就要关注好自

身的生活方式。 其中，保持适量的锻炼就能

够有效增强骨骼的强度和韧性，尤其是负重

训练和耐力训练更能有效促进骨矿物质的

增加。 在平时大家可以选择适合自己的锻炼

方式，如快走、游泳等。 在这个过程中，可以

逐步增加锻炼的强度， 以适应身体的变化，

避免因为突发的高强度锻炼而造成的损伤。

在饮食方面，均衡的营养摄入也是预防

骨折的重要一环。钙和维生素 D 作为维持骨

骼健康必不可少的元素，在牛奶、奶酪、绿叶

蔬菜以及豆制品等食物中都富含丰富的钙

质， 而阳光则是获取维生素 D 的最佳来源。

对于一些人来说，特别是年长者，补充钙和

维生素 D 的营养补剂也是一种可行的方式。

此外， 健康的饮食还能切实预防肥胖的出

现，否则过重的体重就会给骨骼增加额外的

负担，增加骨折风险。

对于老年人群体来讲，其家庭环境的安

全性也需要格外重视卡来。 许多骨折事件的

发生都是在家庭内部，特别是在浴室、厨房

等容易滑倒的地方。 而合理布置家具，确保

通道的畅通无阻， 使用防滑垫以及安装扶

手，都可以显著降低跌倒的风险。 与此同时，

定期进行健康检查， 及时了解骨密度的变

化，预防骨质疏松等疾病的发生，对骨骼健

康的维护也是至关重要的。

综上， 骨折作为一种常见且严重的问

题， 它的发生不仅会影响到个体的身体健

康，还能引发一系列的生活问题。 而了解骨

折的原因、 危害以及如何进行有效预防，则

是每个人都应具备的基本知识。 无论大家处

于哪个年龄阶段， 保持健康的生活方式、均

衡的饮食以及安全的生活环境，都是保护骨

骼健康的重要措施。 通过合理的锻炼、营养

补充和环境改善，便能够有效降低骨折的发

生概率，让大家的生活更加健康、充实。

（作者单位： 广西壮族自治区南宁市第

十人民医院）

浅谈微生物与人类之间复杂而动态的关系

□吴秋莲

腕管综合征的康复指导

□刘夕霞

腕管综合征，又称为腕管狭窄症，是一种

常见的手部疾病，主要表现为手部麻木、疼痛

和功能受限。 由于正中神经在手腕处受到压

迫，导致手部功能受损。本文将介绍腕管综合

征患者的手部功能重塑，包括疾病认知、治疗

方法以及预防措施， 希望对患者的康复之路

提供全面的指导。

一、腕管综合征的认知

1、定义与病因：腕管综合征是一种由于

正中神经在腕管内受到压迫而引发的疾病。

腕管是一个由腕骨构成的狭窄管道， 正中神

经和多条手指的屈肌腱都穿过这个管道。 当

腕管内容物体积增加，或者管壁变窄时，正中

神经就可能受到压迫。 这种压迫可能由多种

原因引起，如骨折、脱位、长期的手腕使用（如

打字、玩电子设备）、怀孕、糖尿病等。 这些因

素可能导致软组织肿胀， 进而影响正中神经

的正常功能。

2、症状与诊断：腕管综合征的典型症状

包括手腕和手指的麻木、刺痛、疼痛，尤其在

夜间或持续手腕活动后。对于症状的诊断，医

生会根据患者的病史、进行详细的物理检查，

包括检查手腕的灵活性、力量以及感觉功能。

此外， 医生可能还会安排神经传导速度

（NCV）测试，这是一种评估神经电信号传递

速度的测试，有助于确诊腕管综合征并排除

其他可能的疾病。

二、治疗方法

1、保守治疗：①药物治疗：药物治疗通常

是治疗腕管综合征的首选方法。 非甾体抗炎

药（NSAIDs）如布洛芬或萘普生，可以减轻炎

症和疼痛。 对于症状严重或持续的患者，医

生可能会建议使用局部皮质类固醇注射，以

减少神经周围的炎症和压迫。②固定与支具：

使用手腕支具或者护腕可以有效地限制手腕

的活动，减轻正中神经的压力。 这种支具通

常在夜间佩戴，以减少睡眠中不自觉的手腕

活动，从而减少夜间疼痛的发生。 在某些情

况下，医生也可能建议在白天佩戴，特别是在

进行可能加重症状活动时。 ③行为疗法：行

为疗法作为保守治疗的一部分，主要侧重于

改变可能导致腕管综合征的不良生活习惯和

工作方式。 例如，减少长时间握持手机、调整

办公桌椅的高度以避免手腕过度弯曲、以及

改变打字姿势来减少手腕的压力。 这些行为

的改变有助于减少对正中神经的压迫，从而

缓解症状。

2、物理治疗：物理治疗是恢复手部功能

的重要环节。 专业的物理治疗师会根据患者

的状况制定个性化的治疗方案， 包括热敷或

冷敷来缓解疼痛和肿胀， 以及进行一系列手

部和腕部的伸展和加强运动。 这些运动有助

于提升手部肌肉的力量和灵活性， 改善血液

循环，从而加速康复。

3、手术治疗：当保守治疗无法缓解症状，

或者症状严重影响了日常生活时， 手术治疗

成为一种选择。 手术的目的是通过释放压迫

来恢复正中神经的正常功能。 最常见的手术

方法为腕横韧带切开术，这是一种微创手术，

通过切开手腕的横韧带来增加腕管的空间，

减少对神经的压迫。

三、预防与康复

1、工作场所的预防：在工作场所，预防腕

管综合征的关键在于减少重复性劳损和手腕

的过度使用。定期休息并进行手腕伸展运动，

使用人体工程学的办公设备，如键盘和鼠标，

可以有效地降低患病风险。此外，保持正确的

坐姿和手腕位置，避免长时间保持同一姿势，

也有助于预防腕管综合征的发生。

2、日常生活的预防：日常生活中，正确的

手部使用习惯有助于预防腕管综合征。 避免

长时间进行同一重复性动作， 如持续使用手

机或电脑。 适度的体育锻炼，如瑜伽、太极或

游泳，不仅可以提高身体的柔韧性和平衡性，

还能增强手部和腕部肌肉的力量。

3、康复训练：康复训练是手部功能重塑

的重要组成部分。 手部功能训练包括一系列

的伸展和加强练习， 目的是提高手部肌肉的

力量和灵活性。 感觉训练则侧重于恢复手部

的触觉和温度感觉， 这有助于提高手部的整

体功能。 专业的康复治疗师会根据患者的具

体情况，制定个性化的康复计划，帮助患者逐

步恢复手部的功能。

总的来说， 腕管综合征虽然给患者的日

常生活带来了诸多不便， 但通过正确的治疗

方法和积极的康复训练， 大多数患者的手部

功能可以得到显著改善。重要的是，患者需要

及时就医，采取合适的治疗措施，并在日常生

活中进行预防和自我管理， 以期早日恢复手

部的正常功能。

（作者单位：广西壮族自治区人民医院）


