
一、骨关节炎的病因

1、年龄：年龄是最主要的危险因素，随着

年龄的增长， 骨关节炎的发病率也会逐渐增

加。同时，关节的频繁使用也可能导致软骨发

生炎性改变， 同时老年人软骨中水的含量也

会增加，造成软骨的蛋白质分解，从而引发骨

关节炎。 特别是在 45 岁以上女性中更为常

见，50岁以上女性约 60%会受到影响。

2、肥胖：体重的增加会增加关节的负担，

并由于姿势、步态等改变，导致关节的生物力

学发生变化。 大多数肥胖者膝骨关节病变的

常见部位集中于内侧软骨， 尤其是缺乏运动

的肥胖者更容易罹患此病， 而且肥胖还与远

端指间关节炎密切相关。

3、遗传：不同种族和不同人群之间骨关

节炎的患病率有所不同， 因此可以推断遗传

因素与骨关节炎有关。

4、雌激素：女性患骨关节炎的发病率较

高，尤其是在绝经后明显增加，且与关节软骨

中发现雌激素受体有关。 因此有学者推测女

性患者与雌激素有关。

5、关节形态：髋关节和膝关节与关节形

态的关系最为密切。研究表明，儿童髋关节病

变常常会导致青年髋关节骨关节炎， 轻度髋

臼发育不良是青年髋关节骨关节炎的原因，

而大部分膝关节骨关节炎患者存在膝内翻的

变化。

6、关节损伤及过度使用：十字韧带和半

月板的损伤会增加关节软骨面的局部负荷和

磨损；严重的创伤，特别是骨折，也可能改变

其他部位的功能，导致骨关节炎的发生。 职

业工种（如矿工、野外工作者、运动员和舞蹈

演员的跖趾关节、纺织工的手指关节等）的患

病率较高。 研究表明，无电梯楼房居民患膝

关节痛和膝关节骨关节炎的发病率均高于平

房居民。

发病部位不同，骨关节炎的症状通常不

同。 手骨关节炎有关节结节、手指畸形等表

现；膝骨关节炎有关节疼痛、关节肿大、膝内

翻等表现；髋骨关节炎有关节疼痛、活动受限

等表现；足骨关节炎有足趾疼痛、骨性肥大、

拇指外翻等表现；脊柱关节炎有疼痛、僵硬等

表现。

二、骨关节炎的中医治疗方法

骨性关节炎的中医治疗主要分为内治法

和外治法。 中医内治法主要是中药的口服，

根据不同的病情分成几型，肝肾不足型患者

会出现膝痛反复发作、膝关节无力、关节变形

或膝关节的内翻等症状，同时可伴有耳鸣、腰

酸，患者舌淡、苔白、脉细或脉弱，一般分为偏

阴虚跟偏阳虚，偏阴虚主要用左归饮，偏阳虚

用右归饮加减。 脉络瘀滞型病人主要为关节

针刺样疼痛，而且痛有定处，固定不移，负重

或劳累后疼痛增加， 关节出现僵硬、 屈伸不

利、活动困难，部分病人还有形体消瘦、腰膝

酸软、倦怠无力的症状，舌脉主要为舌淡，苔

薄白， 脉沉细或细涩， 主要用身痛逐瘀汤加

减。湿热下注型病人可出现膝关节的疼痛，膝

关节红肿和灼热感，冷敷会觉得较舒服，患者

感觉受热疼痛增加以及关节活动明显受限，

小便黄赤，舌红，苔黄腻，脉滑数，方药主要使

用四妙丸加减。 寒湿阻痹型病人会出现膝关

节肿胀，膝关节内有积液，膝关节会出现酸重

沉着，活动不利，疼痛时间较长，阴雨天寒湿

天疼痛加重，患者舌淡红，苔薄白腻，脉濡缓，

方药主要采用独活寄生汤加减。 外治法主要

采用中医的外敷、熏洗、针灸治疗、推拿治疗、

小针刀治疗及银质针治疗等。

三、护理措施以及中医预防措施

中医护理骨关节病患者主要可以从以下

几个方面入手：

1、针灸：可以通过针刺有关穴位以及相

应的经络，促进气血的流通，达到缓解疼痛、

活络骨关节的作用。

2、中药熏洗：选用温热开散的中药材进

行熏洗，可以促进血液循环，改善局部气血不

畅的情况。

3、推拿按摩：采用推拿按摩的方式，可以

放松肌肉、活络关节，缓解疼痛、改善肌肉僵

硬的情况。

4、中药内服：根据患者不同病情，选用不

同的药方进行内服，通过中药的温通、活血、

祛风等作用，缓解疼痛、改善局部循环。

5、养生保健：注意饮食调节，避免过度食

用寒凉、辛辣等食物，适当运动，增强体质，预

防骨关节病的发生。

简单来说， 最基本的是对骨关节炎的家

庭护理，通常在日常生活中进行。 首先，我们

得避免做些加重关节损伤的动作， 比如负重

和爬楼梯。 比如，对于有运动的老年人来说，

做一些太极拳运动对骨关节炎不好。 如果骨

骼和关节确实达到一定程度的严重程度，可

以用手杖或拐杖帮助减轻患肢的重量， 达到

缓解症状的目的。此外，还可以做有症状的功

能锻炼，包括关节周围按摩、股四头肌拉伸、

股四头肌力量训练等，可以达到增强肌力、增

强身体关节稳定性的目的， 减轻骨关节疼痛

的临床症状。

（作者单位：广西河池市都安瑶族自治县

人民医院外科二病区）

糖尿病的常见误区和科学解答

□

周胡丽

糖尿病是一种常见的慢性疾病，全球数

以亿计的人受其影响。 然而，由于对糖尿病

的了解不足，许多人对糖尿病存在着各种误

区。 这些误区不仅影响患者对疾病的正确认

识，还可能导致不科学的治疗方法，从而加

重病情。 本文将针对糖尿病的常见误区进行

分析，并给出科学的解答，以帮助大家更好

地理解和管理糖尿病。

一、糖尿病患者必须完全避免糖类食物

误区分析：很多人认为糖尿病是由于吃

糖引起的，因此，糖尿病患者必须完全避免

含糖类食物。 这种观点在许多患者中非常的

普遍，甚至有些人认为所有含糖的食物都不

能吃。

科学解答：事实上，糖尿病并非完全由

糖类食物引起，而是由胰岛素功能的异常或

不足所致。 对于糖尿病患者，最重要的是控

制总的碳水化合物摄入量，而不是完全避免

糖类食物。 适量的糖类食物，特别是低升糖

指数的食物（如全谷物、蔬菜等），可以在饮

食中合理安排。 过度限制糖类摄入反而可能

导致营养不良或低血糖。

二、糖尿病患者只能依赖药物治疗

误区分析： 有些糖尿病患者在确诊后，

往往会产生 " 药物依赖 " 的心理， 认为只有

通过药物才能控制血糖，从而忽视了饮食管

理、运动和生活方式改变的重要性。 这种观

念可能会导致患者忽略自身在糖尿病管理

中的主动性， 把所有希望全部寄托在药物

上，进而产生对药物的过度依赖，甚至可能

因为副作用或长期使用药物而产生心理负

担。 这种误区的存在，不仅容易影响患者的

治疗效果，还可能让他们忽视其他有效的控

制措施。

科学解答：糖尿病的管理是一个系统工

程，不能仅仅依赖于药物治疗，还包括饮食

控制、运动、心理调整和健康生活方式的全

面干预。 药物的作用固然重要，但是其效果

往往需要通过饮食、运动和生活习惯的调整

来达到增强的效果。 例如，科学的饮食管理

可以帮助控制血糖波动，使其保持在合理的

区间。 规律的运动能够改善胰岛素敏感性，

减轻体重，还能帮助心血管健康。 而生活方

式的改变，如戒烟限酒、保持充足的睡眠和

良好的心理状态， 也有利于糖尿病的管理。

因此，糖尿病患者应将药物治疗与非药物干

预相结合，形成全面的管理策略，以达到最

佳的控制效果。

三、糖尿病只影响血糖

误区分析：一些人误以为糖尿病只影响

血糖水平，因此只关注血糖值的变化，忽视

了糖尿病对其他器官的潜在影响。

科学解答： 糖尿病不仅仅影响血糖，它

对全身的多个器官系统都有影响。 长期高血

糖会损伤心脏、血管、眼睛、肾脏和神经系

统，增加心血管疾病、视力丧失、肾功能衰竭

等风险。 因此，糖尿病患者在管理血糖的同

时，也要定期检查心脏、肾脏、视力等，并采

取措施预防并发症的发生。

四、二型糖尿病无法逆转

误区分析：二型糖尿病通常被认为是一

种慢性、不可逆转的疾病，许多人因此认为

一旦确诊，病情只会逐步恶化。 这种误解让

患者产生了消极的治疗态度，认为即使努力

也无法改变病情，从而缺乏积极采取干预措

施的动力。

科学解答：实际上，二型糖尿病在早期

阶段是有可能通过生活方式的改变得到缓

解甚至逆转的。 研究表明，通过减重、健康饮

食和增加身体活动，有些患者的血糖可以恢

复到正常范围，甚至不再需要药物治疗。 尽

早采取积极的干预措施，二型糖尿病的病情

是可以得到良好控制甚至逆转的。

五、胰岛素治疗会让病情变得更严重

误区分析：许多人认为一旦开始使用胰

岛素，就意味着病情已经严重恶化，并且胰

岛素治疗会让身体对胰岛素的依赖性更强，

导致病情进一步加重。

科学解答：胰岛素治疗并不意味着病情

恶化，而是一种必要的治疗手段，尤其是在

其他药物无法有效控制血糖时。 胰岛素帮助

补充体内不足的胰岛素， 控制血糖水平，并

减少并发症的风险。 早期使用胰岛素可以更

好地保护胰岛功能，延缓病情进展。 正确使

用胰岛素并不会加重病情，反而是帮助患者

更好地管理糖尿病的重要措施。

总之， 糖尿病虽然是一种慢性疾病，但

通过科学的管理和正确的治疗，患者完全可

以控制病情，过上健康的生活。 了解糖尿病

的常见误区并以科学的方法应对，是每位患

者和家属都应该具备的知识。 希望大家能更

清楚地认识糖尿病，远离误区，从而在日常

生活中更好地管理这一疾病。 健康的生活方

式、合理的饮食和积极的治疗相结合，才能

让糖尿病不再成为生活的负担。

（作者单位：广西壮族自治区江滨医院）

浅谈常见急腹症的超声诊断表现

□

赵丽玲

急腹症是指突然出现的腹部疼痛， 这种

情况的发生可能与多种常见的疾病有关，而

超声检查则是帮助医生区分这些疾病、 了解

患者病情以及制定治疗措施的关键。那么，你

知道常见的几种急腹症在超声检查中的表现

是怎样的吗？

一、阑尾炎

阑尾炎是一种在人体肠道名为阑尾的一

处盲管因多种因素影响而产生的炎性病变，

属于一种相对常见的疾病。但是，阑尾炎这种

疾病的发作往往难以预测， 而且其病情的发

展会对患者的身体健康造成巨大的影响，因

此在发病的早期就进行相应的治疗是临床应

对阑尾炎的关键措施， 绝大部分在早期就接

受了治疗的阑尾炎患者都能够有效的康复，

但如果患者延误了阑尾炎的诊断与治疗，就

有可能引发一些相对严重的并发症， 严重的

情况下甚至会导致患者的死亡。 而在进行急

腹症超声检查的过程当中， 阑尾炎会在超声

影像当中表现出阑尾直径大于 6 毫米、 阑尾

壁厚度超过 2毫米、阑尾内部回声不均、阑尾

内部及周围出现积液甚至脓肿等表现。 只有

借助超声检查确认阑尾的位置与状态， 医护

人员才能及时判断患者是否属于阑尾炎并进

行及时的治疗。

二、胆囊炎

胆囊炎是一种由于胆管梗阻、细菌感染、

缺血以及其他多种因素引起的急性或慢性炎

性病变，同时也是临床上常见的一种急腹症，

其发病率仅次于阑尾炎， 如果不及时治疗的

话还会导致胆囊萎缩、胆囊坏疽、胆囊穿孔以

及弥漫性腹膜炎、 急性胰腺炎甚至胆囊癌等

严重的并发症！而在超声检查当中，胆囊炎会

出现胆囊壁厚度超过 3毫米、 胆囊壁双层影

像、胆囊体积明显增大、胆囊内结石以及胆汁

淤积、周围液体、毛糙性改变等，这些表现能

够帮助医护人员准确的发现胆囊壁的变化及

结石的存在， 对急性胆囊炎的诊断具有非常

重要的作用。

三、肠梗阻

肠梗阻指的是人的肠道内容物如食物、

液体以及气体在肠腔内的正常通过受到阻碍

的一种病理状态， 这种疾病可以发生在肠道

的任何位置， 而发生肠梗阻的位置以及原因

则会直接影响患者的症状， 但大多数患者都

会出现明显的腹痛、腹胀、呕吐、排便排气停

止等情况， 如果不及时处理甚至可能导致一

些危及生命的并发症！在超声检查当中，肠梗

阻的表现主要包括肠管扩张、肠道蠕动异常、

肠道壁改变等， 而且梗阻的部位还会因梗阻

的原因不同而出现不同的声像图特征， 这可

以帮助医护人员快速确定梗阻的类型和严重

程度，从而对患者采取及时有效的治疗措施。

四、异位妊娠

异位妊娠又称宫外孕， 这是一种临床上

相对常见的妇科急腹症， 指的是孕妇体内的

受精卵在其子宫腔内膜之外的其他地方如输

卵管、卵巢、宫颈甚至腹腔等部位着床发育的

情况， 同时也是导致孕产妇死亡的主要原因

之一。而在超声检查过程当中，不同类型的异

位妊娠往往会展现出不同的特征， 比如胎囊

型异位妊娠就会在超声影像中发现附件区的

完整妊娠囊， 有些停经 6周以上的孕妇进行

经阴道超声时还可观察到卵黄囊与胚胎；衰

减包块型异位妊娠会在患者的附件区发现边

界不清、形态不规则的混合性包块，而且患者

的盆腔内还能发现游离液体，等等。

五、腹主动脉瘤

腹主动脉瘤是一种由于腹部主动脉发生

异常扩张而形成的病变， 当其直径超过正常

值的 50%以上时即可认为是腹主动脉瘤，如

果不及时治疗可能会导致腹主动脉瘤破裂，

就会导致患者在很短的时间内因失血休克而

死亡！而在超声检查当中，腹主动脉瘤的表现

主要包括腹主动脉的形态异常变化与囊状扩

张、 动脉壁回声增强且出现声影以及腹壁回

声等情况。 如果患者的腹主动脉瘤内部形成

了血栓， 则还能看到回声增强区域或是不均

匀的区域。另外，如果使用彩色多普勒超声进

行检查， 那么医护人员还能发现患者腹主动

脉瘤区域的血流速度变化， 这对于腹主动脉

瘤进展的检测以及手术方案的制定都是非常

关键的！

超声检查在急腹症的诊断中具有不可替

代的地位，它不仅可以提供实时的影像信息，

还能帮助医生快速判断病情的严重程度，为

患者制定合适的治疗方案。 如果人们在日常

生活当中遇到突发的腹部疼痛， 请及时前往

医院进行超声检查， 这样才能尽早确诊急腹

症并采取适当的治疗措施。

（作者单位： 中国人民解放军联勤保障

部队第九二三医院）

骨关节炎中医防治要略

□ 韦浩
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