
妇科体检是每位女性保持健康的重要手

段，通过定期的妇科体检，可以及早发现和预

防妇科疾病，保障女性的生殖健康。本文将介

绍妇科体检的重要性和标准的操作流程，帮

助女性读者了解和重视这一重要健康检查。

一、妇科体检的重要性

1、早期发现疾病：比如宫颈癌和乳腺癌

等严重疾病，如果能够在早期发现，治愈率会

大大提高， 治疗过程也相对简单和经济。 此

外，卵巢癌等疾病由于早期症状不明显，通过

常规体检可以及时发现，避免病情恶化。

2、预防和管理疾病：通过定期的妇科体

检，医生能够及时发现女性体内的异常情况，

从而采取适当的预防措施或早期干预。例如，

发现某些炎症或感染，可以及早治疗，防止其

发展为慢性疾病。对于已经确诊的疾病，通过

定期检查可以有效监控病情，调整治疗方案，

保持病情稳定。

3、促进整体健康：妇科体检不仅仅局限

于生殖系统的检查，还包括乳腺、盆腔等多个

方面的检查。 这些全面的检查有助于医生全

面评估女性的健康状况， 发现潜在的健康隐

患。此外，妇科体检还能提供健康生活方式的

建议， 帮助女性在日常生活中保持良好的健

康状态。

二、妇科体检的操作流程

1、预约与准备：在进行妇科体检之前，女

性需要提前预约，以确保有充足的时间进行

详细检查。 根据医生的建议，女性在检查前

需要做好一些准备工作，例如避免在月经期

间进行检查，因为这可能会影响结果的准确

性。 此外，还应保持外阴清洁，避免使用阴道

药物或其他干扰检查的物品。

2、病史询问：体检开始时，医生会详细询

问患者的病史，包括月经史、性生活史、避孕

史以及既往疾病和手术史。 这些信息有助于

医生全面了解患者的健康状况，从而制定合

理的检查方案。

3、体格检查：体格检查是妇科体检的基

础，包括全身检查和局部检查。 在全身检查

中，医生会测量患者的体温、血压、心率等基

本生命体征，以评估整体健康状况。 局部检

查则重点检查乳房和盆腔，通过触诊和视诊

发现可能存在的异常情况。

4、乳房检查：医生会通过视诊和触诊检

查乳房有无肿块、皮肤变化等异常情况。 另

外，女性应定期自检，并在发现异常时及时就

医。 乳房检查能够及早发现乳腺增生、乳腺

炎症甚至乳腺癌等疾病。

5、盆腔检查：盆腔检查主要检查外阴、阴

道、子宫颈、子宫、输卵管和卵巢等部位。医生

会使用窥器检查阴道和子宫颈的健康状况，

并进行双合诊或三合诊检查子宫、 输卵管和

卵巢的大小、形状和位置。盆腔检查可以帮助

发现子宫肌瘤、卵巢囊肿等疾病，是妇科体检

的关键环节之一。

6、实验室检查：实验室检查包括常规的

血液检查、尿液检查和阴道分泌物检查等。这

些检查可以帮助医生进一步了解患者的健康

状况，发现潜在的问题。 例如，通过血液检查

可以检测出炎症指标及肿瘤指标， 宫颈刮片

检查可以帮助检测宫颈癌前病变， 通过尿液

检查可以发现泌尿系统的问题， 而阴道分泌

物检查则可以检测出感染情况。

7、影像学检查：根据需要，医生可能会建

议进行超声检查、X 光检查或其他影像学检

查，以更清楚地了解生殖系统的健康状况。超

声检查可以帮助观察子宫和卵巢的结构，发

现潜在的病变。 X光检查通常用于乳腺的详

细检查，有助于早期发现乳腺疾病。

8、特殊检查：如果在常规检查中发现异

常，医生可能会建议进行进一步的特殊检查。

例如阴道镜检查可以详细观察阴道和子宫颈

的异常情况， 而活组织检查则可以通过取样

进行病理分析，确定疾病的性质。

三、体检后的注意事项

1、定期复查：根据医生的建议，女性应定

期进行妇科体检， 以便及时发现和处理健康

问题。 不同年龄段的女性需要根据自身情况

制定合理的体检计划， 确保身体健康得到持

续监测和维护。

2、健康生活方式：体检后，女性应保持健

康的生活方式，包括均衡饮食、适量运动、避

免不良生活习惯等。 养成良好的生活习惯有

助于增强身体的免疫力， 预防各种疾病的发

生。 同时，还应注意心理健康，保持乐观积极

的心态。

3、及时就医：女性应对自身的健康状况

保持警觉，发现问题及时向医生咨询，避免延

误病情的最佳治疗时间。

总之，通过定期体检，女性可以及时发现

和预防疾病， 保障自身的生殖健康和整体健

康。 希望女性朋友们能更好地了解妇科体检

的重要性及操作流程， 并鼓励大家积极进行

定期体检，关注自身健康。

��������（作者单位：广西桂林市人民医院）

随着人口老龄化的加剧， 越来越多的老

年人需要使用药物来维持健康和生活质量。

然而，老年人用药需格外小心，因为他们的身

体状况较为特殊， 药物代谢和反应也与年轻

人有所不同。 本文将介绍老年人用药的注意

事项，包括药物选择、剂量调整、药物相互作

用以及药物管理等方面， 以帮助老年人及其

家属安全有效地使用药物。

一、药物选择

1、避免不必要的药物：老年人常常患有

多种慢性疾病，容易出现多药共用的情况。然

而，不必要的药物不仅增加了经济负担，还可

能导致药物相互作用和不良反应。因此，在选

择药物时，医生应尽量避免不必要的药物，只

开具对患者确有益处的药物。

2、选择副作用小的药物：老年人的身体

功能下降，对药物的耐受性较低，容易出现不

良反应。 因此，在选择药物时，应尽量选择副

作用较小的药物。同时，医生应仔细评估药物

的风险与收益，避免使用高风险药物。

3、考虑老年人常见的健康问题：老年人

常见的健康问题，如高血压、糖尿病、心脏病

等，在选择药物时应特别注意。高血压患者应

避免使用可能引起低血压的药物，而糖尿病

患者应避免使用可能影响血糖控制的药物。

二、剂量调整

1、个体化剂量：老年人的药物代谢能力

下降，对药物的敏感性增加。 因此，在用药时

应根据个体的具体情况调整剂量，避免使用

标准剂量。 医生应根据患者的年龄、体重、肝

肾功能等因素，制定个体化的用药方案。

2、慢慢增加剂量：为了避免药物的不良

反应，老年人用药时应采用低起始剂量，逐步

增加的原则。 医生可以先使用小剂量药物，

观察患者的反应，然后根据需要逐渐增加剂

量，直到达到治疗效果。

3、定期监测药物浓度：老年人用药期间，

医生应定期监测药物的血药浓度，以确保药

物在体内的浓度在安全有效的范围内。 这样

可以及时调整剂量，避免药物过量或不足。

三、药物相互作用

1、了解药物相互作用：老年人常常同时

服用多种药物，容易出现药物相互作用，导致

药效增强或减弱，甚至出现不良反应。 因此，

医生和患者应了解所用药物的相互作用情

况， 避免使用可能产生严重相互作用的药物

组合。 老年人及其家属应在就诊时告知医生

所有正在使用的药物，包括处方药、非处方药

和保健品， 以便医生全面评估药物相互作用

的风险，制定安全的用药方案。

2、避免自我加药：老年人应避免自行增

加或减少药物剂量， 特别是未经医生允许的

情况下。 因为自行调整药物可能导致药物相

互作用和不良反应，影响治疗效果。老年人及

其家属应严格按照医生的处方用药， 不随意

调整剂量和频率。同时，如果老年人在用药过

程中出现不适，应及时与医生联系，避免自行

停药或换药，以免引起不必要的健康风险。

3、定期复查药物清单：老年人用药时，应

定期复查药物清单， 确保所用药物仍然适合

当前的健康状况。 医生应根据患者的健康变

化，及时调整药物方案，避免不必要的药物相

互作用。老年人及其家属应定期与医生沟通，

提供最新的健康信息和用药情况， 帮助医生

准确评估药物的效果和安全性， 及时调整用

药方案，确保治疗的有效性和安全性。

四、药物管理

1、记录用药情况：老年人或其家属应养

成记录用药情况的习惯， 包括药物名称、剂

量、服用时间和不良反应等。这样可以帮助医

生了解患者的用药情况，及时调整用药方案。

记录用药情况还可以帮助老年人及其家属更

好地管理药物，避免漏服或重复服药，确保用

药的准确性和安全性。

2、使用药盒或提醒装置：为了避免忘记

服药或重复用药， 老年人可以使用药盒或提

醒装置。 这些装置可以帮助老年人按时按量

服药，提高用药的依从性和安全性。

3、定期随访：老年人用药期间，医生应定

期进行随访， 了解患者的用药效果和不良反

应，及时调整用药方案。家属也应积极配合医

生的随访工作，确保老年人安全用药。

综上所述，老年人用药需要特别谨慎，因

为他们的身体状况较为特殊， 药物代谢和反

应也与年轻人有所不同。通过合理选择药物、

个体化调整剂量、 了解药物相互作用以及有

效管理药物， 老年人及其家属可以最大限度

地提高用药的安全性和有效性。 希望老年人

及其家属能够正确用药， 更好地维护健康和

生活质量。

（作者单位：广州市妇女儿童医疗中心柳

州医院）

妇科体检的重要性及操作流程

□ 桂莎莎

老年人用药的注意事项

□ 江蓓
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输尿管结石患者的日常注意事项

□

李明强

经历过输尿管结石的患者朋友， 说起来

都是一把辛酸泪。 40多岁的陈先生（化名）确

诊了输尿管结石，体验了一把结石痛。治疗期

间， 他不由得在朋友圈感慨道：“从来没有这

么痛过，真的很疼，一点也不夸张，只有经历

了的人才知道有多痛，持续性绞痛，难受的要

死要活”。 近年来，输尿管结石的发病率存在

升高的趋势， 很多朋友对输尿管结石也表现

出担心和焦虑。 身体里“长石头”应该怎么应

对？我们应该如何避免跟它扯上关系？对于输

尿管结石， 关键在于重视预防， 积极进行治

疗。 下面，我们就来具体了解下。

一、什么是输尿管结石

输尿管结石是生活中很常见的一个急腹

症，多为单侧结石，而且结石成分同肾结石类

似。输尿管结石多发生于中年人群，且男性发

病率高于女性发病率。 输尿管结石一般是肾

结石向下移动进入输尿管后形成的， 结石在

下降过程中， 可能短期经过输尿管即可自行

排出，也可能长期嵌顿在输尿管狭窄处，由于

嵌顿的影响，能够造成输尿管痉挛，从而产生

肾绞痛。

二、输尿管结石容易发生在哪些部位

输尿管位于腹膜后， 存在几个生理性狭

窄部位，这些部位就是结石、血块和坏死组织

容易停留的部位。 具体而言：

①肾盂输尿管连接处； ②输尿管跨越骼

血管部位； ③输尿管膀胱壁段包括膀胱开口

处；④女性输尿管经过子宫阔韧带的基底部，

男性输精管扩跨越输尿管处， 也是输尿管结

石的好发部位。

三、输尿管结石的主要症状有哪些

输尿管结石的临床症状同肾结石相似，

主要包括以下症状：

①疼痛：中、上段输尿管结石可引起腰背

部疼痛。中段输尿管结石可导致中、下腹部疼

痛。下段输尿管结石可导致同侧下腹部疼痛，

并向腹股沟放射。 若结石出现在输尿管旁观

连接处， 还会导致尿频、尿急、尿痛等症状。

②静止型结石： 往往曾发生过一次肾绞痛症

状，症状不明显。③血尿：一般为镜下血尿。④

恶心、呕吐：因输尿管结石导致剧烈的胃肠道

症状。 ⑤感染和发热：因输尿管结石梗阻，可

导致感染、发热，严重的情况下，甚至发生感

染性休克。

四、输尿管结石的继发病变有哪些

输尿管结石病情比较严重， 若不及时治

疗，容易增加一些继发性病变，严重影响生命

健康，需要引起重视。 继发性病变主要有：

①尿路梗阻； ②感染和上皮损伤； ③癌

变；④较大或者表面粗糙的结石，嵌顿后，容

易导致严重梗阻，引发肾功能损害，甚至导致

肾功能衰竭。

五、发现输尿管结石，该怎么办

一旦发现输尿管结石， 需遵医嘱认真对

待。可实施药物、手术等方法治疗。具体而言：

1、 彩超等检查结果提示结石大小 <5≤

6mm。可选择排石治疗，具体方法可选择体位

排石、药物排石等，自行将结石排出。

2、结石大小＞56mm且＜10mm。 这种情

况下，基本没有自行排出的可能性，需要酌情

采取体外冲击波碎石辅助体位震动排石法等

进行治疗。

3、结石大小＞10mm。 这种情况下，结石

较大，梗阻严重，甚至患者存在感染，需要采

取微创手术治疗。

六、输尿管结石要如何预防

早期预防输尿管结石， 可降低输尿管结

石发生率，主要包括以下几种途径：

1、改变生活习惯，调整饮食结构。注意自

身体重管理，合理摄入营养物质，避免食用草

酸钙的食物（比如含咖啡因饮料、红茶、葡萄

汁、苹果汁、可乐）、高蛋白（比如肉类、蛋奶类

等）、高嘌呤（比如动物内脏、肉汤、海鲜）、高

盐、高糖等食物。推荐多饮食橙汁、柠檬水等。

2、多喝水，限制钠盐摄入。建议每天多喝

水，保证每天饮水量 2000~3000毫升。炎热夏

季，可增加到每天 4000~5000ml，不要憋尿。

3、重视输尿管结石筛查。每年注意体检，

以便早期发现病情。 对于既往有过输尿管结

石病史的患者而言，最好是每半年复查一次，

以了解病情变化。

4、增加运动。改变以往久坐不动的习惯，

经常运动，参与体育活动。

总之，大家在生活中，要提高对输尿管结

石的重视，注意积极预防输尿管结石，减少疾

病对生命健康的损害。

（作者单位：青岛大学附属泰安市中心医院）


