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医疗保健

恙 虫 病 是 一 种 由 恙 虫 病 东 方 体

（Orientia：tsutsugamushi）引起的急性传染病，

主要通过恙螨幼虫叮咬传播。 该病广泛分布

于亚洲和太平洋地区， 对人类健康构成严重

威胁。 由于恙虫病的临床症状多样且缺乏特

异性， 实验室诊断在确诊过程中起到关键作

用。 本文将介绍恙虫病的实验室诊断确证依

据，包括病原学诊断、血清学诊断和分子生物

学诊断等方法。

一、病原学诊断

病原学诊断是通过直接检测病原体来确

诊恙虫病的方法，具有高度特异性。

1、细菌分离培养：恙虫病东方体是一种

难以培养的病原体， 其分离培养需要特定的

细胞系和严格的实验条件。通常使用 Vero细

胞或 L929细胞进行培养，但成功率较低且操

作复杂。 这种方法要求在高水平的实验室条

件下进行， 并且需要专业技术人员操作。 因

此， 虽然细菌分离培养能够提供直接的病原

体证据，但其实际应用受到限制，多用于科研

目的或疑难病例的确诊。除了培养细胞外，还

需对培养基进行精细调控， 以维持恙虫病东

方体的生长环境。这种方法尽管时间较长，但

对病原体的分离和特性研究具有重要价值。

2、显微镜检查：显微镜检查是另一种直

接观察病原体的方法。 通过吉姆萨染色或荧

光抗体染色方法，可以在患者的皮肤溃疡、淋

巴结或其他感染部位的组织样本中直接观察

到恙虫病东方体。 然而，该方法的灵敏度较

低，通常需要在病情较为严重的患者样本中

才能检测到病原体。 为了提高准确性，显微

镜检查通常结合其他检测手段使用，如 PCR

或血清学检测，以提供更全面的诊断结果。

二、血清学诊断

血清学诊断是通过检测患者血清中抗体

或抗原来确定是否感染恙虫病的方法，应用

广泛且操作简便。

1、外斐试验：外斐试验（Weil-Felix：test）

是传统的血清学检测方法，通过检测患者血

清中对某些蛋白的特异性抗体来确诊恙虫

病。 然而， 由于该方法的特异性和敏感性较

低，逐渐被其他更为可靠的血清学方法取代。

尽管如此，外斐试验仍具有历史意义，在资源

有限的地区或条件下可以作为初筛手段。

2、间接免疫荧光试验（IFA）：IFA 是目前

广泛应用于恙虫病诊断的标准方法。 该方法

通过荧光显微镜观察患者血清中是否存在针

对恙虫病东方体的特异性抗体， 具有较高的

敏感性和特异性。 IFA的操作相对复杂，但其

高准确性使其成为许多实验室的首选方法。

通常在疾病发作的第一个星期后， 患者血清

中的特异性抗体水平开始上升，使得 IFA 在

这一时期具有最佳的诊断效果。

3、酶联免疫吸附试验（ELISA）：ELISA 方

法通过酶标记的抗原或抗体与患者血清中的

抗体或抗原反应，从而实现定量检测。该方法

操作简便，灵敏度和特异性较高，是血清学诊

断的常用方法之一。 ELISA 不仅可以检测

IgM和 IgG抗体， 还可以通过不同的检测模

式（如捕捉法和间接法）提高诊断的灵活性和

准确性。 这使得 ELISA在流行病学调查和大

规模筛查中具有重要的应用价值。

三、分子生物学诊断

分子生物学诊断通过检测恙虫病东方体

的核酸序列来确诊感染， 具有高度灵敏和特

异的特点。

1、聚合酶链式反应（PCR）：PCR 是一

种高效、快速的核酸扩增技术，通过扩增恙虫

病东方体特异的基因序列， 可以在短时间内

实现早期诊断。 PCR方法包括常规 PCR、实

时荧光定量 PCR（qPCR）等，灵敏度和特异

性均较高。 PCR技术不仅可以用于急性期的

早期诊断， 还可以用于确认疑难病例。 其快

速、 高效的特点使得 PCR 成为现代实验室

诊断的重要工具之一， 尤其在发病早期，

PCR能提供及时的确诊依据。

2、基因测序：，基因测序技术可以对扩增

得到的恙虫病东方体基因序列进行精确分

析，进一步确认病原体的存在及其特异性。虽

然该方法成本较高， 但在病原体鉴定和流行

病学研究中具有重要应用价值。 通过基因测

序， 可以了解不同地区恙虫病东方体的基因

变异情况， 有助于追踪疾病的传播路径和制

定防控策略。此外，基因测序还可以发现新的

病原体变种，为公共卫生应对提供科学依据。

综上所述， 恙虫病的实验室诊断确证依

据包括病原学诊断、 血清学诊断和分子生物

学诊断等多种方法。每种方法各有优缺点，应

根据具体情况选择诊断手段。 通过多种诊断

方法的综合应用，可以提高恙虫病的确诊率，

及时进行有效的治疗和控制，保障公众健康。

（作者单位：广西医科大学第二附属医院）

眼部整形中的并发症预防与处理

□

隋长清

眼部整形手术已经成为许多人追求美丽

和自信的重要途径。 然而，任何手术都有潜

在的风险和并发症。 本文将介绍眼部整形中

的常见并发症、 预防方法以及处理措施，帮

助读者全面了解这一领域。

一、眼部整形中的常见并发症

眼部整形手术虽然普遍安全， 但仍存在

一些常见的并发症。 了解这些并发症的种类

和发生原因，是预防和处理的第一步。

1、肿胀和淤血：①原因：手术过程中血管

破裂或组织损伤。 ②预防：术前停止使用血

液稀释药物，术中小心操作，避免过度拉扯

组织。 ③处理：术后冷敷、抬高头部，有助于

减轻肿胀和淤血。

2、感染：①原因：术中消毒不彻底或术后

护理不当。 ②预防：严格遵守无菌操作，术后

保持伤口清洁。 ③处理：一旦发现感染迹象，

立即使用抗生素治疗。

3、瘢痕形成：①原因：手术创口愈合不良

或患者体质因素。 ②预防：选择经验丰富的

外科医生，术后严格遵医嘱进行护理。 ③处

理：早期瘢痕可通过药物治疗，严重者需再

次手术修复。

二、预防眼部整形并发症的措施

1、术前准备：①健康评估：全面评估患者

的健康状况，确保没有手术禁忌症。 医生需

要了解患者的既往病史、过敏史以及家族病

史，以确定是否适合进行眼部整形手术。 ②

停用药物： 术前两周停止使用血液稀释药

物，如阿司匹林和维生素 E。这些药物可能增

加术中出血的风险， 因此需要提前停用，并

在手术前与医生详细沟通。 ③咨询与沟通：

详细与患者沟通手术风险、预期效果及术后

护理要求，确保患者理解并配合。 患者应对

手术有合理的预期， 充分了解手术过程、可

能出现的并发症及术后恢复时间。

2、手术过程中的措施：①无菌操作：严格

遵守手术室无菌操作规范，避免感染。 手术

中使用无菌器械，医生和助手需佩戴无菌手

套、口罩等防护用具，确保手术环境的无菌。

②精准操作：手术过程中精细操作，避免不

必要的组织损伤。 医生需具备娴熟的技术，

尽量减少对周围组织的牵拉和损伤，减少出

血和组织损伤的风险。 ③术中监控：实时监

控患者生命体征，确保手术顺利进行。 通过

监控设备随时了解患者的心率、 血压等指

标，及时调整手术方案，确保患者安全。

3、术后护理：①伤口护理：保持伤口清洁

干燥，避免摩擦和压迫。 术后应避免用手触

摸伤口，不要让伤口沾水，避免感染的发生。

②饮食调理： 术后多食用富含维生素的食

物，促进伤口愈合。 维生素 C 和维生素 E 有

助于组织修复和愈合， 患者可以多吃水果、

蔬菜等。 ③遵医嘱复查：定期复查，及时发现

并处理术后可能出现的问题。 术后按照医生

的安排进行复查，及时发现并处理可能出现

的并发症，确保手术效果。

三、眼部整形并发症的处理方法

1、肿胀和淤血的处理：①冷敷：术后 24

小时内冷敷，可以有效减轻肿胀。 冷敷能够

收缩血管，减少血液渗出，减轻肿胀和淤血。

②抬高头部：睡觉时抬高头部，促进血液循

环，减轻肿胀。 通过抬高头部，可以促进淋巴

液和血液的回流，减轻肿胀。 ③药物治疗：如

必要，可在医生指导下使用消肿药物。 部分

患者术后肿胀较严重，可以在医生的建议下

使用抗炎药物或消肿药物。

2、感染的处理：①抗生素治疗：一旦发现

感染迹象，如红肿、发热，应立即使用抗生

素。 抗生素能够有效控制感染，防止进一步

扩散。 ②清创：严重感染者需进行手术清创，

去除感染组织。 如果感染严重，需进行清创

手术，去除坏死组织，防止感染蔓延。

3、瘢痕的处理：①早期干预：瘢痕初期可

通过按摩、硅胶贴片等方法软化瘢痕。 按摩

能够促进局部血液循环，硅胶贴片则能够保

持局部湿润，减少瘢痕形成。 ②激光治疗：针

对色素沉着和增生性瘢痕，激光治疗效果显

著。 激光能够破坏瘢痕组织，促进新的健康

组织生长，改善皮肤外观。 ③手术修复：严重

瘢痕可通过手术修复，改善外观。 对于严重

的瘢痕，可以通过手术切除或修复，使皮肤

恢复平整和美观。

总之，眼部整形手术虽然普遍安全，但仍

存在一定风险。 通过详细了解并发症的种

类、原因及预防措施，可以有效降低并发症

的发生率。 即使发生并发症，及时、正确的处

理也能最大程度减少对患者的影响。 选择经

验丰富的外科医生，严格遵医嘱进行术前准

备和术后护理，是确保手术成功和患者满意

度的关键。

（作者单位：广西南宁华美医疗美容医院）

体液检验：医学的一面镜子

□

许成良

体液检验是现代医学中不可或缺的一部

分。通过对血液、尿液、唾液等体液的分析，医

生可以获得大量关于患者健康状况的信息。

体液检验不仅帮助诊断疾病， 还能监测病情

进展和治疗效果， 是医学诊断与治疗的一面

重要镜子。在这篇文章中，我们将介绍体液检

验的各种应用、 方法以及其在医学中的重要

作用。

一、血液检验

1、血液常规检查：血液常规检查是最基

本的血液检验之一，主要检测红细胞、白细胞

和血小板的数量及形态。通过这项检查，医生

可以判断患者是否有贫血、 感染或其他血液

系统疾病。 例如， 红细胞计数低可能提示贫

血，而白细胞计数高可能意味着感染或炎症。

2、生化检验：生化检验分析血液中的各

种化学成分，如葡萄糖、胆固醇、酶和电解质

水平。 这些指标可以反映肝脏、肾脏、心脏和

胰腺等器官的功能状态。例如，血糖水平的异

常可提示糖尿病， 而肝酶水平的升高可能表

明肝损伤。

3、血气分析：血气分析主要检测动脉血

中的氧气、二氧化碳和 pH 值，帮助评估呼吸

和代谢功能。这项检查有利于重症患者、呼吸

系统疾病和代谢紊乱的诊断和治疗。 通过血

气分析，医生可以及时调整治疗方案，以保证

患者的呼吸和酸碱平衡。

二、尿液检验

1、尿常规检查：尿常规检查主要检测尿

液的颜色、浑浊度、酸碱度以及红细胞、白细

胞、蛋白质和葡萄糖的含量。这项检查可以帮

助诊断泌尿系统疾病、糖尿病和肾脏疾病。例

如，尿中出现蛋白质可能提示肾脏问题，而尿

糖的增加可能表明糖尿病。

2、尿沉渣分析：尿沉渣分析是通过显微

镜观察尿液中细胞、细菌和晶体的情况。通过

这项检查， 医生可以更准确地诊断泌尿系统

感染、结石和其他疾病。 例如，尿中出现大量

白细胞和细菌可能提示尿路感染， 而晶体的

存在可能表明尿路结石。

3、24 小时尿液收集：24 小时尿液收集是

指在一天内收集所有尿液样本， 以测量某些

化学物质的总排泄量。 这种方法常用于评估

肾脏功能和检测代谢异常。 例如，24 小时尿

钙排泄量的测定可以帮助诊断和管理高钙血

症或骨质疏松症。

三、唾液检验

1、荷尔蒙水平测定：唾液检验可以测量

多种荷尔蒙的水平， 如皮质醇、 睾酮和雌激

素。这种无创的检测方法适用于评估压力、性

功能障碍和内分泌紊乱。例如，皮质醇水平的

波动可以反映个体的压力状态， 而睾酮水平

的检测对于男性性功能障碍的诊断具有重要

意义。

2、传染病检测：唾液样本可以用于检测

多种传染病病原体，如艾滋病病毒、肝炎病毒

和新冠病毒。这种检测方法简单便捷，适合大

规模筛查和流行病监测。 例如， 新冠疫情期

间， 唾液检测被广泛用于快速筛查和防控疫

情传播。

3、 基因检测： 唾液样本中含有丰富的

DNA，通过基因检测可以了解个体的遗传信

息和疾病风险。 基因检测可以用于遗传病筛

查、亲子鉴定和个性化医疗。 例如，通过基因

检测，医生可以预测患者对某些药物的反应，

从而制定更有效的治疗方案。

四、其他体液检验

1、脑脊液检验：脑脊液检验主要用于诊

断中枢神经系统疾病，如脑膜炎、脑出血和多

发性硬化症。通过分析脑脊液中的细胞、蛋白

质和化学成分， 医生可以获得重要的诊断信

息。例如，脑脊液中的高白细胞计数可能提示

感染， 而异常的蛋白质水平可能与神经退行

性疾病有关。

2、胸腹水检验：胸腹水检验通过分析胸

腔和腹腔积液中的成分，帮助诊断心脏、肝脏

和肾脏疾病。例如，心衰患者可能出现胸腔积

液，而肝硬化患者常伴有腹水。通过胸腹水检

验，医生可以确定积液的原因，并制定相应的

治疗方案。

3、关节液检验：关节液检验用于诊断关

节炎和其他关节疾病。 通过分析关节液中细

胞、晶体和化学成分，医生可以确定炎症、感

染和结晶性关节病的性质。例如，痛风患者关

节液中常含有尿酸盐晶体， 而感染性关节炎

患者关节液中可能出现大量白细胞和细菌。

总之， 体液检验作为医学诊断的重要手

段，具有非侵入性、准确性高、信息丰富等优

点。通过分析各种体液的成分和性质，医生可

以获得患者全身健康状况的全面信息， 为疾

病的早期发现、诊断和治疗提供重要依据。随

着科学技术的不断进步， 体液检验的应用范

围和检测方法将进一步拓展和改进， 为人类

健康保驾护航。体液检验这面医学的镜子，将

继续在医学领域发挥其独特而重要的作用。

（作者单位：广西南宁市第二人民医院）

恙虫病实验室诊断确证依据探析

□ 梁正义


