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在女性生殖健康领域，盆腔积液和盆腔
炎是两个常被提及的概念。然而，许多女性对
这两个概念存在混淆，认为有盆腔积液就意
味着患上了盆腔炎。事实上，这种理解并不准
确。本文将详细讲解盆腔积液与盆腔炎的区
别，以及如何正确辨别这两种情况，帮助女性
更好地了解自身健康状况，做到科学预防和
治疗。

盆腔积液是指在盆腔内积聚的液体，分
为生理性和病理性两种。生理性盆腔积液通
常出现在月经期或排卵期，量少且不会对身
体造成不良影响，多数情况下会自行吸收。而
病理性盆腔积液则可能由多种原因引起，如
妇科炎症、子宫内膜异位症、邻近器官炎症蔓
延等。病理性盆腔积液量较多，且可能伴随腹
痛、白带异常、月经紊乱等症状，需要及时就
医治疗。

接下来，我们再来了解盆腔炎。盆腔炎是
指盆腔内生殖器官及其周围组织的炎症，通
常由细菌、病毒等微生物感染引起。盆腔炎的
症状包括下腹痛、白带增多、发热等，严重时
可能导致不孕等后果。需要注意的是，盆腔炎

可能会引起盆腔积液，但并非所有盆腔积液
都是由盆腔炎引起的。

那么，如何正确辨别盆腔积液和盆腔
炎呢？

一、观察症状
虽然盆腔积液和盆腔炎都可能出现腹

痛、白带异常等症状，但两者的症状表现存在
一定差异。生理性盆腔积液通常无症状，而病
理性盆腔积液可能伴随腹痛、月经紊乱等症
状。盆腔炎的症状则更为明显，包括下腹痛、
发热、白带增多等。因此，女性朋友们在观察
自身症状时，要留意这些细微差别，以便初步
判断自己的情况。

二、进行妇科检查
对于疑似盆腔积液或盆腔炎的患者，建

议前往正规医院进行妇科检查。医生会通过
触诊、B 超等手段，了解盆腔内的情况，判断
是否存在积液以及积液的性质。同时，医生还
会根据患者的症状和体征，综合评估是否患
有盆腔炎。

三、实验室检查
在妇科检查的基础上，医生可能会建议

患者进行实验室检查，如血常规、白带常规
等。这些检查有助于了解患者是否存在感染，
以及感染的严重程度。通过实验室检查，医生
可以更加准确地判断患者是否患有盆腔炎。

四、注意病史和生活习惯
在辨别盆腔积液和盆腔炎时，还需要考

虑患者的病史和生活习惯。例如，患者是否曾
经患有妇科炎症、是否存在不洁性生活史等。
此外，生活习惯如卫生习惯、饮食习惯等也可
能对盆腔健康产生影响。因此，在就诊时，患
者应如实告知医生自己的病史和生活习惯，
以便医生做出更准确的诊断。

在了解了如何辨别盆腔积液和盆腔炎之
后，我们还需要关注如何预防这两种情况的
发生。首先，女性朋友们应保持会阴部清洁和
干燥，避免各种感染问题。每晚用清水清洗会
阴部，使用固定的水盆，避免与他人混用。此
外，要注意勤换内裤，选择透气、舒适的内裤
材质。其次，避免不洁性生活，性生活前后要
注意卫生。同时，加强体育锻炼，提高身体免
疫力，有助于预防妇科炎症的发生。

总之，有盆腔积液并不一定意味着患上

了盆腔炎。女性朋友们在面对这类问题时，应
保持冷静，及时就医检查，听从医生的建议进
行治疗。同时，关注个人生活习惯和卫生状况，
积极预防妇科炎症的发生，为自己的健康保驾
护航。

在此，我们强调，本文所提及的辨别方法
和预防措施仅为一般性建议，并不能替代专业
医生的诊断和治疗。每个女性的身体状况都是
独特的，因此，在面对盆腔积液或盆腔炎等妇
科问题时，应尽快寻求专业医生的帮助，制定
个性化的治疗方案。同时，我们也呼吁社会各
界关注女性生殖健康，提高女性对自身健康状
况的认识和重视程度，共同推动女性健康事业
的发展。帮助女性朋友们更好地了解自身健康
状况。

最后，我们希望通过本文的科普，能够帮
助女性朋友们更加关注自身生殖健康，及时发
现并治疗潜在的健康问题。同时，我们也希望
社会各界能够加强对女性生殖健康的关注和
支持，为女性创造一个更加健康、美好的生活
环境。

（作者单位：广西柳州市人民医院）

如何正确辨别盆腔积液和盆腔炎
阴 梁福世

糖尿病是一种慢性疾病，其主要特征是
血糖水平异常升高，可能导致多种健康问题，
如心血管疾病、肾病、视网膜病变等。血糖监
测和管理对于糖尿病患者至关重要，能够有
效控制血糖水平，减少并发症的发生，提高生
活质量。

1. 血糖监测
1.1 定期检测血糖
定期检测血糖是糖尿病管理的基础，帮

助患者了解血糖水平的波动和趋势，以及评
估治疗效果。根据医生的建议，患者通常每天
需要检测多次血糖，特别是在餐前、餐后两小
时和睡前。这样可以全面了解血糖的日常变
化，及时发现异常情况。定期检测血糖还有助
于个性化治疗方案的制定，根据不同的血糖
水平调整饮食、运动和药物治疗方案，以达到
良好的血糖控制。血糖监测也可以提高患者
对自身疾病的认知和责任心，促使其更加积
极地参与到疾病管理中来，从而减少并发症
的发生。

1.2 自我监测
自我监测是糖尿病患者在日常生活中进

行的重要活动之一，通过使用便携式血糖仪
器，患者可以在家中随时监测血糖水平。这种
监测方式简便易行，能够帮助患者更好地掌
握自己的血糖情况，及时发现和应对异常。根
据自我监测血糖的方案进行操作，方案具体
如下：在自我监测中，患者需要注意正确使用

血糖仪器，遵循操作规范，以确保测试结果的
准确性。在测量血糖前，首先要用酒精消毒手
指，然后使用穿刺针将手指上的血液取出，滴
在血糖试纸的指定区域。注意在测量前进行
适当的手指活动，确保血液充足，避免反复挤
压手指，以免影响测量结果。患者还应该注意
监测时机的选择，例如在特定时间点进行监
测，包括早晨空腹血糖、三餐后 2 小时血糖以
及睡前血糖等，以获取更有意义的信息。其
中，空腹血糖的测量应在早晨未进食前进行，
且空腹时间需保证在 8 小时以上；餐后血糖
的测量应在进食后 2 小时进行。需要监测糖
化血红蛋白，因为糖化血红蛋白是反映过去

2-3 个月内血糖平均水平的指标，患者可以
在医院或社区医疗机构进行静脉血检查或毛
细血管血检查来监测糖化血红蛋白水平。患
者应准备一个记录本或使用手机 APP 等工
具，及时记录每次测量的血糖和糖化血红蛋
白数据。这些数据对于医生评估病情、调整治
疗方案具有重要意义。通过自我监测，患者可
以更好地了解自己的疾病状态，及时调整治
疗方案，提高血糖控制的效果。

1.3 连续血糖监测系统
连续血糖监测系统是一种先进的血糖监

测技术，能够实时、连续地监测患者的血糖水
平，为疾病管理提供更为精准的数据支持。该
系统通常由一个植入皮下的传感器和一个便
携式读数器组成，传感器可以持续监测组织

液中的葡萄糖浓度，读数器则能够显示当前
的血糖水平，并记录历史数据。连续血糖监测
系统的优势在于可以监测到日常生活中的血
糖波动，包括饮食、运动、药物等因素对血糖
的影响。这有助于患者更好地了解自己的血
糖变化规律，及时调整生活方式和治疗方案。
尤其对于需要频繁调整胰岛素剂量的患者或
儿童患者，连续血糖监测系统能够提供更加
方便和精确的血糖监测方式，改善治疗效果，
减少低血糖和高血糖的发生。

2. 血糖管理
2.1 饮食控制
饮食控制在糖尿病管理中扮演着至关重

要的角色。患者应该遵循医生或营养师的建
议，制定适合自己的饮食计划。这通常包括控
制总热量摄入、平衡碳水化合物、脂肪和蛋白
质的摄入比例，并注重食物的质量和来源。对
于糖尿病患者来说，低 GI（血糖指数）食物是
首选，因为它们能够缓慢提高血糖水平，有助
于避免血糖波动过大。定时进餐也很重要，避
免过度饥饿或过饱，以维持血糖水平的稳定。

2.2 运动
运动对于糖尿病患者而言是非常重要的

一部分，它能够有效地控制血糖水平并改善
身体健康状况。有氧运动，如快步走、游泳、骑
车等，可以增强心肺功能，促进血糖的利用和
降解。而耐力训练，如举重、器械训练等，则有
助于增强肌肉组织，提高身体的代谢率，有助

于长期控制血糖水平。糖尿病患者在选择运动
项目时应该根据自身的健康状况和体能水平合
理安排运动强度和时间，避免过度运动引起低
血糖或其他不良反应。

2.3 药物治疗
药物治疗是糖尿病管理的重要手段之一，

尤其是对于无法通过饮食控制和运动来达到良
好血糖控制的患者。常见的药物包括口服降糖
药和胰岛素。口服降糖药主要通过不同的机制
降低血糖水平，如促进胰岛素分泌、增加组织对
胰岛素的敏感性、减少肝脏糖原的释放等。胰岛
素则是一种直接补充体内胰岛素水平的药物，
对于 1 型糖尿病患者或 2 型糖尿病患者胰岛素
分泌不足的情况特别有效。药物治疗需要严格
遵循医嘱，按时按量服用，并定期监测血糖和药
物副作用的发生。

结语
在糖尿病管理中，血糖监测和有效的治

疗手段至关重要。通过定期检测血糖、自我监
测以及使用连续血糖监测系统，患者可以更
好地了解自身疾病情况，及时调整治疗方案。
同时，饮食控制、适量运动和药物治疗也是至
关重要的一部分，能够有效控制血糖水平，降
低并发症的发生风险。糖尿病管理需要患者
与医疗团队密切合作，制定个性化的治疗方
案，并严格执行，以确保疾病的良好控制和患
者生活质量的提高。

（作者单位：广西梧州市中医医院）

糖尿病患者的血糖监测和管理方法
阴 王秋凤

据报道，全球每年肝癌的新发病例约
为 78 万人，而中国是肝癌发生率相对较高
的区域之一，每年新发生的肝癌病例约占
全球的 45%。特定高危人群，如乙肝或丙肝
患者，发病率更高。在这些高危人群中，每

10 万人中有超过 500 人患有肝癌。“肝癌三
部曲”是则是近年来较为流行的一种医学
术语，它形象地描述了肝炎性肝癌的发生、
发展和演变过程。在这个过程中，肝癌从最
初的轻症肝炎、肝硬化，发展到中晚期恶性
病变的肝细胞癌，每个阶段都有其独特的
病理特征和临床表现。了解并掌握“肝癌三
部曲”，对于我们预防、早期发现和治疗肝
癌具有重要意义。

一、肝炎阶段
肝炎是肝癌的第一步，通常由病毒感染

引起。常见的肝炎病毒包括甲肝病毒、乙肝病

毒、丙肝病毒和丁肝病毒等。肝炎病毒可导致
肝脏炎症，长期炎症刺激可能导致肝细胞损
伤和坏死，进而引发一系列病理变化。预防肝
炎的关键在于接种疫苗（如乙肝疫苗）和定期
检查，一旦发现肝炎症状，如恶心、呕吐、黄
疸、肝区疼痛等，应及时就医。

二、肝硬化阶段
肝炎如果不及时治疗，往往会发展到

肝硬化阶段。肝硬化是肝脏组织进行再生
修复，形成结节和纤维化。这个阶段的症状
包括腹水、消化道出血、肝性脑病等。肝硬
化的治疗主要包括药物治疗、饮食调整和
改善生活习惯等。预防肝硬化的措施包括
预防肝炎、定期检查、积极治疗肝硬化前病
变等。

三、肝细胞癌阶段
在肝硬化基础上，部分患者会发展为肝

细胞癌。肝癌是起源于肝脏细胞的恶性肿瘤，
具有侵袭性强、易转移等特点。肝癌的症状包
括肝区疼痛、黄疸、腹水、消化道出血等。目
前，肝癌的治疗方法包括手术切除、放疗、化
疗、靶向治疗和免疫治疗等。早期发现和治疗
肝癌对于提高患者生存率和生活质量具有重
要意义。

当然除了以上三个阶段，肝癌的发生还
可能涉及其他因素，如遗传、环境、药物等。因
此，预防肝癌需要综合多种措施，我们可以从
以下多个方面入手。

1. 健康教育：加强肝炎病毒感染的预防
知识宣传，提高公众对肝炎危害的认识，减少
感染和传播风险。

2. 疫苗接种：推广乙肝疫苗和丙肝疫苗
的接种，降低肝炎病毒感染率，从而减少肝癌
的发生率。

3. 定期检查：对于高危人群（如家族史患
者、长期饮酒者、药物滥用者等），应定期进行
肝脏功能检查和影像学检查，及早发现肝癌前
病变和早期肝癌。

4. 改善生活习惯：戒烟限酒、饮食清淡均
衡、适量运动、保持良好心态等，有助于提高身
体免疫力，减少肝癌的发生风险。

5. 早期治疗：一旦确诊肝癌，应尽早接
受治疗，根据病情选择合适的治疗方法，如
手术切除、放疗、化疗、靶向治疗和免疫治
疗等。

总之，“肝癌三部曲”为我们提供了一个全
面了解肝癌发生和发展过程的机会。通过综合
预防和治疗措施，我们可以降低肝癌的发生
率，提高患者生存率和生活质量。

（作者单位：湖南医药学院附属平江县第
一人民医院）

浅谈肝癌的发生和发展过程
阴 尹玉强


