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妇科炎症是女性常见的健康问题之一，其
中盆腔炎作为一种较为严重的炎症性疾病，给
患者带来了极大的身体和心理负担。在现代医
学中，对于盆腔炎的治疗多采用抗生素等西医
手段，但长期使用抗生素可能导致菌群失调、耐
药性等问题。近年来，中医药在治疗妇科炎症方
面显示出独特的优势，尤其是“龙胆泻肝汤”这
一经典方剂，在治疗盆腔炎等妇科炎症中取得
了显著疗效。本文将探讨龙胆泻肝汤在治疗妇
科炎症中的中西医结合策略，以期为临床治疗
提供新的思路和方法。

一、龙胆泻肝汤的组成与功效
龙胆泻肝汤，出自古代中医经典《医方集

解》，具有清热泻火、利湿解毒的功效。其组成
包括龙胆草、黄芩、栀子、木通、泽泻、车前子、
柴胡、甘草、当归、生地等药材。其中，龙胆草
苦寒，能清热泻火；黄芩、栀子苦寒泻火，燥湿
清热；木通、泽泻、车前子利水渗湿，导热下
行；柴胡舒畅肝经之气，引诸药归肝经；当归、
生地养血滋阴，邪去而不伤阴血；甘草调和诸

药。诸药合用，共奏清热泻火、利湿解毒之功。
二、妇科炎症（如盆腔炎）的中西医认识

（一）西医认识
盆腔炎是女性盆腔内生殖器官（如子宫、

输卵管、卵巢等）及其周围结缔组织的炎症性
疾病。其病因复杂，包括感染、免疫、内分泌等
多种因素。西医治疗盆腔炎主要采用抗生素、
抗炎药物等手段，旨在控制感染、缓解症状。
但长期使用抗生素可能导致菌群失调、耐药
性等问题，影响治疗效果。

（二）中医认识
中医认为，妇科炎症（如盆腔炎）多因湿热

下注、气滞血瘀所致。湿热下注导致气机不畅，
气血运行受阻，从而引发炎症。气滞血瘀则使炎
症加重，形成恶性循环。中医治疗妇科炎症注重
辨证施治，通过清热泻火、利湿解毒、活血化瘀
等方法，调和体内阴阳气血，达到治疗目的。

三、龙胆泻肝汤在治疗妇科炎症中的中
西医结合策略

（一）辨证施治

在治疗妇科炎症时，应根据患者的具体
病情进行辨证施治。对于湿热下注型盆腔炎
患者，可采用龙胆泻肝汤进行治疗。该方剂能
清热泻火、利湿解毒，对于湿热下注引起的妇
科炎症具有显著疗效。同时，根据患者病情轻
重和体质差异，可适当调整方剂中各药材的
用量和配伍比例。

（二）中西医结合治疗
中西医结合治疗妇科炎症可以充分发挥

中西医各自的优势，提高治疗效果。在采用龙
胆泻肝汤治疗妇科炎症时，可结合西医治疗
手段进行综合治疗。例如，在患者感染较重
时，可适当使用抗生素控制感染；在患者疼痛
明显时，可使用镇痛药物缓解疼痛。此外，还
可结合中医外治法如针灸、艾灸等手段进行
治疗，以增强治疗效果。

（三）注意事项
1.辨证准确：在使用龙胆泻肝汤治疗妇

科炎症时，必须辨证准确。只有针对湿热下注
型盆腔炎患者使用该方剂才能取得显著疗

效。若辨证不准确或用药不当可能导致病情加
重或延误治疗时机。

2.合理用药：在使用龙胆泻肝汤时，应根据
患者具体病情和体质差异合理用药。对于体质
虚弱或肝肾功能不全的患者应慎用或减量使
用。同时应避免长期使用抗生素等西药以免产
生耐药性和菌群失调等问题。

3.综合治疗：在治疗妇科炎症时应采用综
合治疗手段以提高治疗效果。除了使用龙胆泻
肝汤外还应结合西医治疗手段如抗生素、抗炎
药物等进行综合治疗。同时还应加强患者健康
教育提高患者自我保健意识和能力。

龙胆泻肝汤作为中医经典方剂之一在治
疗妇科炎症（如盆腔炎）中显示出独特的优势。
通过辨证施治和中西医结合治疗手段可以充
分发挥其清热泻火、利湿解毒的功效提高治疗
效果并降低副作用发生率。未来我们应进一步
挖掘和发扬中医药在治疗妇科炎症方面的优
势为女性健康事业做出更大贡献。
（作者单位：湖南中医药大学第一附属医院）

慢性萎缩性胃炎是一种常见的消化系
统疾病，主要是由于胃黏膜腺体萎缩，导致
胃功能下降。而脾虚肝郁则是中医常见的一
种证候，指脾脏虚弱、肝脏疏泄功能失调。这
两种因素相互作用，可能导致病情更加复
杂。在治疗上，中医药在改善症状、提高生活
质量、预防癌变等方面具有一定的优势。

一、柴芍六君子汤方案
针对脾虚肝郁引起的慢性萎缩性胃炎，

我们可以采用柴芍六君子汤进行调理。柴芍
六君子汤是一种常用的中医方剂，主要由人
参、茯苓、白术、柴胡、白芍、陈皮、半夏等药
物组成。柴胡、白芍二者配伍一散一收，重在
疏肝柔肝，敛阴和营；陈皮、半夏配伍降逆和
胃理气；半夏性辛散温燥，入脾胃经，取其和

胃降逆；陈皮性味辛温入脾胃经，善于理气，
诸药合用，共奏疏肝健脾和胃之功。肝区痛
者，加延胡索、郁金。腹胀者，加厚朴、麦芽。气
虚者，加黄芪。下肢水肿、尿少者，加车前子。
具体治疗方案如下：

1.口服药物：按照说明书剂量服用柴芍
六君子汤，每日 1-2 次，每次一剂。服药期间
应规律饮食，避免暴饮暴食、过度饥饿等不良
饮食习惯。

2.饮食调理：饮食应以清淡易消化为主，
避免食用辛辣、油腻、刺激性食物。可适当食
用健脾养胃的食物，如山药、红枣、薏米等。

3.情志调节：保持心情舒畅，避免过度忧
虑、愤怒等情绪波动。可适当参加户外活动、
与亲友交流，缓解情绪压力。

4.中药泡水喝：将佛手、蒲公英、麦芽、鸡
内金等具有疏肝健脾功效的药物泡水喝，可
促进脾胃功能恢复。

5.定期复查：治疗过程中应定期到医
院复查，了解病情变化，以便及时调整治
疗方案。

二、注意事项
1.避免自行停药或更改剂量，如有疑问

请咨询医生。
2. 服药期间应保持规律的生活作息，避

免熬夜和过度劳累。
3.适当进行运动锻炼，如散步、太极拳

等，有助于增强身体免疫力。
4.如有严重不适症状，如剧烈腹痛、恶心

呕吐等，应及时就医。

在日常生活中，我们也要注意预防和避免
慢性萎缩性胃炎的发生。保持良好的饮食习惯，
避免过度摄入对胃黏膜有刺激性的食物和药
物；加强锻炼，增强身体免疫力；保持心情愉悦，
避免过度焦虑和紧张；定期体检，及早就医，以
便及时发现并处理相关疾病。这些措施对于维
护我们的身体健康具有重要意义。

总之，针对脾虚肝郁引起的慢性萎缩性胃
炎，采用柴芍六君子汤进行调理是一种有效的
治疗方案。通过口服药物、饮食调理、情志调节、
中药泡水喝以及定期复查等措施，可以促进脾
胃功能的恢复，改善临床症状，提高患者的生活
质量。

（作者单位：河北省张家口市张北县济民
医院）

在漫长的医疗历史长河中，中医以其独
特的理论体系和治疗手段，为无数患者带来
了健康的福音。其中，针灸和推拿作为中医
的两大瑰宝，在缓解慢性疼痛方面展现出了
显著的效果，成为许多人寻求自然疗法的重
要选择。

一、针灸：疏通经络，调和阴阳
针灸，这一古老而又神秘的疗法，通过

刺激人体特定的穴位，来调节身体的能量流
动，从而达到缓解疼痛和促进自我愈合的目
的。中医理论认为，疼痛多由体内气血不畅、
经络阻塞所致。针灸通过细针插入穴位，不
仅能疏通经络，还能调和阴阳，平衡体内气
血，从而缓解各种类型的慢性疼痛。

在针灸治疗中，常用的穴位如中脘、足三
里、内关等，被认为具有特殊的疗效。这些穴
位位于身体的经络系统中，是能量流动的通
道。当针灸刺激这些穴位时，能够激活体内的
自然止痛机制，促进气血流通，减少炎症反
应，从而有效缓解慢性疼痛。此外，针灸还能
调节中枢神经系统的活动，抑制疼痛信号的
传导，降低疼痛的感知程度。

二、推拿：舒筋通络，行气活血
推拿，作为中医的另一种重要疗法，通过

医生的手法作用于人体体表的特定部位，以达
到舒筋通络、行气活血、滑利关节的效果。推拿
的手法多种多样，包括按法、摩法、推法、揉法
等，每种手法都有其独特的适应症和疗效。

在缓解慢性疼痛方面，推拿通过按摩手法
刺激穴位和经络，能够促进局部血液循环，缓
解肌肉紧张和痉挛，从而减轻疼痛感。对于长
期劳累或姿势不当导致的肌肉酸痛和痉挛，推
拿尤为有效。此外，推拿还能改善关节周围的
血液循环，促进炎症消散，减轻关节疼痛。在手
术后的康复期中，推拿也能发挥重要作用，促
进伤口愈合和组织修复，加速康复过程。

三、针灸推拿的综合疗效
针灸和推拿虽然各有侧重，但在缓解

慢性疼痛方面往往相辅相成，形成综合疗
效。针灸侧重于调节身体内部的生理功能，
而推拿则更侧重于通过手法直接作用于体
表，二者结合能够更全面地促进气血流通、

缓解肌肉紧张、减轻炎症反应，从而更有效地
缓解慢性疼痛。

然而，值得注意的是，针灸和推拿并非适用
于所有类型的疼痛。在治疗前，患者应咨询专
业的医生或中医师，根据自身情况制定个体化
的治疗方案。此外，对于慢性疼痛患者来说，除
了针灸推拿等中医疗法外，还应结合适当的药
物治疗、物理治疗和康复训练等综合措施，以达
到最佳的治疗效果。

总之，中医针灸推拿以其独特的疗效和安全
性，在缓解慢性疼痛方面展现出了巨大的潜力。相
信在未来的医疗实践中，针灸推拿将发挥更加重
要的作用，为更多患者带来健康和福祉。

（作者单位：河北省隆化县中医医院）
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颈椎病，这一在现代社会愈发常见的健
康问题，正逐渐受到人们的关注。作为一种
因颈椎退行性病理改变而引发的疾病，颈椎
病不仅影响患者的生活质量，还可能带来一
系列严重的并发症。本文将为大家详细解析
颈椎病的病因、症状以及治疗方法，帮助大
家更好地认识和应对这一疾病。

一、颈椎病的病因
颈椎病的病因复杂多样，但主要包括以

下几个方面：
1. 颈椎退行性变：随着年龄的增长，颈

椎间盘、韧带等组织逐渐发生退行性变，导
致颈椎结构不稳定，容易引发颈椎病。

2. 不良生活习惯：长期低头看手机、电
脑等电子设备，或者长时间保持同一姿势，

都会增加颈椎的负担，诱发颈椎病。
3. 外伤：颈椎受到外力损伤，如车祸、跌

落等，可能导致颈椎骨折、脱位等，进而引发
颈椎病。

4. 先天发育异常：部分患者可能因颈椎
先天发育异常，如颈椎管狭窄、颈椎畸形等，
导致颈椎病的发生。

二、颈椎病的症状
颈椎病的症状多种多样，具体表现因个

体差异和病情严重程度而异。常见症状包括
颈部疼痛、僵硬、活动受限等。此外，根据不同
类型的颈椎病，还可能出现以下症状：

1. 神经根型颈椎病：患者可能出现上肢
麻木、疼痛、无力等症状，严重时可能导致肌
肉萎缩。

2. 脊髓型颈椎病：患者可能出现下肢无
力、行走不稳、大小便功能障碍等症状。

3. 椎动脉型颈椎病：患者可能出现头
晕、头痛、耳鸣、视力模糊等症状，严重时可能
导致晕厥。

4. 交感神经型颈椎病：患者可能出现头
痛、恶心、呕吐、心悸、胸闷等症状。

三、颈椎病的治疗方法
针对颈椎病的治疗，应根据患者的具体

病情和病因制定个性化的治疗方案。常见治
疗方法包括以下几种：

1. 非手术治疗：
药物治疗：通过口服或注射药物，如非甾

体抗炎药、肌肉松弛剂等，缓解疼痛、肌肉紧
张等症状。

物理治疗：包括针灸、推拿、牵引等物理疗
法，旨在改善颈椎血液循环，缓解肌肉紧张，促
进颈椎功能的恢复。
颈椎锻炼：通过适当的颈椎锻炼，增强颈椎肌肉
的力量和稳定性，预防颈椎病的发生和发展。

2. 手术治疗：对于病情严重、非手术治疗无
效的患者，可考虑手术治疗。手术方法包括颈椎前
路手术、颈椎后路手术等，旨在解除颈椎压迫，恢
复颈椎结构的稳定性。但手术治疗存在一定风险，
患者应充分了解手术风险并谨慎选择。

总之，颈椎病是一种常见的健康问题，但只
要我们充分了解其病因、症状及治疗方法，并积
极采取相应的预防和治疗措施，就能有效地控
制和缓解这一疾病带来的困扰。

（作者单位：河北省沧州市中心医院）

颈椎病的病因、症状及治疗方法
阴 刘彬彬


