
B17健卫常识
MARKET INFORMATION

2024-8-7 星期三 责任编辑 白璐 制作 白璐 电话：0351- 4048890

超声检查作为现代医疗诊断中的重要手
段，以其无创、便捷、经济等优势在肝脏疾病
的诊断中发挥着重要作用。对于肝病患者而
言，定期进行超声检查不仅有助于了解病情
进展，还能为医生制定治疗方案提供重要依
据。本文将详细介绍肝病患者如何进行超声
检查及其相关注意事项，旨在帮助患者更好
地配合检查，提高诊断准确性。

一、肝病患者如何进行超声检查
1. 检查前准备

（1）空腹要求，肝病患者在进行超声检查
前需要空腹，一般建议空腹 6-8 小时以上。这
是因为进食后食物在消化道内形成气泡，容
易干扰超声波的穿透和反射，影响对肝脏病
变的观察。同时，空腹还能减少胃肠道蠕动对
肝脏图像的干扰，提高检查质量。

（2）避免饮酒，酒精可引起体内血管扩
张，导致门静脉和下腔静脉回流受阻，增加食
管-胃底静脉曲张破裂出血的风险。因此，肝
病患者在进行超声检查前应避免饮酒。

（3）停用影响检查效果的药物，某些药
物，如抗酸药、钙离子通道拮抗剂等，可能会
干扰超声波对肝脏病变的诊断。因此，患者在
进行超声检查前应咨询医生是否需要停用这
些药物。

（4）了解既往病史，肝病患者应提前告知

医生自己的既往病史，包括高血压、心脏病、
糖尿病等慢性疾病，以便医生判断是否适合
做超声检查并调整检查方案。

2.检查过程
（1）体位选择，超声检查时，患者常取平

卧位或左侧卧位。平卧位主要用于检查肝左
叶和右前叶；左侧卧位便于观察肝右叶，特别
是对右后叶的观察。医生会根据患者的具体
情况选择合适的体位。

（2）配合呼吸，在检查过程中，应注意
积极配合医生，患者应按照医生的要求患
者一直“吸气”，此时呼吸运动应根据医生
的指令进行，以此可以得到更为准确的检
查结果。

（3）暴露检查部位，检查部位需要充分暴
露，以便医生能够清晰地看到肝脏的图像。患
者应在检查前脱去上衣或解开上衣扣子，露
出腹部。

3.检查后注意事项
（1）注意休息，超声检查虽然无创，但部

分患者可能会在检查后出现轻微的腹部不
适。此时，患者应注意休息，避免剧烈运动和
过度劳累。

（2）观察有无异常。检查结束后，患者应
留意身体有无异常情况，如腹痛、恶心、呕吐
等症状。如有不适，应及时告知医生并就医。

二、超声检查注意事项
1.饮食调整：如前所述，肝病患者在进行

超声检查前应空腹 6-8 小时以上。检查前天
晚上饮食应清淡易消化，避免油腻、辛辣等刺
激性食物。如果是乙肝患者的 B 超，检查前
三天应避免进食糖类、豆制品、牛奶等产气发
酵的食物（除非医生有特殊要求），否则可能
对结果造成影响。

2.避免干扰因素：患者在检查前应尽量
避免影响超声波穿透和反射的因素。例如，穿
着宽松舒适的衣服以便于检查；避免在检查
前进行剧烈运动或情绪激动。

3.配合医生操作：在检查过程中，患者应
积极配合医生的操作。按照医生的要求调整
体位、呼吸等；保持身体放松不要过度紧张；
如有不适或疑问应及时告知医生。

4.了解检查结果：检查结束后，患者应向
医生询问检查结果并了解病情。对于诊断不
明确或需要进一步治疗的情况，患者应积极
配合医生进行后续的检查和治疗。

三、超声检查在肝病诊断中的意义
1.肝病病因诊断：根据超声图像可初步

判断病变性质，如肝实质性占位性病变（良性
或恶性）、对某些弥漫性肝脏疾病或肝弥漫性
疾病的某种阶段做出明确诊断，鉴别细胞性
黄疸和阻塞性黄疸等。

2.病情观察和疗效评价：观察肝脏肿大
或缩小的程度；肝脏表面是否光滑；实质回
声是否均匀；门静脉和肝静脉是否有异常血
流等。对于慢性肝炎患者，通过定期超声检
查可以了解病情发展情况。对于肝硬化患
者，超声检查有助于判断有无早期肝硬化的
形成。对于肝病的治疗效果也可以通过超声
检查来观察和评价。

3.早期发现及治疗：超声方法诊断肝血
管瘤因其敏感性和特异性均较高，而列为诊
断该疾病的首选影像学方法，它能准确的给
出肝内血管瘤的位置、数目及大小。超声检
查为确诊肝囊肿的首选方法，对于巨大肝囊
肿可在超声引导下进行肝囊肿穿刺硬化治
疗。超声是诊断肝脓肿首选而敏感的方法，
超声引导下对以液化的肝脓肿进行穿刺引
流治疗。 为早期肝癌筛选的主要方法之
一，目前超声可发现 1cm 甚至 1cm 以下的小
肝癌 ，确诊肝癌存在对肿瘤进行确切定位
及临床分期 。

总之，超声检查是肝病患者重要的辅助检
查方法之一，对于肝病的诊断、病情观察和疗
效评价具有重要意义。因此，肝病患者在接受
超声检查时应该注意以上事项，配合医生进行
检查，以便获得准确的检查结果。

（作者单位：广西河池市第三人民医院）

肾内血液净化患者的饮食护理对于患者的
康复至关重要。正确的饮食可以帮助患者维持身
体所需的营养，同时有助于控制病情。以下将为
您详细介绍肾内血液净化患者的饮食护理要点。

一、总体原则
1.均衡营养：肾内血液净化患者应遵循

均衡营养的原则，摄入足够的蛋白质、热量、
维生素和矿物质。

2.限制水分摄入：在进行血液净化治疗
时，患者应限制水分摄入，以避免液体潴留和
水肿。

3.遵循医生建议：患者应遵循医生的饮
食建议，并根据个体情况调整饮食。

二、常见食物选择
1.高质量蛋白质：肾内血液净化患者

应摄入高质量蛋白质，如瘦肉、鱼、鸡蛋、奶
制品等。

2.蔬菜水果：患者应摄入富含维生素和
矿物质的蔬菜水果，如菠菜、芹菜、西红柿、苹
果、香蕉等。

3.水分限制：对于限制水分摄入的患
者，应避免食用含有大量水分的食物，如汤、
粥等。

4.低盐低脂饮食：患者应控制盐和脂肪
的摄入，以避免水肿和高血压。

三、特殊情况处理
1.透析失衡综合征：患者在血液透析过

程中可能会出现失衡综合征，表现为头痛、恶
心等症状。此时，应减少透析间期的水分摄
入，以减轻症状。

2.营养不良：肾内血液净化患者可能会
出现营养不良的情况，此时应增加蛋白质摄
入，并注意补充维生素和矿物质。

3.高钾血症：肾内血液净化患者易出现
高钾血症，应避免食用高钾食物，如香蕉、柿
子等。

四、饮食护理的实施
1.记录饮食：患者应记录每天的饮食情

况，包括食物种类、进食量等，以供医生参考。
2.家庭支持：家庭成员应协助患者进行

饮食控制，确保患者遵守饮食计划。
3.合理安排餐次：患者应合理安排餐次，

确保摄入足够的热量和营养。建议三餐定时
定量，并适当增加水果和蔬菜的摄入。

4.饮食调整：根据医生建议和个体情况，

适当调整饮食计划。如需增加或减少蛋白质摄
入量，应咨询医生意见。

5.保持水分平衡：患者应保持水分平衡，避
免过量饮水或脱水。在透析期间，应根据医生建
议控制水分摄入。

6.戒烟限酒：肾内血液净化患者应戒烟限
酒，以保护肾脏功能。

总之，肾内血液净化患者的饮食护理是康
复过程中的重要一环。患者应遵循均衡营养的
原则，选择合适的食物，并注意特殊情况的处
理。家庭成员和医护人员应给予患者支持和指
导，确保患者获得足够的营养，并顺利康复。同
时，患者应定期检查身体状况，及时调整饮食计
划，以确保健康和安全。

（作者单位：河北省胸科医院）

肾内血液净化患者的饮食护理要点
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肝病患者如何进行超声检查
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小美最近几天都觉得自己的心脏跳得
非常快，晚上睡觉时都能清晰听到自己的
心跳声，严重影响睡眠。这种症状维持了好
几天，小美觉得自己的心脏可能出现了问
题，就在家人的陪同下到医院检查心脏。医
院在为小美进行体格检查后，让她去做甲
状腺相关检查，小美顿感不解，为什么心脏
问题要去查甲状腺呢？会不会是误诊啊，但
自己不太懂，不好直接质问医生，就去检查
甲状腺了。完成各项检查后，小美发现自己
的检查指标都是阳性，结果提示有甲状腺
功能亢进症状，而每天出现的心跳过快也
是因为甲状腺病变导致的。小美这才相信医
生没有乱开检查单。

一、甲状腺是什么？
甲状腺在颈前正中气管前方，形状与蝴

蝶比较相似，左右“翅膀”分别代表腺叶，中间
为峡部。甲状腺是人体较为重要的内分泌腺，
也是人体内分泌腺当中体积最大的内分泌腺
体，发挥非常重要作用。

甲状腺合成、分泌的甲状腺激素，是人体
重要的激素，可以促进新陈代谢，促进人体生
长发育，还能加强神经系统兴奋度，联合其他
内分泌腺，共同维持身体内环境稳定，保证心
血管功能的正常化。

二、甲状腺功能亢进是什么？
甲状腺功能亢进，是甲状腺合成、释放大

量甲状腺激素，从而导致循环、神经、消化系

统的兴奋性增高，身体代谢亢进，容易出现进
食、心悸、排便次数增多、出汗等症状。

甲状腺肿大：
甲状腺功能亢进患者会出现脖子肿大等

症状。
心动过速：
甲亢性心脏病会引发心绞痛症状，发病

几率约为 12%-16%。因为身体的基础代谢率
较高，心肌负担比较重要，心动过速。当心脏
需氧量增加后，容易出现心脏缺氧症状，表现
为心悸、心慌、缺血性心电图改变。

怕热、多汗：
甲状腺功能亢进患者比较怕热，皮肤容

易出汗。
多食、消瘦、体重下降：
甲状腺激素可以加快胃肠排空，身体代

谢功能亢进，因此患者出现多食消瘦情况。
心情烦躁：
甲状腺功能亢进患者的神经兴奋度高，

因此情绪过于激动，容易出现失眠、焦虑、生
气、记忆力减退等症状。

肠蠕动亢进、腹泻：
甲状腺激素会缩短小肠转化时间，增加

胃肠蠕动。
甲状腺功能亢进的易感人群有哪些？
甲亢家族史：
甲亢属于可遗传疾病，如果有家族遗传

史，那么甲亢发病率就会高于正常人。

精神压力大：
如果长时间处于精神压力大的状态，那

么甲亢系统、免疫系统功能紊乱，长期压力过
大、紧张焦虑，容易导致免疫系统功能紊乱，
从而引发甲状腺功能亢进症状。

近期病毒感染群体：
部分病毒、细菌感染也会引发甲状腺炎，

炎症会对甲状腺产生破坏影响，从而引发甲
状腺功能亢进症状。

碘摄入过量：
碘会合成甲状腺激素，长期碘过量就会

导致甲状腺激素过量，容易引发甲状腺功能
亢进症状。

三、甲状腺功能亢进心率过快的治疗
如果出现心率过快症状时，应当从原发

病甲亢症状着手治疗。多数甲亢患者初期并
不知晓心动过快是由于甲亢引起的，因此只
会以普通的心动过快症状治疗，但治疗效果
却不太理想。甲亢所致心脏病属于严重并发
症，只有控制好甲亢症状，才能缓解心率过快
症状。

甲亢的治疗法主要包括药物治疗、放射
碘治疗、手术治疗、中医治疗等。药物治疗：如
果患者病情不是特别严重，可以遵医嘱服用
丙硫氧嘧啶片、甲巯咪唑片等药物进行治疗，
能够抑制甲状腺激素的合成，从而改善病情；
放射碘治疗：是利用碘 -131 元素发射出的
β 射线破坏甲状腺组织，减少甲状腺激素的

产生，从而达到治疗甲亢的目的。但是部分
患者可能会出现甲状腺功能减退、放射性甲
状腺炎等并发症，需要在医生的指导下合理
用药；手术治疗：如果患者病情比较严重，出
现了甲状腺明显肿大甚至压迫症状的情况，
而且药物治疗的效果不佳，患者可以通过甲
状腺全切术、甲状腺大部切除术等方式进行
治疗；中医治疗，中医认为甲亢是由于情志
郁结、气郁化火、饮食不当等原因所引起，患
者可以在医生指导下通过中药治疗、针灸治
疗等方式进行治疗。

四、甲状腺功能亢进心率过快的护理
第一，养成规律生活习惯，保证日常睡眠

充足；第二，保证居住环境安静，日常可以种些
花草，修养身心。第三，按照自己的身体情况，
选择合适的体育锻炼方式，比如气功、太极拳、
散步等。第四，若患者出现心律失常症状，就要
禁饮咖啡、浓茶，也不要过量食用过甜、过咸食
物，同时要控制饮水量。第五，使用抗甲状腺药
物，将甲状腺功能控制在正常范围是很重要
的，甲状腺功能控制在正常范围内，心率就会
恢复正常。除此之外，我们可以使用 β 受体阻
滞剂来控制心率。总之，虽然甲亢可以治愈，但
患者要尽早筛查和预防。针对易感群体，每年
都要监测甲状腺功能，减少碘摄入量，同时要
养成规律的生活习惯，保持身心舒畅，以降低
甲亢发生率。

（作者单位：广西医科大学附属肿瘤医院）

甲亢的症状与治疗方法
阴 甘美舍


