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吞咽障碍是一种比较常见的一种疾病，
如果老人出现吞咽障碍，对老人的正常生活
会造成不良影响。下面为大家介绍一下老人
吞咽障碍的恢复方法。

1 吞咽障碍基本介绍
吞咽功能障碍，临床疾病繁多，可分为精

神性吞咽功能障碍、功能性吞咽功能障碍、梗
阻性吞咽功能障碍等类型，具体如下：

（1）精神性吞咽功能障碍：此类患者通常
没有器质性病变，常见于癔症或与患者有心
理疾病等因素相关。

（2）功能性吞咽功能障碍：临床上常见
于急性咽喉炎、急性扁桃体炎、扁桃体周围
脓肿、急性会厌炎等炎症性疾病，患者可因
局部炎症而出现红肿、渗出等表现，吞咽时
会有疼痛，可导致患者不敢下咽，从而出现
吞咽障碍。

（3）梗阻性吞咽功能障碍：此类情况多与
患者存在扁桃体肥大、舌体肿物、会厌巨大囊
肿等疾病有关，可导致吞咽通道受阻，从而出
现相关障碍。

此外，脑膜炎、脑萎缩、脑出血、脑梗死、
脑肿瘤等疾病导致的瘫痪性吞咽功能障碍，

也可能引起类似表现，患者不能协调吞咽神
经功能正常活动，需要积极治疗原发病。

2吞咽障碍的常见临床表现
吞咽功能障碍通常表现为进食困难、咳

嗽和窒息感等症状，详情如下：
（1）进食困难：患者在进食过程中可能会

出现吞咽困难的情况。这种困难可能表现为
食物停滞在喉部、胸骨后或喉咙中部的感觉。
进食时可能会感觉食物卡在喉咙中无法下
咽，需要多次咳嗽才能将食物咳出。这种症状
的出现是因为吞咽功能障碍导致食物在食道
中的传输受阻，使食物无法顺利进入胃部。

（2）咳嗽：吞咽功能障碍还常常伴随咳嗽
症状，患者在进食过程中可能会出现咳嗽，尤
其是在吞咽食物或液体时。这种咳嗽是由于
食物进入气道引起的，可能会导致食物误吸
到呼吸道中，刺激气道引发咳嗽反射。由于吞
咽功能障碍导致食物无法正常通过食管进入
胃部，食物可能会进入气道，引起咳嗽症状。

（3）窒息感：吞咽功能障碍还会引发患者
出现窒息感。在进食过程中，患者可能会感到
食物卡在喉咙中或胸骨后，导致呼吸困难、窒
息感。这种症状的出现是由于食物堵塞气道，

阻碍正常的呼吸过程，引起窒息感。
除以上相对常见的症状外，吞咽功能障

碍还可能出现其他症状，如声音嘶哑、体重下
降、反酸等。声音嘶哑可能是由于食物进入喉
咙或声带引起的。体重下降可能是因为吞咽
功能障碍导致患者进食不畅，影响营养摄入。
反酸可能是由于食物在食道中停留时间过
长，导致胃酸返流引起的。这些症状的出现是
吞咽功能障碍的综合表现，具体症状会因患
者的病情和病因而有所不同。

3 老人吞咽功能恢复办法有哪些？
老人吞咽困难一般是由多种因素引起的，

可采用药物治疗、食物改变和康复训练等方式
进行治疗，以恢复老人吞咽功能，具体如下：

（1）药物治疗：对于老人吞咽障碍主要由
肌肉无力、神经系统障碍等原因引起的情况，
可以采用药物治疗。例如，口服肌肉强化剂或
神经调节药物，如乙酰胆碱酯酶抑制剂或肌
肉松弛剂等，以增强肌肉力量或改善神经传
导功能，从而改善吞咽功能。

（2）食物改变：对于老人吞咽障碍主要由
食物质地过硬或过粘稠引起的情况，可以通
过改变食物的质地和形式来进行治疗。例如，

将食物磨碎或搅拌成软糊状，或者添加稀释剂
如水、汤或果汁等来使食物更易于咽下。此外，
避免食用干燥、坚硬或粘稠的食物，选择易咽下
且易消化的软食或半流质食物，也有助于改善
吞咽障碍。

（3）康复训练：对于老人吞咽障碍主要由吞
咽肌肉功能障碍或协调性问题引起的情况，可
以进行康复训练加强吞咽肌肉的力量和协调
性。康复训练包括吞咽肌肉锻炼、姿势调整、呼
吸训练等，通过专业的康复师指导和训练，可以
有效改善老人的吞咽功能。

除以上方法外，还有手术治疗、中医针灸
等，适用于特定情况下。手术治疗主要针对结构
性问题，如食管狭窄等，通过手术修复或扩张改
善吞咽功能。中医针灸则可以通过调节人体经
络和气血等来改善吞咽在障碍。具体使用哪种
治疗方式需要根据老人的具体病情和医生的建
议来确定。同时需要注意的是，恢复吞咽功能是
一个长期而复杂的过程，需要耐心配合医生和
康复师进行训练和治疗。在恢复期间需要注意
避免进食过量、独自进食和进食不当的食物等
风险行为。

（作者单位：广西壮族自治区江滨医院）

老人吞咽障碍的临床表现与恢复方法
阴 李 莹

在医学的浩瀚宇宙中，有一种疾病如同
潜伏在体内的猛兽，悄无声息地威胁着人类
的生命———那就是脓毒症。它不仅仅是感染
的升级版，更是身体炎症反应失控的灾难性
后果。本文将带您深入探索脓毒症的神秘面
纱，揭示其发病机理、症状表现、治疗策略及
预防措施，让您对这位“身体炎症的猛兽”有
更全面的了解。

一、脓毒症：一场失控的炎症反应
脓毒症，医学上称为 Sepsis，是一种由感

染引起的全身性炎症反应综合征。当细菌、病
毒、真菌或寄生虫等病原体侵入人体并大量
繁殖时，它们会释放出毒素和炎性介质，引发
机体的免疫反应。正常情况下，这种免疫反应
是身体自我保护的重要机制，能够清除病原
体并促进组织修复。然而，在脓毒症中，这种
反应却像脱缰的野马般失控，导致机体产生
大量的细胞因子、炎症细胞等炎症介质，进而
引发全身性的炎症反应。

这些过度的炎症反应不仅无法有效清除
病原体，反而会对机体造成严重的损伤。它们
会破坏机体内环境的稳定性，导致血压下降、
心脏、肾脏、肺等重要器官功能受损，甚至引

发多器官功能衰竭。脓毒症就像是一场在身
体内部肆虐的风暴，将原本和谐的生理平衡
彻底打破。

二、脓毒症的症状：身体发出的警报
脓毒症的症状多种多样，但往往伴随着

一系列明显的生理异常。高热是脓毒症最常
见的症状之一，患者体温可能迅速升高至
39益甚至更高。同时，心率加快、呼吸急促也
是脓毒症的典型表现，这是身体为了应对炎
症反应而采取的代偿性反应。此外，患者还可
能出现寒战、皮肤疹、意识改变、尿量减少等
症状。当脓毒症发展为严重的多器官功能衰
竭时，患者的生命体征将极不稳定，甚至可能
出现休克和昏迷。

值得注意的是，脓毒症的症状并不总是
那么明显或典型。有时，患者可能只表现出轻
微的发热或不适，而实际上体内已经发生了
严重的炎症反应。因此，对于任何可疑的感染
症状，我们都应给予足够的重视和及时的医
疗干预。

三、脓毒症的治疗：与时间赛跑的战役
脓毒症的治疗是一场与时间赛跑的战

役。由于脓毒症发展迅猛，患者的死亡风险会

随着时间的延迟而不断增加。因此，早期识别
和及时治疗是提高脓毒症治愈率的关键。
脓毒症的治疗主要包括两个方面：抗感染治
疗和对炎症反应的调控。抗感染治疗是通过
使用抗生素来控制感染的扩散，并阻断炎症
介质的产生。医生会根据患者的具体情况选
择合适的抗生素，并进行足量、足疗程的治
疗。同时，对于病情严重的患者，可能还需要
进行手术治疗以清除感染病灶。

对炎症反应的调控则包括使用抗炎药物
来减轻炎症反应引起的器官损伤。糖皮质激
素和非甾体类抗炎药是常用的抗炎药物，它
们能够抑制炎症介质的产生和释放，从而减
轻炎症反应对机体的损伤。然而，这些药物的
使用需要谨慎，因为它们也可能带来一定的
副作用和风险。

除了药物治疗外，脓毒症的治疗还需要
结合支持性治疗。这包括补液、维持血压、氧
疗、血液透析等医疗支持措施。这些措施旨在
维持患者的生命体征稳定，为抗感染治疗争
取时间。

四、脓毒症的预防：防患于未然的智慧
预防脓毒症的关键在于及时治疗各种可

能引发脓毒症的感染病源。这包括呼吸系统感
染、消化系统感染、泌尿系统感染等常见感染
性疾病。当身体出现感染症状时，如发热、咳
嗽、腹泻等，应及时就医并接受规范的治疗。

此外，加强个人卫生和免疫力也是预防脓
毒症的重要措施。保持良好的个人卫生习惯，
如勤洗手、避免接触污染物等，可以有效减少
病原体的入侵。同时，通过合理的饮食、充足的
睡眠和适量的运动来增强免疫力，也是预防脓
毒症的有效途径。

对于高危人群，如老年人、免疫功能低下
者、手术后患者等，应加强监测和预防。这些人
群的身体状况较为脆弱，一旦发生感染，更容
易发展为脓毒症。因此，他们应定期进行体检
和筛查，及时发现并治疗潜在的感染病灶。

五、结语：与脓毒症共舞的智慧
脓毒症虽然凶猛，但并非不可战胜。通过

早期识别、及时治疗、加强预防等措施，我们可
以有效地降低脓毒症的发生率和死亡率。在这
场与脓毒症共舞的战役中，我们需要的是智
慧、勇气和坚持。让我们携手并进，共同守护生
命的健康与安宁。

（作者单位：广西贵港市人民医院）

脓毒症的症状表现、治疗策略及预防措施
阴 梁汉琼

随着现代医学技术的不断进步，重症超
声心功能监测已经成为评估患者心脏功能的
重要手段。其中，VTI（Velocity Time Integral，
速度时间积分）作为超声心动图检查中的一
个关键参数，对于准确评估心脏每搏输出量、
判断心功能状态具有重要意义。然而，VTI 的
测量过程中存在着一些潜在的误区，若不注
意避免，可能导致诊断结果的偏差。因此，本
文将详细介绍重症超声心功能监测标准化
VTI 测量的方法，并探讨如何避免常见误区，
以提高诊断的准确性和可靠性。

一、VTI 测量的原理与意义
VTI 是指主动脉血流速度时间积分，它

反映了单位时间内流体通过某一截面的总体
积。在重症超声心功能监测中，VTI 的测量是
通过将探头置于心尖部位，利用超声技术获
取主动脉瓣下方的血流频谱，进而计算出
VTI 的值。VTI 与心脏的每搏输出量呈正比，
因此，通过测量 VTI，可以间接评估心脏每搏
输出量的大小，从而判断心脏的功能状态。

二、VTI 测量的标准化流程
为确保 VTI 测量的准确性和可靠性，需

要遵循标准化的操作流程。首先，应选择合适
的探头和超声仪器，确保仪器性能稳定、图像
清晰。其次，在测量过程中，应确保探头放置
位置准确，避免因为探头位置不当而导致的
测量误差。同时，还需要注意调整超声仪器的
参数设置，如增益、滤波等，以获得最佳的血
流频谱图像。最后，在测量完成后，应对测量
结果进行仔细分析，结合患者的临床资料和
其他检查结果进行综合的判断。

三、避免 VTI 测量误区的策略
1.避免探头位置不当：
探头的放置位置对 VTI 的测量结果具有

重要影响。若探头位置过于靠前或靠后，可能
导致获取的血流频谱不准确，从而影响 VTI
的测量值。因此，在测量过程中，应确保探头
置于心尖部位，并调整探头角度，使主动脉瓣
下方的血流频谱清晰可见。

2.注意血流频谱的质量：
血流频谱的质量直接影响到 VTI 的测量

结果。若频谱图像不清晰、存在干扰信号或伪
影等，可能导致测量误差。因此，在测量前应
对超声仪器进行调试，确保图像质量良好；在

测量过程中，应仔细观察频谱图像，排除干扰
信号和伪影，确保测量结果的准确性。

3.结合临床资料和其他检查结果进行综
合判断：

VTI 测量只是评估心脏功能的一种方
法，其结果需要结合患者的临床资料和其他
检查结果进行综合判断。例如，对于存在心包
积液、心力衰竭等患者，其 VTI 值可能偏低；
而对于贫血、甲状腺功能亢进症等患者，其
VTI 值可能偏高。因此，在解读 VTI 测量结果
时，应充分考虑患者的病史、症状和体征等因
素的。

四、VTI 测量在重症患者中的应用与
局限

VTI 测量在重症患者心功能监测中具有
广泛的应用价值。通过实时监测 VTI 值的变
化，可以及时发现患者心功能的异常变化，为
临床决策提供重要依据。然而，需要注意的
是，VTI 测量并非万能之法，其应用也存在一
定的局限性。例如，对于存在严重心律失常、
心脏瓣膜病变等患者，VTI 测量可能受到较
大影响，导致结果不准确。此外，由于超声技

术本身的局限性，如声束角度、血流方向等因
素也可能对 VTI 测量产生影响。

五、结论与展望
重症超声心功能监测标准化 VTI 测量是

一种有效评估心脏功能的方法，但在实际应用
中需要注意避免误区。通过遵循标准化的操作
流程、注意探头位置、血流频谱质量以及结合
临床资料和其他检查结果进行综合判断，可以
提高 VTI 测量的准确性和可靠性。随着医学技
术的不断进步和临床经验的不断积累，相信未
来重症超声心功能监测标准化 VTI 测量将在
临床医学中发挥更加重要的作用，为更多患者
带来福音。同时，我们也期待更多的医学工作
者能够关注和参与到这一领域的研究和实践
中来，共同推动医学事业的进步和发展。

总之，重症超声心功能监测标准化 VTI 测
量是一项具有重要意义的技术手段，对于评估
患者心脏功能、指导临床治疗具有重要意义。
通过不断学习和实践，我们可以不断提高自己
的操作技能和专业水平，为患者提供更加优质
的医疗服务。

（作者单位：桂林医学院附属医院）

重症超声心功能监测标准化VTI 测量方法
阴 赵春聪


