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如何正确留取检验标本
阴 贾彦召

留取检验标本是医学检验中非常重
要的一环，它直接关系到检验结果的准确
性和可靠性。正确的留取标本可以提供准
确的检验数据，帮助医生更好地了解患者
的病情，制定出更加有效的治疗方案。本
文将从多个方面介绍如何正确留取检验
标本。

一、留取标本前的准备工作
1.了解检验项目：在留取标本前，需要了

解所要进行的检验项目，包括检验目的、正常
值、注意事项等。

2.准备必要的用品：留取标本需要准备
必要的用品，如容器、标签、记录本等。容器应
该干净、无菌、易密封，标签上要注明患者的

姓名、性别、年龄、日期、检验项目等。
二、留取标本的时间和部位
1. 时间：留取标本的时间应该根据检验

项目的不同而有所区别。一般来说，空腹时留
取的标本比较准确，但对于某些特殊项目，如
血糖、血脂等，也需要根据患者的具体情况来
确定留取时间。

2.部位：不同的检验项目需要留取不同
的标本部位。一般来说，血液标本可以通过静
脉采血、末梢采血等方式获得；尿液标本可以
通过留取清晨第一次尿液或随机尿液获得；
粪便标本可以通过采集粪便块、拭子等方式
获得；分泌物标本可以通过采集病变部位的
组织或液体获得。

三、留取标本的操作方法
1.静脉采血：在静脉采血时，应该选择血

管清晰、无炎症、无损伤的部位。采血前应该
让患者休息片刻，避免剧烈运动和情绪波动。
采血时应该注意无菌操作，避免污染。

2.尿液采集：尿液采集应该留取清洁中
段尿，避免前段尿的分泌物和后段尿的沉积
物。同时，应该及时送检，避免时间过长导致
细菌繁殖和细胞溶解。

3.粪便采集：粪便采集应该留取病变部
位的组织或粘液脓血部分，并尽快送检。在采
集时应该避免污染，以免影响检验结果。

4.分泌物采集：分泌物采集应该用无菌
棉签或拭子轻轻擦拭病变部位，避免用力过

大导致组织损伤。采集后应该尽快送检，必要
时可以进行防腐处理。

四、留取标本后的处理
1.妥善保存标本：留取的标本应该妥善保

存，避免污染和丢失。对于需要运输的标本，应
该做好防护措施，避免颠簸和挤压。

2.及时送检：留取的标本需要及时送至检
验科进行检测。如果不能及时送检，应该放在
低温冷藏箱内保存，并注明保存时间。

总之，正确留取检验标本是医学检验中非
常重要的一环。只有正确留取检验标本，才能
提供准确的检验数据，帮助医生更好地了解患
者的病情，制定出更加有效的治疗方案。

（作者单位：河北省故城县医院检验科）

在中华五千年的文明历史中，中医作为
一颗璀璨的明珠，以其独特的理论体系和治
疗方法，为无数患者带来了健康的希望。其
中，针灸与汤药作为中医调理的两大法宝，以
其神奇的疗效和深厚的文化底蕴，被越来越
多的人所认可和接受。它们就像中医调理的
双重魔法，让我们的生活更加美好。

一、针灸：以针为媒，通达经络
针灸是中医外治法的一种，通过在人体

特定穴位上刺入细针，以调整人体的气血流
通，达到治疗疾病的目的。针灸的神奇之处在
于，它不仅能够治疗各种疼痛性疾病，如颈椎
病、腰椎病等，还能够对内科、妇科、儿科等多

种疾病产生显著的疗效。
针灸治疗的过程，就像是在人体内部进

行一场精密的“手术”。医生通过细致的观察
和诊断，找到患者体内的“病根”，然后利用针
灸的“疏通”作用，将气血流通不畅的部位打
通，从而恢复人体的正常功能。这种治疗方式
无需药物介入，副作用小，安全性高，深受广
大患者的喜爱。

二、汤药：以药为引，调和脏腑
汤药是中医内治法的一种，通过煎煮草

药，制成药液供患者服用，以调整人体的脏腑
功能，达到治疗疾病的目的。汤药的魅力在
于，它能够根据患者的具体病情和体质差异，

进行个性化的治疗。
中医讲究“辨证施治”，即根据患者的病

情、体质、年龄、性别等因素，综合分析后确定
治疗方案。汤药就是这一理念的具体体现。医
生会根据患者的具体情况，开具不同的药方，
让患者服用后能够针对病因进行针对性的治
疗。这种治疗方式针对性强，疗效显著，是中
医治疗的重要手段之一。

三、针灸与汤药：相辅相成，相得益彰
针灸和汤药虽然各有特色，但它们在中

医调理中并不是孤立的。相反，它们经常相互
配合，共同发挥疗效。例如，在治疗一些慢性
疾病时，医生会先通过针灸调整患者的气血

流通，然后再开具药方进行内调。这样既能迅速
缓解患者的症状，又能从根本上解决问题，达到
标本兼治的效果。

例如，在治疗某些慢性疾病时，针灸可以疏
通经络、调和气血，而汤药则可以针对病因进行
个体化治疗。两者结合使用，可以加速病情的好
转，提高治愈率。

总之，针灸与汤药作为中医调理的双重魔
法，以其独特的疗效和深厚的文化底蕴，为我们
的生活带来了健康和希望。我们应该更加珍视
和传承这一宝贵的医学财富，让中医的智慧在
现代社会中焕发出更加绚丽的光彩。
（作者单位：河北省张家口市察北管理区医院）

针灸与汤药：中医调理的法宝
阴 张永卿

近年来，随着信息化时代的到来和学业
压力的增加，儿童青少年近视问题日益严峻。
据国家卫生健康委发布的 《近视防治指南

（2024 年版）》显示，我国儿童青少年总体近
视率居高不下，已成为影响视觉健康的重要
疾病。眼科屈光学作为研究眼球屈光系统及
其异常的专业领域，为儿童近视的防控提供
了科学依据。本文将从眼科屈光学的视角出
发，探讨儿童近视的预防与干预措施。

一、儿童近视的现状与危害
据《信息化时代儿童青少年近视防控报

告》显示，未来在中国全人口中至少有 9.6 亿
近视人口，近视已成为影响儿童青少年视觉
健康的头号疾病。儿童青少年近视不仅影响
日常生活和学习，还可能引发一系列眼底并
发症，如视网膜脱落、青光眼等，严重危害视
力健康。因此，近视防控刻不容缓。

二、眼科屈光学基础
眼科屈光学是研究眼球屈光系统及其光

学特性的学科，主要涉及眼轴长度、角膜曲
率、晶状体屈光力等参数。眼轴长度是指眼球
前后径的长度，代表眼球的发育情况；角膜曲
率是指角膜表面的曲率半径，影响眼球的屈
光能力；晶状体屈光力则随年龄和调节状态

变化，对成像质量起重要作用。
三、近视的成因与屈光变化
近视的主要成因包括遗传和环境两大因

素。遗传因素方面，若父母有近视，儿童患近
视的风险显著增加。环境因素则主要涉及用
眼习惯、学习负担、户外活动时间等。在屈光
变化上，近视发生时，眼轴增长过快，导致平
行光线聚焦在视网膜前方，形成模糊的像。此
外，角膜曲率变陡峭和晶状体屈光力增强也
是近视发生的可能机制。

四、预防措施
1.养成良好的用眼习惯
良好的用眼习惯是预防近视的基础。儿

童在学习和阅读时应保持正确的坐姿，眼与
书本的距离应保持在 33 厘米左右，避免近距
离用眼。同时，控制用眼时间，每隔 40 分钟应
休息 10 分钟，通过远眺、闭眼休息等方式放
松眼睛。此外，保持充足的光线，避免在昏暗
环境下看书或学习。

2.增加户外活动时间
科学证明，户外活动时间与屈光度数、眼

轴长度呈显著相关。增加户外活动时间是最
有效、最经济的近视防控方法。一般建议每天
户外阳光下活动不少于 2 小时，或者每周累

积达到 14 小时。户外活动的关键是“户外”，
即便是阴天，户外活动也有视力保护效果。

3.均衡饮食与充足睡眠
儿童应养成良好的饮食习惯，不偏食、不

挑食，保证摄入足够的蛋白质、钙、锌、铬、磷
质、维生素等营养物质。这些营养物质对眼球
的发育和视觉功能的维护至关重要。同时，保
证充足的睡眠时间，幼儿园孩子和小学生睡
眠时长不低于 10 小时，初中生不低于 9 小
时，高中生不低于 8 小时。

4.视力健康管理与监测
实施全过程视力健康管理，通过定期监

测，建立眼屈光发育档案，可以及时发现视力
异常并采取措施干预。建议有条件的地区每
年至少进行两次眼轴长度和屈光度的测量，
以评估近视风险及进展。

五、干预措施
1.光学矫正
对于已经近视的儿童，光学矫正是最常

用的干预方法。框架眼镜是目前青少年近视
最主要的、最安全的矫正方法。此外，角膜塑
形镜（OK 镜）也是一种有效的近视防控手
段，通过夜间佩戴，白天可以暂时恢复清晰视
力，并减缓近视进展。

2.药物干预
低浓度阿托品滴眼液被证实对近视进展有

一定的控制作用。但需注意，药物干预应在医生
指导下进行，并定期进行复查以评估效果。

3.视觉训练与眼保健操
规范的眼保健操可以通过按摩眼部周围的

穴位，达到刺激神经、促进眼部血液循环、松弛
眼部肌肉、缓解眼睛疲劳的目的。此外，晶体操
等视觉训练方法也有助于改善眼部调节功能，
延缓近视发展。

4.手术干预
对于成年且近视度数稳定的患者，准分子

激光手术是一种有效的矫正方法。但由于青少
年儿童眼球发育尚未稳定，手术干预并不适合
此年龄段的患者。

六、结语
儿童近视防控是一项系统工程，需要从多

个方面入手，包括养成良好的用眼习惯、增加户
外活动时间、均衡饮食与充足睡眠、实施视力健
康管理与监测等。同时，针对不同年龄段的儿童
青少年，应采取不同的干预措施，以实现近视的
有效防控。通过科学的方法和持续的努力，我们
有信心为孩子们打造一个更加光明的未来。

（作者单位：广西贵港市人民医院）

儿童近视的预防与干预措施
阴 梁丽婵

高脂血症是一种常见的代谢性疾病，通
常由胆固醇和甘油三酯水平升高引起。高脂
血症可导致动脉硬化、心脏病、脑血管病、胰
腺炎等严重并发症。因此，治疗高脂血症非常
重要。下面将介绍几种治疗高脂血症的有效
方法，帮助患者控制病情。

一、改善生活方式
1.饮食调整：
高脂血症患者应遵循低脂、低糖、高纤维

的饮食原则。建议多吃蔬菜水果，减少饱和脂
肪和反式脂肪的摄入。限制胆固醇的摄入，少
吃动物内脏、蛋黄等高胆固醇食物。适当增加
不饱和脂肪酸的摄入，如鱼类、坚果等。另外，
尽量采用蒸、煮、炖、熬的烹调方法，少采用
煎、炸、炒的烹调方法，坚持少盐饮食，每日食

盐控制在 6 克以下。
2.适量运动：
适量的运动可以消耗体内脂肪，降低胆固

醇和甘油三酯。建议每周进行至少 150分钟的中
等强度有氧运动，如快走、游泳、骑车等。

3.戒烟限酒：
戒烟和限制酒精摄入有助于改善血脂水平。
二、药物治疗
1.他汀类药物：
他汀类药物是治疗高胆固醇血症的首选

药物，可以通过抑制胆固醇的合成来降低血
脂水平。常见的药物有阿托伐他汀、瑞舒伐他
汀等。

2.贝特类药物：
贝特类药物主要用于治疗高甘油三酯血

症，可以促进脂肪代谢，降低血脂水平。常用
的药物有非诺贝特、苯扎贝特等。

3.血脂调节剂：
一些药物可以同时降低胆固醇和甘油三

酯，如烟酸等。但要注意药物的剂量和使用方
法，以免出现不良反应。

三、中医药治疗
中医药学在调节血脂方面具有丰富的经

验和独特的理论体系，可以通过辨证施治，针
对性地调整人体气血阴阳，使血脂恢复正常
水平。常用的中医药治疗方法有中药汤剂、中
成药、针灸等。

四、定期监测
治疗高脂血症需要定期监测血脂水平，

以了解药物治疗的效果和调整药物剂量。一

般建议每三个月进行一次血脂检查，根据检查
结果调整治疗方案。

五、心理调适
高脂血症患者容易出现焦虑、抑郁等情绪

问题，影响治疗效果。建议寻求专业心理医生
的帮助，进行心理调适，保持心情舒畅。
综上所述，治疗高脂血症的方法包括改善生活
方式、药物治疗、中医药治疗、定期监测和心理
调适。患者应根据自己的病情选择合适的方
法，并坚持实施，以达到良好的治疗效果。同
时，患者应定期就医，遵循医生的建议，按时按
量服用药物，以免出现不良反应。在饮食方面，
应保持均衡饮食，减少不良饮食的摄入，增加
有益食物的摄入，以帮助控制血脂水平。

（作者单位：河北大学附属医院）

浅谈高脂血症的治疗方法
阴 张继伟


