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脊柱侧弯是一种常见的脊柱疾病，其主
要表现为脊柱在冠状面上的弯曲。这种病症
不仅影响患者的体态，还可能引发疼痛、不适
以及心理压力。因此，对于脊柱侧弯患者来
说，正确的护理方法和改善措施显得尤为重
要。本文将详细介绍六大护理方法，帮助患者
更好地管理脊柱侧弯，促进康复。

一、保持正确姿势
保持正确的姿势是脊柱侧弯护理的基

础。在日常生活中，患者应时刻注意保持挺
胸、收腹、抬头、收下巴的站姿和坐姿。避免长
时间低头、弯腰驼背等不良姿势，以减少脊柱
受力不均和进一步侧弯的风险。同时，在行走
时，患者应尽量保持身体平衡，避免单侧负重
过多。

二、合理膳食
合理的膳食对于脊柱侧弯患者的康复同

样重要。患者应保持均衡的饮食，摄入足够的
营养物质，特别是钙、磷等有助于骨骼健康的
元素。建议多食用牛奶、鱼、虾、青菜、猕猴桃、
西红柿、豆制品等富含钙质的食物。此外，患
者还应多喝水，多吃蔬菜水果，以保持肠道通
畅，预防便秘等问题的发生。

三、适当锻炼
适当的锻炼对于改善脊柱侧弯具有重要

意义。患者可以选择一些有助于增强脊柱稳
定性和柔韧性的运动，如游泳、瑜伽、普拉提
等。这些运动可以帮助患者拉伸脊柱周围的
肌肉和韧带，减轻脊柱受力，从而缓解侧弯程
度。同时，患者还应在专业指导下进行针对性
的锻炼，如矫正体操等，以更有效地改善脊柱
侧弯。

四、佩戴矫正器具
对于一些侧弯程度较严重的患者，佩戴

矫正器具是一种有效的治疗方法。矫正器具
可以帮助患者纠正脊柱的弯曲度，稳定脊柱，
并改善患者的姿势。在佩戴矫正器具时，患者
应按照医生或专业人士的指导正确佩戴，并
定期进行检查和调整，以确保其效果。

五、心理支持与康复指导
脊柱侧弯患者由于体态改变和疼痛不

适，往往容易产生焦虑、抑郁等心理问题。
因此，心理支持和康复指导在脊柱侧弯护
理中同样重要。家人和医护人员应给予患
者足够的关爱和支持，帮助他们建立积极
的心态，增强信心。同时，专业的康复指导

可以帮助患者更好地了解疾病和治疗方
案，掌握正确的护理方法和锻炼技巧，从而
更好地管理脊柱侧弯。

六、日常护理与监测
在日常生活中，患者还应注意以下几点：
1. 选择合适的睡眠姿势和床垫：建议患

者睡在硬一些的床垫上，并使用合适的枕头
支撑脖子和头部，以保持脊柱的自然曲度。

2. 避免长时间保持同一姿势：长时间保
持同一姿势会增加脊柱受力，加重侧弯程度。
因此，患者应定时起身活动，避免久坐久站。

3. 监测病情变化：患者应定期到医院进
行复查，了解侧弯程度的变化和治疗效果。如
出现疼痛加重、活动受限等症状，应及时就医
检查。

脊柱侧弯是现在的小孩子非常容易得的
疾病。除了一部分是先天性的之外，大部分脊
柱侧弯都是由于大家日常的姿势不正确而且
没有及时改正引起的。所以，脊柱侧弯是可以
预防的。那么，如何预防脊柱侧弯？

预防脊柱侧弯应该保持良好的坐姿和站
姿，要经常性的对身体肌肉进行锻炼防止脊
柱侧弯的出现，还要经常的对脊柱进行筛查

防止脊柱侧弯。预防脊柱侧弯就应该保持良
好坐站两个姿势和经常锻炼。脊柱侧弯在日
常生活中应该注意饮食不能过量，不要经常
单手抱重物，不能用单肩背包，及时补充身
体营养，多锻炼身体的肌肉，还有就是要多
补充骨骼的钙。

综上所述，脊柱侧弯的护理与改善需要综
合考虑多个方面。通过保持正确姿势、合理膳
食、适当锻炼、佩戴矫正器具、心理支持与康复
指导以及日常护理与监测等措施的综合应用，
患者可以有效地管理脊柱侧弯，减轻症状，提
高生活质量。同时，患者和家属也应积极配合
医生的治疗方案，共同努力，促进康复。

需要注意的是，本文所提到的护理方法
和改善措施仅作为一般参考，具体治疗方案
应根据患者的具体情况和医生的建议来确
定。在进行治疗和护理过程中，患者应保持
积极乐观的心态，相信科学的治疗方法，坚
持治疗和锻炼，以期取得更好的康复效果。
同时，预防脊柱侧弯同样重要，人们应从小
养成良好的生活习惯和姿势，加强体育锻
炼，以预防脊柱侧弯的发生。

（作者单位：广西百色市中医医院）

脊柱侧弯的六个护理方法
阴 姚春荣

过敏反应是一种常见的免疫反应，通常
由人体对特定物质（如花粉、食物、药物等）的
过度反应引起。当发生严重过敏反应时，需要
及时采取急救措施以保护患者的生命安全。
这些措施包括给予抗组胺药物、吸氧、注射肾
上腺素等。在处理过敏反应时，必须遵循专业
医生的指导，以确保患者的安全。

一、过敏反应的急救措施
首先，过敏反应的症状通常包括皮肤瘙

痒、红肿、荨麻疹，喉咙肿胀，呼吸急促，胸闷
等。如果出现这些症状，应立即考虑过敏反应
可能，并准备进行急救。其次，应立即拨打当
地的急救电话，向医护人员说明患者的症状
和情况，并提供准确的地址。在等待急救人员
到达之前，应让患者保持安静，避免剧烈运动
或激动，以减少过敏反应的加重。

此外，假如患者曾有过紧急使用过敏治
疗药物的经验，那么我们可以帮助他们独立
地使用这些药物。例如，那些被确诊有严重过
敏症状的患者，他们身上可能会备有肾上腺
素的自动注射器。当选择药物时，一定要严格
按照说明书给出的指南来服用。对呼吸困难

的病患而言，确保呼吸道顺畅显得尤为重要。
为了减轻呼吸困难症状，可以让病人做起来，
并且引导病人放松呼吸。

如果患者突然意识丧失或呼吸受阻，建
议立即使用心肺复苏技能。在面临过敏反应
的关键处理过程中，我们必须确保患者避免
摄入任何食物、水分，以避免发生呕吐或缺氧
的状况。当救援团队到达现场时，需要密切地
监测每位病人的精神状况变化。

二、营养的摄入以及相关事项
（一）避免食用那些未经加热处理的食物
若皮肤有过敏的迹象，则推荐不要摄

入生冷的食物。食用冷或生冷的食物很可
能对人体的喉咙以及消化系统产生不良的
刺激效应。这种食品可能会让血管和肌肉
变得紧张和紧绷，进一步增加皮肤的敏感
程度。因此，当皮肤变得特别敏感时，最好
避免摄入某些食材，如黄瓜、西瓜、香蕉、苦
瓜、番茄、海带和百合等等这类食品。冰淇
淋作为一个未加热的食品，在皮肤处于敏
感阶段时，选择性地只喝温暖的水，是最佳
的选择。

（二）尽可能避免进食海鲜等食物
在肤质容易受到过敏侵害的阶段，最好

是尽量避免食用海鲜。海鲜食品里含有大量
的组织胺，这部分成分可能会引发过敏反应。
在过敏反应期间，强烈建议避免吃海鲜，特别
是那些并非新鲜的鱼类，因为它们会在体内
释放大量氨，这不只是增大了过敏反应的威
胁，还有可能会产生食物中毒。

（三）避免烟雾影响
在过敏期间，需要避免放炮竹，以免鞭炮

释放的浓烟对呼吸道产生刺激，避免过敏情况
发生。除此之外，还应该尽量避免直接与雾霾
产生接触。当亲友聚在一起聚餐吸烟，释放的
烟雾有可能刺激呼吸道，从而增加过敏的可能
性，故建议尽量避免与这些烟雾的任何接触。

（四）确保房间的通风条件
在出现过敏症状的情况下，确保住宅内

有足够的通风。如果需要从室内突然离开，最
好的做法是戴上口罩或是用围巾来保护口鼻
部位，避免寒冷空气直接侵入。

二、关于过敏反应潜在的风险因素
过敏反应会影响到人体的内部免疫功

能，使人们更易遭受如细菌或病毒等潜在疾病
因素的侵袭，并有可能触发多种相关的并发症。
这种并发症的严重性极高，尤其是当涉及到如
咽喉这样的关键区域时，有可能触发剧烈的临
床反应，例如咽喉疼痛和呼吸不畅等情况，在极
端情况下甚至有可能威胁到患者的生命。

过敏反应不只是对身体健康构成潜在危
害，更会对心理和精神状态带来不利影响。部分
皮肤过敏的人群，会有瘙痒、疼痛等的症状。这
种状态使患者产生身心的不适，伤害患者的自
尊心和自信心。如果患者长时间面临并承受这
些不适的症状，他们很可能会陷入一种沮丧和
无法自拔的情绪状态，从而可能引发的心理问
题，如抑郁或焦虑等。

结语：当我们面临面部皮肤过敏的情况时，
必须持续保持极高的警觉，不应轻易大意行事。病
人在面对过敏症状时应该尽快咨询医生，确定导
致过敏的因素，并采取相应的治疗措施。同时，患
者需积极调整心态，面对各种过敏性的疾病，并及
时寻求社会各方的支持和援助。他们应该建立与
家人好友的沟通关系，以减轻心理压力。

（作者单位：广西壮族自治区妇幼保健院）

过敏反应的急救措施和注意事项
阴 吴 丽

随着现代生活节奏的加快，颈椎病已成
为一种常见的疾病，影响着人们的健康和生
活质量。中医“治未病”的理念强调预防为主，
治疗为辅，而针刀疗法作为一种具有独特优
势的医学技术，在颈椎病的防治中发挥着重
要作用。本文旨在探析基于治未病理念的针
刀防治颈椎病的思路，以期为提高人们的健
康水平提供有益的参考。

一、中医“治未病”理念在颈椎病防治中
的应用

中医“治未病”理念源远流长，它强调在
疾病尚未形成或症状尚不明显时，就通过预
防和调理来避免疾病的发生。这一理念在颈
椎病的防治中具有重要指导意义。现代医学
研究证实，颈椎病的发生与不良的生活习惯
密切相关，如长时间低头看手机、坐姿不正确
等。因此，从治未病的角度出发，我们应该注
重改善生活习惯，加强颈椎的锻炼和保养，以
预防颈椎病的发生。

同时，中医还强调通过合理饮食、适度运
动、调整情志、遵循自然规律等方法来维护身
体健康。在颈椎病的防治中，这些方法同样适
用。例如，合理饮食可以保证身体所需的营
养，增强颈椎的抗压能力；适度运动可以促进

颈椎部位的血液循环，缓解颈椎疲劳；调整情
志可以避免因情绪波动而加重颈椎负担；遵
循自然规律则要求我们根据季节变化调整作
息，保证充足的休息和睡眠，从而有利于颈椎
的健康。

二、针刀疗法在颈椎病防治中的优势
针刀疗法是一种集针灸和手术刀于一体

的中医特色疗法，具有疏通经络、调和气血、
松解粘连等作用。在颈椎病的防治中，针刀疗
法具有以下优势：

首先，针刀疗法能够直接作用于病变部
位，通过松解痉挛收缩和黏连等状况，改善颈
椎的血液循环，减轻组织压力。这有助于缓解
颈椎疼痛、活动受限等症状，提高患者的生活
质量。其次，针刀疗法具有创伤小、恢复快的
特点。相比传统的手术治疗，针刀疗法无需切
开皮肤，减少了感染的风险和术后恢复时间。
这使得更多患者能够接受针刀治疗，尤其是
对于害怕手术或身体条件不适合手术的患者
来说，针刀疗法无疑是一种理想的选择。此
外，针刀疗法还可以根据颈椎病的不同类型
进行分型论治。例如，对于脊髓型颈椎病，可
以利用针刀松懈颈部固定的肌肉群以及项韧
带等部位；对于动脉型颈椎病，则需利用针刀

来松懈 C2 关节囊以及椎枕肌等部位。这种分
型论治的方法使得针刀疗法在颈椎病防治中
更具针对性和有效性。

三、基于治未病理念的针刀防治颈椎病
思路

基于中医“治未病”理念和针刀疗法的
优势，我们可以提出以下针刀防治颈椎病
的思路：

1. 加强科普宣传，提高防治意识。通过科
普宣传，让更多人了解颈椎病的发生原因、危
害及预防措施，认识到针刀疗法在颈椎病防
治中的重要作用。同时，引导人们养成良好的
生活习惯，如保持正确的坐姿、避免长时间低
头看手机等，从源头上预防颈椎病的发生。

2. 结合个体差异，制定个性化防治方案。
每个人的身体状况和颈椎病类型都不尽相
同，因此在针刀防治颈椎病时，应根据个体差
异制定个性化的防治方案。这包括选择合适
的针刀疗法、确定治疗频率和疗程等，以确保
治疗效果的最佳化。

3. 注重综合调理，提高身体免疫力。中医
强调整体观念和综合调理，因此在针刀防治
颈椎病时，应注重综合调理，包括饮食调理、
运动锻炼、情志调节等方面。通过提高身体免

疫力，增强颈椎的抗压能力，从而达到防治颈
椎病的目的。

4. 关注针刀疗法的安全性，避免潜在风
险。虽然针刀疗法在颈椎病防治中具有诸多优
势，但仍需关注其安全性问题。在进行针刀治
疗前，应充分了解患者的身体状况和病史，严
格把握适应症和禁忌症。同时，在治疗过程中，
应严格遵守操作规程，避免损伤肌肉、血管和
神经等重要结构。

四、总结与展望
基于治未病理念的针刀防治颈椎病思

路，旨在通过预防与治疗的有机结合，提高
颈椎病的防治效果。通过加强科普宣传、制
定个性化防治方案、注重综合调理以及关注
针刀疗法的安全性等措施，我们可以更好地
应用针刀疗法防治颈椎病，为人们的健康和
生活质量贡献力量。

展望未来，随着医学技术的不断进步和人
们对颈椎病防治认识的提高，相信基于治未病
理念的针刀防治颈椎病思路将得到更广泛的
应用和推广。同时，我们也期待更多研究者在
这一领域进行深入探索和实践，为颈椎病的防
治提供更多有效的方法和手段。
（作者单位：广西中医药大学第一附属医院）

探析基于治未病理念针刀防治颈椎病的思路
阴 唐林海


