
孩子摔倒后，家长应该这样做

一、保持冷静，合理评估情况

当孩子摔倒时，家长应保持冷静，控制自己的情绪反应，避免因过

度紧张而传递焦虑给孩子。

在孩子摔倒后，家长不要急于抱起孩子，而是先进行观察，评估摔

倒的严重性。如果孩子没有明显的不适，能够自己站起来并继续玩耍，家

长可以放心，这表明孩子并未受到严重伤害。在这种情况下，家长可以给

予孩子鼓励和支持，但无需过度干预。 然而，如果孩子出现外伤，如擦

伤、瘀伤等，家长应立即采取措施，为孩子进行适当的伤口处理。

如果孩子摔倒后出现剧烈疼痛、 无法自行站立或有其他异常症

状，家长应立即带孩子去医院接受专业检查和治疗。

二、鼓励孩子自主站起来

孩子摔倒后，如果并未受到严重伤害，家长应该走到孩子身边，蹲

下身子，与孩子保持视线水平，用温和而鼓励的语气告诉他们：“没关

系，你可以自己站起来。 ”这种直接的身体语言和语言鼓励可以传递

给孩子积极的信号，增强他们的自信心。

一旦孩子成功地自己站起来，家长应该及时给予表扬和肯定，如：

“你真棒，自己站起来了！ ”这样的正面反馈不仅能够强化孩子的自我

效能感，还能激励他们在将来遇到挑战时更加坚强和独立。

同时，家长需要注意，鼓励孩子自立并不意味着要完全放手。 如果

孩子在尝试站立时显得犹豫或困难，家长可以适当地提供帮助，比如

伸出手让孩子握住，或者轻轻扶住他们的肩膀，帮助他们站起来。 这

种适度的辅助可以让孩子感受到家长的支持和关爱，避免他们感到被

忽视或失望。

三、接纳孩子的情绪

当孩子因摔倒而感到疼痛或受到惊吓， 表现出哭泣的情绪时，家

长不应将其视为孩子懦弱的表现， 也不应试图立即制止孩子的哭泣。

相反，家长应该提供一个温暖的拥抱，给予孩子足够的空间来表达和

宣泄他们的情绪。

在孩子哭泣时，家长可以耐心地安慰他们，帮助孩子理解摔倒并

不是什么可怕的事情， 而是一个学习和成长的机会。 通过这种方式，

孩子不仅能感受到家长的关爱和支持，还能学会如何正面地处理自己

的情感。

在孩子的情绪逐渐稳定之后，家长可以进一步引导他们将注意力

转移到积极的事物上。 比如一起做一些孩子喜欢的游戏，帮助孩子从

负面情绪中恢复过来。
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营养·优教

孩子摔倒，不是学步失败

馨虎帮忙，紧抓成长机遇

孩子摔倒的

心理与生理反应

孩子摔倒， 不仅是身体上的一次

冲击，更是心理上的一次考验。从生理

学角度来看， 幼儿的神经系统尚未完

全发育，对疼痛的感知相对较弱。这意

味着， 除非摔倒造成了明显的外伤或

严重伤害， 孩子通常能够较快地从摔

倒带来的疼痛中恢复过来。此外，孩子

的身体具有较高的柔韧性和恢复力，

这也是他们能够迅速从摔倒中站起来

的原因之一。

心理层面上， 孩子对摔倒的反应

受到多种因素的影响。首先，孩子的自

我意识和独立性在摔倒时得到了体

现。 他们将摔倒视为成长过程中的一

部分， 是学习如何控制身体和环境互

动的一种方式。其次，孩子的心理弹性

在这一过程中也发挥着重要作用。 具

有较高心理弹性的孩子能够更快地从

摔倒带来的负面情绪中恢复， 并从中

吸取教训。

然而， 孩子的心理反应也受到周

围环境和成人反应的影响。 当家长或

其他成人在孩子摔倒时表现出紧张和

焦虑， 孩子可能会感受到这种情绪的

传递，从而认为自己处于危险之中，进

而产生哭泣等情绪反应。 这种情绪的

共鸣是孩子社会化过程中的一个自然

现象， 表明他们已经具备了对他人情

绪的敏感性和同理心。

四、从摔倒中汲取教训，保护自己

家长应抓住这一教育机会， 与孩子一起回

顾摔倒的经历， 共同总结经验教训。 通过这种

反思， 家长可以指导孩子学习如何更好地保护

自己， 比如教他们如何更稳定地走路， 以及如

何提高对周围环境的警觉性， 从而增强自我保

护意识。

家长应鼓励孩子在日常生活中注意安全，

比如在跑动时注意地面情况， 避免在湿滑或不

平的地面上玩耍。 当孩子能够遵循这些安全准

则，成功避免摔倒时，家长应及时给予表扬，以

强化孩子的安全行为。

此外， 家长在安慰孩子时， 应避免将摔倒

的责任归咎于外部因素， 如责怪地面不平或鞋

子问题。 这种“甩锅” 式的安慰可能会误导孩

子， 使他们不能正确认识到自己的行为可能存

在的不足。 相反， 家长应该帮助孩子理解摔倒

的原因， 并从中学习如何改进， 比如通过更小

心地观察周围环境，或在活动时更加谨慎。

馨虎早教进家庭

全方位提供成长所需

分析原因，找准方法固然重要，但必要的

早教辅助工具也不可少， 馨虎智乐园， 每月

一套，绘本、玩具、视频连动学习，轻松在家

做早教。

馨虎智乐园汇聚顶级儿童教育专家智

库，组建一流团队，秉承着探索创新精神，针

对中国孩子不同阶段的发展能力和成长所需，

依托绘本、玩具、游戏、视频等产品体系，将培

养目标与游戏巧妙结合，分段精准匹配，让每

一个中国孩子都能在陪伴中完善性格，在游戏

中养成习惯，在快乐中增进智识，全面提高五

大核心发展能力。

孩子在三岁以下， 每个月的发育变化都

比较明显， 为了精准匹配孩子的成长特征，

馨虎早教课题组按照月龄发展特征， 为孩子

准备 7 月～35 月的学习方案。 每个

月不同的主题、不同的认知，从

易到难，层层深入，不仅可以帮

助孩子适应当前阶段的发展，还

能激发思考力， 让孩子轻松

快乐成长。

馨虎智乐园六大产

品环环相扣， 知识涵盖

广，难易度精准匹配，结

合玩具、 绘本、DVD 视频、父

母用书等媒介的不同特性，

从平面、立体、视觉、听觉等多角

度出发，阶梯式学习，满足孩子

能力全面发展的需要。

（馨虎家庭早教课题组）

孩子在成长的道路上，摔倒是他们探索世界、学习独

立行走的必经之路。 家长们常会观察到一个有趣的现象：

孩子在没有成人注意的情况下摔倒， 往往能够迅速地自

己站起来，拍拍身上的灰尘，继续他们的游戏；然而，当家

长目睹孩子摔倒并急忙上前安慰时， 孩子却可能会开始

哭泣，甚至越哄越哭。这种现象背后隐藏着孩子心理和情

感的复杂反应，以及家长应对方式的重要性。正确理解孩

子摔倒后的心理状态，并采取恰当的应对措施，对于家长

来说，是一项必要的教育技能。

孩子摔倒后，家长应该这样做

一、保持冷静，合理评估情况

当孩子摔倒时，家长应保持冷静，控制自己的情绪反应，避免因过

度紧张而传递焦虑给孩子。

在孩子摔倒后，家长不要急于抱起孩子，而是先进行观察，评估摔

倒的严重性。如果孩子没有明显的不适，能够自己站起来并继续玩耍，家

长可以放心，这表明孩子并未受到严重伤害。在这种情况下，家长可以给

予孩子鼓励和支持，但无需过度干预。 然而，如果孩子出现外伤，如擦

伤、瘀伤等，家长应立即采取措施，为孩子进行适当的伤口处理。

如果孩子摔倒后出现剧烈疼痛、 无法自行站立或有其他异常症

状，家长应立即带孩子去医院接受专业检查和治疗。

二、鼓励孩子自主站起来

孩子摔倒后，如果并未受到严重伤害，家长应该走到孩子身边，蹲

下身子，与孩子保持视线水平，用温和而鼓励的语气告诉他们：“没关

系，你可以自己站起来。 ”这种直接的身体语言和语言鼓励可以传递

给孩子积极的信号，增强他们的自信心。

一旦孩子成功地自己站起来，家长应该及时给予表扬和肯定，如：

“你真棒，自己站起来了！ ”这样的正面反馈不仅能够强化孩子的自我

效能感，还能激励他们在将来遇到挑战时更加坚强和独立。

同时，家长需要注意，鼓励孩子自立并不意味着要完全放手。 如果

孩子在尝试站立时显得犹豫或困难，家长可以适当地提供帮助，比如

伸出手让孩子握住，或者轻轻扶住他们的肩膀，帮助他们站起来。 这

种适度的辅助可以让孩子感受到家长的支持和关爱，避免他们感到被

忽视或失望。

三、接纳孩子的情绪

当孩子因摔倒而感到疼痛或受到惊吓， 表现出哭泣的情绪时，家

长不应将其视为孩子懦弱的表现， 也不应试图立即制止孩子的哭泣。

相反，家长应该提供一个温暖的拥抱，给予孩子足够的空间来表达和

宣泄他们的情绪。

在孩子哭泣时，家长可以耐心地安慰他们，帮助孩子理解摔倒并

不是什么可怕的事情， 而是一个学习和成长的机会。 通过这种方式，

孩子不仅能感受到家长的关爱和支持，还能学会如何正面地处理自己

的情感。

在孩子的情绪逐渐稳定之后，家长可以进一步引导他们将注意力

转移到积极的事物上。 比如一起做一些孩子喜欢的游戏，帮助孩子从

负面情绪中恢复过来。
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在的不足。 相反， 家长应该帮助孩子理解摔倒
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馨虎智乐园汇聚顶级儿童教育专家智

库，组建一流团队，秉承着探索创新精神，针

对中国孩子不同阶段的发展能力和成长所需，

依托绘本、玩具、游戏、视频等产品体系，将培

养目标与游戏巧妙结合，分段精准匹配，让每

一个中国孩子都能在陪伴中完善性格，在游戏

中养成习惯，在快乐中增进智识，全面提高五

大核心发展能力。

孩子在三岁以下， 每个月的发育变化都

比较明显， 为了精准匹配孩子的成长特征，

馨虎早教课题组按照月龄发展特征， 为孩子

准备 7 月～35 月的学习方案。 每个

月不同的主题、不同的认知，从

易到难，层层深入 ，不仅可以帮

助孩子适应当前阶段的发展，还

能激发思考力， 让孩子轻松

快乐成长。

馨虎智乐园六大产

品环环相扣， 知识涵盖

广，难易度精准匹配，结

合玩具、 绘本、DVD 视频、父

母用书等媒介的不同特性，

从平面、立体、视觉、听觉等多角

度出发，阶梯式学习，满足孩子

能力全面发展的需要。

（馨虎家庭早教课题组）


