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美妆博主跨界甜品业

“喂，您好！ 要 5个舒芙蕾？ 好的……”

初次见到芦芯蕊， 温暖的灯光下，她

戴着帽子， 身穿一袭白衣， 正在手机

上与客户沟通着订购信息， 嘴角不时

扬起微笑。

芦芯蕊在太原公元时代城开办的

甜品店， 今年 7 月 8 日开张。 这个小

店，面积 10 平方米多点。 因为她做的

甜品味道可口， 慕名而来的顾客越来

越多。 不少光顾她店的顾客，是跨城来

的回头客。

芦芯蕊的甜品小店， 不仅是一个售

卖美食的角落，也是她创业的一个新起

点。 芦芯蕊，曾是一名美妆博主。 今年 5

月，她打破舒适圈，挑战自我，尝试二次

创业。 因为有美妆博主从业经验，让芦

芯蕊拥有对优质内容的分析和拆解能

力，使她在学习甜品制作的相关线上内

容时得心应手， 决定开一家甜品店———

制作售卖舒芙蕾。

舒芙蕾又名蛋奶酥，是一种法式蛋

糕， 甜品界公认的最难做的甜品之一。

舒芙蕾烹饪制作，主要材料包括蛋黄及

不同配料拌入经打匀后的蛋白，经烘焙

质轻而蓬松。“往往看起来简单的事

情，却没有那么容易实现。 ”芦芯蕊说，

她在家试品中遇到了非常多的困难，网

传的配方没有办法复刻，每天试到半夜

一两点，感觉自己一天吃了一辈子的舒

芙蕾。

为了提升顾客满足感， 芦芯蕊在保

持传统风味同时，融入新的元素。 她亲

自参与每一道工序，确保每一份舒芙蕾

都能达到她心中的完美标准。“很多顾

客享受美食，也在努力管理着自己的身

材。 我一直努力找到最佳的糖分平衡

点，既能满足顾客对甜食的渴望 ，做到

减糖不减味。 ”芦芯蕊说。

目前， 芦芯蕊贩卖甜蜜的舒芙蕾小

摊共推出 8 种口味的舒芙蕾，每一种都

是她和伙伴不断创新与尝试的成果。 是

这样一份对品质的坚持与创新的精神，

赢得了顾客的喜爱与支持。

“因为我有个老板梦！ ”

尽管创业面临种种挑战，芦芯蕊从

未动摇过。 在开甜品店前，芦芯蕊已有

过两次创业经历。“就是当老板！ 因为我

有个老板梦！ ”芦芯蕊说，在她看来，每

次创业经历对她都是一次人生路上的

宝贵磨砺，让她坚信自己拥有无限的潜

力，通过努力可以实现个人价值。 芦芯

蕊从事美妆行业期间，凭借专业的美妆

知识和独特的分享风格，积累了大量忠

实粉丝 ， 享受着自媒体带来的可观收

入。 但流量焦虑困扰，以及长时间不接

触社会带来的社交能力退化，让她决定

趁年轻，尝试新领域。

如今甜品店遍地， 如何做出特色，

打响品牌，芦芯蕊有着自己的想法。“我

始终相信，真正的美味源自于对食材的

尊重。 ”芦芯蕊说，她不愿意为了短期的

利益，牺牲产品品质。 她坚持选用优质

食品原料，保证每一份舒芙蕾，都应该

是对味蕾的温柔抚慰，也是对健康生活

的美好献礼。

正是几十个不眠之夜， 铸就了她对

美食更加深刻的理解和敬畏 。 芦芯蕊

说， 每一次挫败都是向成功迈进的一

步，那些看似平凡的食材，在她手中逐

渐展现出它们独特的魅力。 创业开甜品

店，让学会了耐心，学会了坚持，学会了

如何在失败中寻找转机。

“只要路是对的，就不怕远。 ”芦芯

蕊说，很多人在创业前就止步于思考阶

段，迟迟不愿付诸行动。 好的想法并不

罕见，但真正迈出第一步的人却寥寥无

几。 而创业之后，更是对心态的严峻考

验，创业者会遇到各种各样的麻烦和问

题， 有时甚至会发现回报远小于付出。

在这种时候 ，坚持下去、不轻易言弃就

显得尤为重要。 创业经历告诉她，无论

遇到多少困难和挫折 ， 只要坚持走下

去，才能到达梦想的彼岸。

芦芯蕊说， 她的舒芙蕾甜品赢得了

顾客认可， 也给她带来了可观的收入。

但她不会止步于此，未来还有更广阔的

天地等她去探索。 （梁成虎 郭钰祺）
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