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供应室是医院的重要部门，承担着医疗
器械、药品、化学试剂等物资的供应、储存和
管理工作。供应室护理人员在确保医疗工作
顺利进行的同时，还需注重各类物品的品质
和安全。本文将详细介绍供应室护理的基础
知识、操作流程及注意事项，以帮助读者更好
地理解和应对供应室护理工作。

一、供应室护理基础知识
供应室护理涉及药品、化学试剂、消毒液等

各类物品的分类、储存和使用。首先，药品根据
其性质和用途可分为西药和中药，使用时需严
格遵守医嘱，注意剂量和用法。化学试剂主要用
于实验室工作和医学检验，操作时需遵守相关
规程，防止泼溅和接触。消毒液则用于器械和场

所的消毒，种类有酒精、碘伏、双氧水等，需根据
消毒要求选择合适的消毒液。

此外，供应室护理人员还需熟悉医疗器
械、药品、化学试剂等物资的库存管理和清洁
工作。要做到合理使用、适当保养、妥善保管，
确保物资的完好和安全，防止浪费和损坏。

二、供应室护理操作流程
供应室护理的操作流程包括下收、回收、

清洗、检查与包装、灭菌、卸载、存放和下送等
环节。回收物品时，需按照污染区、清洁区、无
菌区的划分进行，确保各类物品的分类和存
放。清洗过程中，应选择合适的清洗方法和清
洗剂，确保器械的清洁度。检查和包装环节需
仔细检查器械的完好性和清洁度，确保包装

严密，防止污染。灭菌操作则需根据物品的性
质和要求选择合适的灭菌方法，确保灭菌效
果。最后，在存放和下送过程中，需按照规定
的路线和方式进行，确保物品的及时供应和
安全使用。

三、供应室护理注意事项
在供应室护理工作中，有几点需特别注

意。首先，工作人员需按要求着装上岗，保持
衣帽整齐，出入工作间要换鞋入室。严格遵守
各项规章制度和技术操作规程，确保工作的
规范和安全。其次，要严格执行消毒制度，每
日更换消毒液，并对消毒液浓度进行检测，确
保消毒效果。同时，对一次性输液器、注射器、
针头等进行定期抽样热原检测，确保使用安

全。 此外，还需定期检查各种仪器设备，确保
其正常运行和使用安全。

最后，建立合理的采购计划和库存管理制
度，避免过量或不足的库存，确保物资的及时
供应。同时，与供应商建立良好的合作关系，定
期评估供应商的服务和产品质量，确保所采购
的物品符合医疗要求。

总之，供应室护理是一项复杂而重要的工
作，需要护理人员具备扎实的专业知识和操作技
能。通过本文的介绍，相信读者对供应室护理的
基础知识、操作流程及注意事项有了更深入的了
解。在实际工作中，我们应严格按照规程操作，确
保医疗工作的顺利进行和患者的安全。
（作者单位：河北省衡水市故城县中医医院）

供应室护理的操作流程与注意事项
阴 李超然

肺康复护理是一种综合性的护理方法，
旨在帮助患者改善肺功能，提高生活质量。对
于许多肺部疾病患者来说，肺康复护理是一
种非常有效的方式，可以帮助他们“重启”肺
功能，重新获得健康的生活。以下是一些常见
的肺康复护理的方法，帮助你更好地了解和
实施。

1.呼吸训练：呼吸训练是肺康复护理
的核心内容。通过正确的呼吸技巧，可以帮
助患者增强呼吸肌肉的力量，提高肺的气
体交换效率。呼吸训练包括腹式呼吸、缩唇
呼吸等。患者可以通过逐步加深呼吸，逐渐
延长呼气时间，以增强呼吸肌肉的力量。腹
式呼吸主要是吸气时向外扩张腹部，呼气
时向内收紧腹部，胸部在此过程中保持不

动，能够降低呼吸频率，减少呼吸肌对氧
气、能量的消耗。还可以进行缩唇呼吸，也
就是吸气时用鼻子运气，而呼气时唇部微
缩，气体从唇部缓缓呼出。这一方法能够改
善肺泡有效通气量，有助于氧气摄入、二氧
化碳排出。此外还可以吹气球，选择几个大
小适中的气球，一次性连续吹 3-4 次，然后
休息半个小时，再重复一遍，一天重复吹 3
次即可，吹多了也会让腮帮子发酸。

2.运动康复：适当的运动可以帮助患者
增强心肺功能，提高身体抵抗力。根据患者的
具体情况，可以选择一些低强度的有氧运动，
如步行、慢跑、游泳等。在运动过程中，要注意
逐渐增加运动强度和时间，以适应身体的变
化。同时，一些简单的力量训练也可以帮助患

者增强肌肉力量，提高身体稳定性。
3.心理调适：肺部疾病可能会给患者带

来一定的心理压力，如焦虑、抑郁等。因此，心
理调适也是肺康复护理的重要组成部分。患
者可以通过与家人、朋友交流，寻求心理支
持；学习一些放松技巧，如深呼吸、渐进性肌
肉放松等；保持积极的生活态度，增强自我效
能感等方式来缓解心理压力。

4.饮食调整：合理的饮食可以帮助患者
增强身体抵抗力，为身体提供所需的营养物
质。建议肺部疾病患者选择富含蛋白质、维生
素和矿物质的食物，如蔬菜、水果、瘦肉、鱼类
等。同时，要避免过度摄入刺激性食物和饮
料，如辛辣、油腻、烟酒等。

5.戒烟：戒烟是肺康复护理的重要措施

之一。吸烟是许多肺部疾病的主要风险因素，戒
烟可以显著降低肺部疾病的发生率和死亡率。
如果正在吸烟或者曾经吸烟，应该尽早戒烟，以
保护自己的肺部健康。

6.定期检查：肺部疾病的患者需要定期进
行身体检查，以监测病情的变化。在医生的指导
下，制定合理的检查计划，及时发现并处理病情
的变化。

总之，肺康复护理是一种综合性的护理方
法，旨在帮助患者改善肺功能，提高生活质量。
通过呼吸训练、运动康复、心理调适、饮食调整、
戒烟、定期检查等措施，可以帮助患者更好地实
施肺康复护理方案，从而“重启”肺功能，重新获
得健康的生活。

（作者单位：四川省西昌市人民医院）

浅谈肺康复护理的方法
阴 李静樱

一、走进肺部的奇妙世界
肺部：生命的呼吸机，每一刻都在为身体

提供清新的氧气，同时排出二氧化碳，维持着
生命的基本节奏。

肺部感染：不容忽视的健康威胁，它如同
潜伏在身体深处的暗流，随时可能引发严重
的健康问题。

二、肺部感染性疾病的初探
定义与分类：肺部感染，简单来说，就是

肺部被病原体入侵后发生的炎症性疾病。它
们种类繁多，从轻微的肺炎到严重的肺脓肿，
每一种都对健康构成不同程度的挑战。

三、病菌入侵的“四大元凶”
细菌：最常见的入侵者，它们身披坚韧的

细胞壁，像是一群勇敢的战士，不屈不挠地进
攻着肺部的防线。从链球菌到金黄色葡萄球
菌，每一种细菌都拥有自己独特的“武器”和

“战术”。
病毒：潜伏的隐形杀手，它们比细菌更加

微小，难以察觉。病毒进入肺部后，会迅速复
制自己，破坏肺部的正常细胞和组织，引发严
重的炎症反应。

真菌：不常见的但危险的挑战，它们通常
在潮湿、温暖的环境中生长繁殖。当人体免疫
力下降时，真菌就有机会入侵肺部，导致真菌
性肺炎等严重疾病。

其他微生物：除了细菌、病毒和真菌外，
还有一些其他微生物也可能引起肺部感染。
它们虽然数量不多，但同样不容忽视。

四、易感因素：为何偏偏是我？
免疫系统：你的守护神与叛徒。当免疫系

统强健时，它能够有效地抵御病原体的入侵；
但当它疲惫不堪或受到破坏时，就会成为病
原体的“帮凶”，让肺部更容易受到感染。

年龄与健康状况：生命的脆弱与坚韧在
这里得到了淋漓尽致的体现。老年人和婴幼
儿由于免疫系统相对较弱，更容易成为肺部
感染的“目标”。

环境与生活方式：双刃剑的选择。环境污
染、吸烟、酗酒等不良生活习惯都会削弱肺部
的防御能力，为病原体的入侵提供可乘之机。

五、症状识别：身体的语言
咳嗽：不只是喉咙的问题，更是肺部在向

我们发出求救信号。干咳、湿咳、带痰咳嗽
……不同的咳嗽声音背后可能隐藏着不同的
病因。

发热与寒战：体温的警报灯亮起，提示我
们身体正在与病原体进行激烈的战斗。发热
是身体为了抵御感染而采取的自我保护措施
之一；而寒战则是身体在试图通过肌肉收缩
来产生热量以对抗寒冷或发热的感觉。

呼吸困难：这是肺部感染最为严重的表现
之一。当肺部受到严重损伤时，它的通气和换
气功能都会受到影响，导致患者出现呼吸急
促、气短等症状。

六、预防与治疗：守护肺部健康
预防措施：从生活点滴做起。保持良好的

个人卫生习惯、避免前往人群密集的场所、加
强体育锻炼提高身体免疫力等都是预防肺部
感染的有效措施。

治疗方法：科学应对，早日康复。一旦发现
肺部感染的症状应及时就医并遵循医生的建
议进行治疗。药物治疗、物理治疗、营养支持等
多种手段相结合可以帮助患者尽快恢复健康。

通过今天的科普之旅希望大家能够重视肺
部健康，从我做起从现在做起，守护好我们的“生
命之肺”让每一次呼吸都充满活力和健康！

（作者单位：重庆市九龙坡区人民医院）

肺部感染性疾病的症状与预防措施
阴 李晓佳

半月板，作为膝关节内的重要结构，扮演
着缓冲和稳定关节的关键角色。然而，这一重
要结构却常常因为各种原因受到损伤，给患
者带来难以忽视的疼痛与不便。本文旨在科
普半月板损伤的相关知识，帮助大家更好地
了解和预防这一常见的关节伤痛。

一、半月板损伤的定义与病因
半月板是位于膝关节两块主要骨骼（股骨

和胫骨）之间的 C 形弹性软骨结构，其主要功
能是吸收关节运动时的冲击力，保护关节面软
骨免受损伤。半月板损伤可由多种原因引起，包
括剧烈运动中的急性外伤、长期劳损或退行性
变等。剧烈的外伤，如扭伤或撞击，往往会导致
半月板撕裂，而长期的重复性动作和年龄增长
也可能使半月板逐渐磨损和撕裂。

二、半月板损伤的临床表现
半月板损伤的临床表现多样，主要包括

以下几个方面：

1.疼痛：损伤时疼痛程度不一，但大多数
患者会感受到明显的膝关节疼痛，尤其在活
动或扭转时疼痛加剧。

2.肿胀：由于关节内积液增多，半月板损
伤后膝关节常出现明显的肿胀。

3.关节弹响：在活动时，患者可听到膝关
节内的弹响声，这是撕裂的半月板与股骨、胫
骨摩擦产生的。

4.关节交锁：撕裂的半月板可能卡在关
节内，导致膝关节突然无法伸直或屈曲，称为
交锁现象。

三、诊断与治疗
半月板损伤的诊断通常依赖于患者的

症状描述、体格检查和影像学检查。体格检
查中的内外旋挤压试验和麦氏征检查可以
帮助医生初步判断半月板是否受损。而核

磁共振（MRI）检查则是确诊半月板损伤的
首选方法，它能清晰地显示半月板的形态
和损伤程度。

半月板损伤的治疗方案根据损伤程度和
患者的具体情况而定。轻度损伤可采用保守
治疗，包括制动休息、冷敷、口服消炎镇痛药
等，以促进炎症消退和损伤愈合。对于重度损
伤，尤其是撕裂严重的患者，手术治疗是必要
的。关节镜手术是目前常用的微创治疗方法，
通过镜下探查和修复撕裂的半月板，恢复其
正常功能。

四、预防措施
预防半月板损伤的关键在于增强膝关

节的稳定性和减少不必要的损伤风险。以
下几点建议或许能帮助你远离半月板损伤
的困扰：

1.合理运动：选择适合自己的运动方式，

避免过度剧烈或高风险的运动。在运动前做好
充分的热身活动，以减少关节粘滞性，提高关
节灵活性。

2.加强锻炼：通过科学合理的锻炼，增强膝
关节周围肌肉的力量和稳定性，如股四头肌和
腘绳肌的锻炼。

3.避免外伤：在日常生活中注意避免膝关
节受到撞击或扭伤等外伤。

4.注意姿势：保持正确的坐姿和站姿，避
免长时间保持不良姿势，以减少对膝关节的
压力。

总之，半月板损伤是一种常见的关节伤
痛，不容忽视。通过了解其相关知识并采取有
效的预防和治疗措施，我们可以更好地保护膝
关节健康，远离这一伤痛的困扰。

（作者单位：河北省唐山市丰润区人民
医院）

半月板损伤：不容忽视的关节伤痛
阴 陆明瑶


