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超声诊断是一种无创、无痛、无辐射的检
查技术，广泛应用于临床诊断和监测。它通过
高频声波的反射和折射，形成图像，从而帮助
医生了解人体内部结构、功能和病变情况。从
胎儿到成人，超声诊断已经成为一个不可或
缺的健康守护者。

一、胎儿超声诊断
对于孕妇来说，超声诊断最主要的用

途就是产前检查，用于监测胎儿的健康状
况。通过超声检查，医生可以观察到胎儿的
生长发育情况，包括胎位、大小、结构等。这
对于确定分娩方式、预防出生缺陷等方面
具有重要意义。例如，无脑儿、脊柱裂、脑积
水等严重出生缺陷可以通过超声早期发现

并采取相应措施。
二、成人超声诊断
除了胎儿，超声诊断在成人中也发挥着

重要的作用。它可以用于多种疾病的诊断和
监测，如心血管疾病、腹部疾病、妇科疾病等。

1.心血管疾病：超声心动图是评估心脏
结构和功能的重要手段，可以检测心脏瓣膜
疾病、心肌病、心室壁厚度等。它也是检测冠
心病和心肌梗塞的有效方法之一。

2.腹部疾病：超声在腹部疾病的诊断中
应用广泛，如肝脏疾病、胆囊结石、胰腺炎等。
它还可以用于评估泌尿系统疾病，如肾结石、
膀胱肿瘤等。

3.妇科疾病：超声在妇科疾病中也有广

泛应用，如子宫肌瘤、卵巢囊肿、子宫内膜异
位症等。它还可以用于监测排卵、评估怀孕状
况等。

除了诊断作用，超声诊断还有助于疾病
的监测和治疗方案的调整。例如，对于一些需
要定期评估的疾病，如糖尿病、高血压等，超
声可以监测病情变化，及时调整治疗方案。

三、未来发展
随着科技的发展，超声诊断技术也在不

断进步。新一代的超声仪器具有更高的分辨
率和更短的扫描时间，使得更精确的诊断成
为可能。此外，超声造影剂和三维超声成像技
术的发展，使得超声在复杂病例中的应用更
加广泛。

人工智能（AI）在超声诊断中也发挥着越
来越重要的作用。AI 可以通过对大量数据的分
析和学习，提高诊断的准确性和效率。此外，AI
还可以用于监测疾病的进展和治疗效果，为患
者提供更好的医疗服务。

四、结语
总的来说，超声诊断作为一种无创、无痛、

无辐射的检查技术，在胎儿到成人的健康守护
中发挥着重要的作用。它不仅可以用于疾病的
诊断，还可以用于监测和治疗方案的调整。随
着科技的发展，超声诊断技术也在不断进步，
为患者提供更好的医疗服务提供了更多的可
能性。

（作者单位：河北省承德市承德县医院）

在现代医疗体系中，西药师扮演着重要的
角色，他们负责为患者提供专业的药品建议和
指导。本文将介绍西药师在选择合适药物方面
的知识，包括药物分类、作用机制、适应症、不良
反应、剂量和注意事项等方面的揭秘。

一、药物分类
西药师通常根据药物的化学结构和作用

机制将其分为不同的类别，如抗生素、抗病毒
药、抗肿瘤药、镇痛药等。了解药物的分类有
助于西药师根据患者的具体病情和需求选择
合适的药物。例如，抗生素主要用于治疗细菌
感染，而抗病毒药则主要用于治疗病毒感染。

二、作用机制
作用机制是指药物如何与人体内的生物

大分子相互作用，以达到治疗目的。了解药物
的作用机制可以帮助西药师更好地理解药物
的作用方式，从而更好地为患者提供建议。例
如，有些药物是通过抑制酶的活性来发挥作
用的，有些药物则是通过影响神经传递来发
挥作用的。

三、适应症
适应症是指药物用于治疗的具体疾病或

症状。了解药物的适应症可以帮助西药师根据
患者的病情和需求选择合适的药物。在选择药
物时，西药师通常会考虑患者的年龄、性别、身
体状况等因素，以确保药物的安全性和有效性。

四、不良反应
任何药物都有可能产生不良反应，包括

副作用、过敏反应、继发感染等。了解药物的
不良反应可以帮助西药师在为患者开具处方
时，权衡药物的疗效和可能产生的不良反应，
从而为患者选择更为安全和有效的药物。

五、剂量和服用方法
药物的剂量和服用方法直接关系到药

物的疗效和安全性。西药师需要根据患者
的年龄、性别、身体状况等因素，以及药物
的剂型、浓度等因素，为患者制定合适的剂
量和服用方法。正确的剂量和服用方法可
以确保药物更好地发挥疗效，同时减少不
良反应的发生。

六、注意事项
在用药过程中，患者需要注意一些事

项，如用药时间、饮食禁忌、用药禁忌等。了
解这些注意事项可以帮助患者更好地配合
西药师的治疗方案，从而确保药物的疗效和
安全性。

通过以上六个方面的知识揭秘，西药师可
以更好地为患者选择合适的药物。了解药物的
分类、作用机制、适应症、不良反应、剂量和服用
方法以及注意事项，可以帮助患者更好地理解
药物的性质和使用方法，从而更好地配合治疗，
确保药物的安全性和有效性。同时，我们也应该
注意，任何药物都有可能产生不良反应，因此在
使用药物时，应遵循医生的建议，如有不适，应
及时就医。

（作者单位：河北省故城县中医医院）

西药师如何帮你选择合适的药物
阴 田春香

在急诊护理工作中，医护人员每天都
面临着各种紧急、复杂的医疗情况。他们
不仅要迅速、准确地处理各种病情，还要
确保在救治病人的同时，做好自身的安全
防护工作。本文将重点介绍急诊护理中的
安全防护措施，以提高医护人员对安全防
护的认识，确保医患双方的安全。

一、个人防护装备的佩戴
在急诊护理中，个人防护装备的佩戴

是首要的防护措施。医护人员应随时佩戴
适合的防护装备，包括医用口罩、护目镜、
手套、防护服等。口罩能过滤空气中的细
菌和病毒，防止其进入呼吸道；护目镜能
防止眼睛受到飞溅物的伤害；手套可以防
止手部接触到可能的病原体；防护服则能
保护全身免受污染物的接触。

二、正确洗手与消毒
洗手是防止传染病传播的关键环

节。医护人员在接触病人前后、接触污
染物后，都需要进行手部消毒。应使用

肥皂和温水彻底洗手，并使用酒精洗手
液进行消毒。此外，工作区域的清洁和
消毒也是必不可少的，应定期对工作环
境、设备、物品等进行清洁和消毒，以杀
灭潜在的病原体。

三、标准预防措施的应用
标准预防是指认为病人的血液、体

液、分泌物、排泄物均具有传染性，需进
行隔离。在急诊护理中，医护人员应严
格遵守标准预防措施，如戴手套、穿隔
离衣、戴护目镜等。同时，在使用及处理
锐器时，应特别注意防止被刺伤，避免职
业暴露的发生。

四、专业急救技能的培养
急诊护理人员应受过专业培训，掌

握正确的急救措施。在进行心肺复苏或
其他紧急抢救时，应清楚地了解可能的
风险，并采取相应的防护措施。如使用
面罩或带有呼吸阀的氧气口罩，以减少
病原体的传播。

五、严格遵守感染控制指南
急诊护理人员应遵循医院的感染控制

指南，如正确处理和处置医疗废物、正确清
洁和消毒工作区域等。对于可能带有传染
病的病人，应将其隔离以防止传播。同时，
应定期接受感染控制知识的培训，提高自
身的防护意识和能力。

六、调整工作服装与生活方式
急诊护理人员在工作时应注意穿着适

合的工作服装，衣物应保持整洁，不宜过紧
或过松。应定期更换工作服装，避免积聚细
菌和污染物。同时，应注意调整工作和生活
的平衡，保证足够的休息和睡眠，增强身体
的抵抗力。

总之，急诊护理中的安全防护措施是
确保医患双方安全的重要保障。医护人员
应提高自身的防护意识，严格遵守相关防
护规定，确保在救治病人的同时，做好自身
的安全防护工作。

（作者单位：河南省开封市第二中医院）

急诊护理中的安全防护措施
阴 陈彩虹

免疫系统是我们身体内的重要防
线，起着保护机体免受外界病原体侵害
的关键作用。免疫检验则是检查免疫系
统功能是否正常的一种方法，对于预防
和治疗疾病具有重要意义。本文将介绍
免疫检验的主要内容，帮助大家了解免
疫系统的秘密防线。

一、免疫检验的主要内容
1.抗体检测：抗体是免疫系统中的

关键组成部分，能够识别并攻击侵入人
体的外来物质，如细菌、病毒等。抗体检
测是通过测定血液、体液或其他组织中
的抗体水平，来判断免疫系统是否正常
工作。抗体检测是免疫检验中最常见的
方法之一，可用于检测各种传染病、自身
免疫性疾病等。

2.细胞免疫检测：除了抗体之外，免
疫系统还包括各种不同类型的细胞，如
T 细胞、B 细胞等。细胞免疫检测是通过
测定这些细胞的数量和功能，来判断免
疫系统的整体功能。细胞免疫检测可用
于检测病毒感染、癌症等疾病。

3.抗原抗体反应检测：抗原抗体反
应是一种免疫反应，能够检测到人体内
是否存在特定的抗原抗体反应。这种方
法通常用于免疫检验中，用于诊断疾病、
监测治疗效果等。抗原抗体反应检测的
方法包括免疫印迹法、酶联免疫吸附试
验等。

4.细胞因子检测：细胞因子是一类
由免疫细胞分泌的小分子蛋白质，能够
调节免疫系统的功能。细胞因子检测是
通过测定血液或其他组织中的细胞因子
水平，来判断免疫系统的炎症反应程度
和功能状态。细胞因子检测可用于诊断
感染、炎症性疾病、自身免疫病等疾病。

二、免疫检验的注意事项
在进行免疫检验时，我们需要注意一些事项，以确保

结果的准确性。首先，要注意选择正规的医疗机构进行免
疫检验，以保证结果的可靠性和可信度。其次，部分项目
要注意空腹进行抽血检查，以避免饮食对检查结果的影
响。此外，在进行免疫检验前，需要避免使用可能影响免
疫系统功能的药物或保健品，如激素类药物、抗肿瘤药物
等。最后，在进行多次检查时，需要关注检查结果的变化
趋势，以便及时发现疾病或调整治疗方案。

总之，免疫检验是了解免疫系统功能的重要手段
之一，免疫功能检测的结果有助于医生确定诊断、制定
治疗计划以及评估免疫治疗的效果。随着科技的不断
进步，免疫学检验将更好地服务于临床，使医生能够更
早的发现潜在的疾病。

（作者单位：河北省故城县医院检验科）
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在浩渺的自然界中，有一种声波，它
超越了人类听觉的极限，以其独特的频
率和特性，在医学领域展现出惊人的应
用潜力。这就是超声波，一种无声的医
生，它以无声的方式，为人类健康事业贡
献着巨大的力量。

超声波，是声波的一种形式，它的频
率高于人类听觉的上限，即 20 千赫兹。
由于人耳无法捕捉到这种高频声波，因
此它被称为“超声波”。然而，尽管我们无
法听到它，超声波却以其独特的物理特
性，在医学诊断、治疗等多个方面发挥着
不可替代的作用。

在医学诊断领域，超声波技术已经
成为一种重要的无创检查手段。通过超
声波仪器，医生可以观察到人体内部的
脏器结构、血管分布以及血流情况，从而
实现对疾病的早期发现和准确诊断。例
如，超声检查在妇产科、心血管科、腹部

外科等多个领域都有着广泛的应用，为医
生提供了直观、清晰的图像信息，有助于制
定更为精准的治疗方案。

超声波在医学治疗方面的应用同样令
人瞩目。利用超声波的能量特性，医生可以
对体内的一些病变组织进行精确的定位和
治疗。例如，在碎石治疗中，医生可以利用
超声波产生的强烈震动，将体内的结石击
碎，使其随尿液排出体外，从而减轻患者的
痛苦。

超声波的消毒功能也值得一提。由于
其高频振动特性，超声波能够破坏细菌的
细胞结构，从而达到杀菌消毒的目的。在医
院等场所，超声波消毒器被广泛用于医疗
器械和手术室的消毒工作，有效降低了感
染的风险，保障了患者的安全。

此外，超声波在药物传递和美容保
健领域也有着广泛的应用。通过超声波
的作用，药物可以更高效地渗透到皮肤

深层，提高治疗效果。同时，超声波还可
以促进皮肤细胞的新陈代谢，改善皮肤
质量，减少皱纹和色斑等问题，让肌肤焕
发青春光彩。

超声波之所以被誉为无声的医者，不
仅在于其广泛的应用领域，更在于其独特
的物理特性和安全无创的治疗方式。与传
统的医疗手段相比，超声波技术具有非侵
入性、无辐射、实时成像等优点，能够减少
患者的痛苦和不适感，提高治疗的舒适度
和安全性。

综上所述，超声波以其独特的物理特
性和广泛的应用领域，成为了现代医学中
不可或缺的一部分。它无声无息地守护着
人类的健康，为医学事业贡献着巨大的力
量。随着科技的不断发展，相信超声波将在
未来发挥更加重要的作用，为人类的健康
事业带来更多的惊喜和突破。
（作者单位：河北省保定市妇幼保健院）

为什么说超声波是无声的医生
阴 崔丽杰

超声诊断：从胎儿到成人的健康守护者
阴 张春光


