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乳腺疾病是女性常见的健康问题之一，

涉及乳腺炎、乳腺增生、乳腺纤维腺瘤及乳腺

癌等多种类型。了解这些疾病的诊断方法、治

疗手段及预防措施， 对女性保持乳腺健康至

关重要。

一、乳腺疾病的诊断

1.

乳腺增生的诊断： 乳腺增生是女性

最常见的乳房良性疾病， 主要表现为乳房

周期性疼痛及肿块感。 诊断时，医生会通过

详细的乳房体检、 乳腺超声检查等方法进

行评估。 超声检查能够清晰地显示乳腺组

织的内部结构，评估病情严重程度，并排除

其他病变可能。

2.

乳腺炎的诊断：乳腺炎是乳腺组织的

炎症性疾病，常见于哺乳期妇女。其症状包括

乳房疼痛、红肿、发热及乳汁流出不畅。 医生

通过患者的主诉及临床症状观察即可初步诊

断， 血液检查可发现白细胞或中性粒细胞升

高，进一步确认感染情况。

3.

乳腺癌的诊断：乳腺癌是乳腺上皮细

胞在多种致癌因素作用下发生的恶性肿瘤。

诊断时，医生首先进行体格检查，结合乳腺超

声、乳腺

X

线摄影及乳腺磁共振成像等影像

学检查，初步判断病情。 对于疑似病例，需进

行乳腺活检以明确结节性质。此外，乳腺癌肿

瘤标志物检查及免疫组化检查也是常用的诊

断手段。

二、乳腺疾病的治疗

1.

乳腺增生的治疗：对于症状较轻的乳

腺增生患者，通常无需特殊治疗，只需定期复

查即可。对于症状较重的患者，可采用药物治

疗或手术治疗。 中医治疗也是一种有效的调

理方法，通过刺激穴位、应用药物、施行针灸

等手段来改善病情。

2.

乳腺炎的治疗：乳腺炎的治疗主要包

括抗生素治疗和局部热敷。保持乳头清洁、避

免乳头损伤、 学习正确的哺乳姿势和养成良

好的哺乳习惯，是预防乳腺炎的关键措施。

3.

乳腺癌的治疗：乳腺癌的治疗需根据

患者的具体情况制定个性化方案， 包括手术

切除、放疗、化疗、内分泌治疗及靶向治疗等。

手术治疗根据乳腺癌的分期和部位， 可选择

乳腺部分切除术、 乳腺全切除术及乳房重建

术等。 化疗和放疗则用于控制癌细胞的生长

和扩散， 内分泌治疗和靶向治疗则针对特定

的分子靶点进行精准治疗。

三、预防乳腺疾病的措施

1.

定期体检：定期进行乳腺自我检查和

乳腺检查， 有助于及早发现并治疗乳腺疾病。

女性可以在每个月的固定时间进行乳腺自我

检查，观察乳房是否有肿块、疼痛、皮肤改变等

症状。

2.

保持良好的生活习惯：保持心情舒畅，情

绪稳定，适当控制脂肪摄入，多食含有复合维

生素

B

的食物，戒烟限酒，避免使用含有雌激

素的面霜和药物，尽量不染发，积极防治妇科

疾病等，都有助于预防乳腺疾病的发生。

3.

适时婚育、哺乳：妊娠、哺乳对乳腺功能

是一种生理调节，适时婚育、哺乳有助于降低

乳腺增生和乳腺癌的风险。

通过了解乳腺疾病的诊断、治疗及预防措

施， 女性可以更好地保护自己的乳腺健康，享

受更高质量的生活。

（作者单位：河北省保定市第一中心医院）

乳腺疾病的诊断方法、治疗手段及预防措施

□

韩萌萌

孕期是每位女性生命中至关重要的阶

段， 良好的营养摄入不仅关乎孕妇自身的健

康，更是胎儿健康成长的重要保障。科学的饮

食安排，能够有效促进胎儿的生长发育，减少

孕期并发症的风险，确保母婴平安。以下是孕

期营养的全攻略，帮助每位准妈妈科学饮食，

助力母婴健康。

一、全面满足营养需求

胎儿在生长发育过程中， 需要大量的营

养物质，如蛋白质、铁、钙、叶酸等。 这些营养

物质全部来源于母体， 因此孕妇需要合理安

排饮食，确保营养的全面供给。

蛋白质：每天保证摄入

1-2

个鸡蛋，并适

当摄入鱼、禽、肉、奶等富含优质蛋白质的食

物。蛋白质是胎儿生长的重要组成部分，对母

婴健康至关重要。

铁和钙：铁是红细胞生产的重要元素，钙

则对胎儿的骨骼和牙齿发育至关重要。 孕妇

应多吃红肉、 豆类、 绿叶蔬菜等富含铁的食

物，以及奶制品、豆腐等富含钙的食物。

叶酸： 叶酸是预防神经管缺陷的重要

营养素，孕妇应多吃菠菜、菜花、西蓝花等

深绿色蔬菜，以及动物肝脏、豆类等富含叶

酸的食物。

二、主食调整与多样化

主食是孕期饮食的重要组成部分， 提供

了孕妇和胎儿所需的能量和碳水化合物。 孕

妇不需要摄入过多的主食， 但需适当增加食

物的种类和数量，保证营养均衡。

谷类、薯类和杂豆类：每天保证摄入适量

的谷类、薯类和杂豆类等主食，如大米、玉米、

燕麦、红薯等。 这些食物富含膳食纤维，有助

于维持正常的肠道功能。

三、合理摄入新鲜蔬果

新鲜蔬果富含维生素、矿物质和纤维，对

孕妇和胎儿的健康都非常有益。

蔬果种类：多吃菠菜、西红柿、猕猴桃、橘

子、樱桃、苹果、香蕉等富含维生素和矿物质

的蔬果。这些食物不仅有助于补充营养，还能

提高孕妇的免疫力。

四、适量摄入坚果与奶制品

坚果类富含不饱和脂肪酸、蛋白质、维生

素和矿物质，是孕期零食的好选择。奶制品则

有助于补充钙质，促进胎儿的骨骼发育。

坚果：适量食用杏仁、核桃等坚果，不仅营

养价值高，还能提供丰富的能量和营养物质。

奶制品：建议喝新鲜的热牛奶，每天适量

摄入，有助于补充钙质和其他营养成分。

五、避免不良饮食习惯

控制加工食品：尽量减少加工食品和快餐的

摄入，因为它们通常含有高盐和不健康的脂肪。

控制咖啡因： 怀孕期间尽量不要喝咖啡，

咖啡中的咖啡因对胚胎有影响，可以与细胞中

的

DNA

结合引起基因突变， 建议平时爱喝咖

啡的孕妇，在怀孕前戒掉咖啡。

避免过度进食：孕妇应控制饮食量，避免

过度进食导致肥胖、妊娠期糖尿病等问题。

总之， 孕期营养是母婴健康的重要保障。

通过科学饮食、全面满足营养需求、合理调整

主食与多样化摄入、适量摄入新鲜蔬果与坚果

奶制品、 避免不良饮食习惯以及关注特殊需

求，孕妇可以为自己和胎儿的健康提供坚实的

基础。

（作者单位：河北省迁安燕山医院）

浅谈孕期营养策略

□

陈 薇

在浩瀚的心灵宇宙中， 每个人的内心世

界都如同一个错综复杂的迷宫， 充满了未知

与挑战。精神科疾病，作为这一迷宫中的暗角

与曲折，常常让人感到困惑与无助。 然而，通

过科学的探索与理解， 我们能够逐渐揭开这

些疾病的神秘面纱， 为心灵的迷途者点亮希

望之光。

1.

精神分裂症：思维的迷宫

精神分裂症，作为一种严重的精神疾病，

以其独特的思维迷宫著称。患者常出现幻觉、

妄想等与现实严重脱节的症状， 仿佛置身于

一个由自己臆想构建的世界。 这种疾病的病

因复杂，涉及遗传、环境等多方面的因素。 治

疗方面， 抗精神病药物和心理治疗是主要的

手段，旨在帮助患者恢复现实感，重建与社会

的连接。

2.

抑郁症：情绪的深渊

抑郁症， 是现代人心理疾病中最为常见

的一种。 它以长期且持续的心情低落为主要

特征，患者常常感到自卑、痛苦、悲观，甚至产

生自杀倾向。 抑郁症如同一个深不见底的情

绪深渊，吞噬着患者的快乐与希望。治疗抑郁

症，需要综合运用药物治疗、心理治疗和社会

支持等多种手段，帮助患者走出阴霾，重拾生

活的色彩。

3.

焦虑症与强迫症：恐惧与强迫的循环

焦虑症和强迫症是另一类常见的精神

科疾病。 焦虑症患者常常无明确对象地感

到紧张不安， 伴随着心悸、 手抖等生理症

状； 而强迫症患者则被一系列无意义的强

迫思维和强迫行为所困扰，无法摆脱。这两

种疾病往往形成恶性循环， 严重影响患者

的生活质量。治疗时，认知行为疗法和药物

治疗是常用的方法， 旨在帮助患者调整思

维模式，减轻焦虑和恐惧。

4.

人格障碍：行为的偏航

人格障碍是指个体在人格特征上明显

偏离正常，形成了一贯的异常行为模式。这

些行为模式不仅影响患者的社会功能与职

业功能， 还常常导致他们与周围环境的冲

突。例如，依赖性人格障碍的患者过度依赖

他人，无法独立生活；而反社会人格障碍的

患者则可能表现出攻击性和冷漠无情的行

为。 治疗人格障碍需要深入的心理干预和

长期的社会支持。

5.

精神分析：照亮迷宫的灯塔

在探索心灵迷宫的旅途中，精神分析如同一座

灯塔，为我们提供了照亮前行道路的光芒。 精神分

析通过解析梦境、 无意识心理活动和童年经历，揭

示个体内心深处的奥秘，帮助人们理解自己的行为

模式和情感反应。这种探索不仅有助于治疗精神科

疾病，更促进了人类对自身复杂性的深刻认识。

总之， 精神科疾病是心灵迷宫中的暗角与

曲折，但通过科学的探索与理解，我们能够找到

通往光明的道路。 无论是精神分裂症、抑郁症、

焦虑症、强迫症还是人格障碍，每一种疾病都有

其独特的挑战与治疗方法。让我们携手并进，在

探索心灵迷宫的道路上不断前行， 为每一个迷

途的心灵点亮希望之光。

（作者单位：河北省第三荣军优抚医院）

常见的精神科疾病有哪些

□

吕雅静

消化性溃疡是一种常见的胃肠道疾病，

主要发生在胃和十二指肠。 这种疾病的典型

症状之一是胃痛，其疼痛特点具有周期性、节

律性和长期性。了解消化性溃疡的成因、症状

以及治疗方案，对于患者及时缓解病痛、预防

复发至关重要。

一、什么是消化性溃疡？

消化性溃疡是指胃肠道黏膜被胃酸或

胃蛋白酶自身消化而引起的溃疡。 这种病

变可深达黏膜肌层或更深层次， 常见于胃

和十二指肠， 尤其是胃溃疡和十二指肠溃

疡最为常见。

二、消化性溃疡的成因

1.

幽门螺杆菌感染：这是消化性溃疡的

主要病因，约

80%

的十二指肠溃疡和

60%

的

胃溃疡与此有关。

2.

胃酸和胃蛋白酶的作用：胃酸和胃蛋

白酶分泌过多，会破坏胃黏膜的保护屏障，导

致溃疡形成。

3.

胃黏膜保护作用减弱：长期饮食不规

律、吸烟、饮酒等因素会削弱胃黏膜的保护

功能。

4.

药物因素：长期使用非甾体类抗炎药

（

NSAIDs

）等药物会损伤胃黏膜，增加溃疡

风险。

5.

其他因素：遗传因素、环境因素和精神

因素等也可能与消化性溃疡的发生有关。

三、消化性溃疡的症状

1.

上腹部疼痛：疼痛呈周期性、节律性发

作，尤其是空腹时（十二指肠溃疡）或餐后（胃

溃疡）更为明显。

2.

其他症状：包括唾液分泌增多、烧心、

反酸、嗳气、恶心、呕吐等胃肠道症状。长期疼

痛还可能导致体重减轻和失眠等全身症状。

四、消化性溃疡的解决方案

1.

一般治疗：

生活调节： 保持健康的生活方式和心理

状态，戒烟、戒酒，避免过度劳累和精神紧张。

饮食调整：规律饮食，定时定量，避免辛

辣、刺激、油腻和难消化的食物。 建议选择易

消化的软食，如粥、面条等。

2.

药物治疗：

抑制胃酸分泌：常用质子泵抑制剂（如奥

美拉唑、兰索拉唑）和

H2

受体拮抗剂（如雷

尼替丁），以降低胃内酸度，缓解疼痛。

保护胃黏膜： 使用胃黏膜保护剂（如铋

剂、胶体铝制剂），在胃黏膜表面形成保护层，

防止胃酸侵蚀。

根除幽门螺杆菌：采用四联疗法（两种抗

生素

+

质子泵抑制剂

+

铋剂），疗程一般为

1-2

周，以根除幽门螺杆菌感染。

3.

中医治疗：

辨证施治：中医根据患者的具体病情，采用

理气和胃止痛的中药，如元胡、白芷、香附等，以

及健脾和胃的中药，如白术、茯苓等。对于寒凝腹

痛，可用良附丸配合艾灸、理疗等方法。

4.

内镜下治疗：

对于合并出血、 穿孔等严重并发症的患者，

需要进行内镜下治疗，如止血、修补穿孔等。

5.

手术治疗：

在极少数情况下，如溃疡恶变或并发严重

并发症时，可能需要手术治疗。

消化性溃疡是一种常见的胃肠道疾病，其

症状以胃痛为主，具有周期性、节律性和长期

性。 通过一般治疗、药物治疗、根除幽门螺杆菌

感染以及内镜下治疗等综合措施，可以有效控

制病情，缓解疼痛，预防复发。

（作者单位：河北省廊坊市妇幼保健院）

消化性溃疡的成因、症状及治疗方法

□

林立娇


