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随着现代生活节奏的加快，电子设备

的使用日益频繁，我们的眼睛也面临着前

所未有的挑战。 长时间盯着屏幕、缺乏足

够的休息和不良的用眼习惯，都可能导致

眼睛疲劳、干涩，甚至引发更严重的眼疾。

因此，保护眼睛健康，从日常生活的点滴

开始，就显得尤为重要。

一、了解眼睛的基本知识

眼睛是人体最重要的感官器官之一，

它不仅能让我们看到五彩斑斓的世界，还

能传递情感，表达思想。 然而，眼睛也是非

常脆弱的，容易受到外界环境和不良习惯

的影响。 了解眼睛的基本结构和功能，是

保护眼睛的第一步。

二、养成良好的用眼习惯

1.

保持适当的用眼距离：在使用电脑、

手机等电子设备时，保持眼睛与屏幕的距

离在

50-70

厘米之间，避免过近的距离对

眼睛造成过大的压力。

2.

控制用眼时间：每隔一段时间（如

20

分钟）就抬头远眺，让眼睛得到充分的

休息。 同时，也要避免长时间连续用眼，如

长时间阅读、写作等。

3.

保持正确的坐姿：在工作或学习时，

保持身体挺直，头部微微前倾，避免过度

低头或扭曲身体对眼睛造成不良影响。

三、科学饮食，补充营养

1.

多吃富含维生素

A

的食物：如胡萝

卜、菠菜、动物肝脏等，这些食物有助于维

护视网膜的正常功能。

2.

增加抗氧化物质的摄入：如蓝莓、绿

茶、坚果等，这些食物富含抗氧化物质，有

助于保护眼睛免受自由基的损害。

3.

保持饮食均衡：合理搭配蛋白质、碳

水化合物、脂肪等营养素，为眼睛提供充

足的能量和营养支持。

四、注意眼部卫生

1.

避免用手揉眼：手上细菌较多，容易

引发眼部感染。 如果眼睛不适，可以用干

净的纸巾或棉签轻轻擦拭。

2.

定期清洗眼部用品：如眼镜、眼罩、毛

巾等，保持眼部用品的清洁卫生。

3.

远离污染物：避免长时间处于烟尘、

化学气体等污染环境中， 以减少对眼睛的

刺激和损害。

五、定期进行眼部检查

定期进行眼部检查是保护眼睛健康的

重要手段。 通过专业的检查，可以及时发现

眼部疾病的早期症状， 并采取相应的治疗

措施。 建议每年至少进行一次眼部检查，特

别是对于年龄较大、 有家族眼病史或长期

佩戴隐形眼镜的人群来说， 更应该重视眼

部检查。

总之， 保护眼睛健康需要从日常生

活的点滴开始。 通过养成良好的用眼习

惯、科学饮食、注意眼部卫生和定期进行

眼部检查等措施， 我们可以有效地预防

眼部疾病的发生， 让眼睛保持健康明亮

的状态。

（作者单位：四川省西昌市人民医院）

随着医学技术的不断发展，医

学影像检查已成为诊断疾病的重要

手段之一。 医学影像报告是医生对

影像检查结果的解读，对于疾病的

诊断和治疗具有重要意义。 本文将

介绍如何正确解读医学影像报告，

帮助公众更好地理解医学影像检查

的结果。

一、了解医学影像报告的内容

医学影像报告通常包括影像学

检查的描述、病灶部位的定位、病灶

的性质及可能的原因等。 在阅读报

告时，需要关注以下几个关键点：

1.

检查描述：报告中会描述所

采用的检查方法、检查时间、扫描范

围等。

2.

病灶部位：报告中会指出病

灶部位的位置、大小、形态等特征。

3.

病灶性质：报告中会根据影

像学特征对病灶进行定性分析，如

良性或恶性、炎症或肿瘤等。

4.

原因分析：报告中会根据检

查结果，提出可能的原因或建议进

一步检查的项目。

二、结合临床病史和症状解读

报告

在解读医学影像报告时，需要

结合患者的临床病史和症状进行分

析。 例如，如果患者有肿瘤家族史、

长期吸烟史等高危因素， 影像学检查发现肺部结

节，则需要进一步评估结节的性质和可能的病因。

三、注意专业术语和诊断结论

医学影像报告中可能会使用一些专业术语，

对于这些术语的理解需要具备一定的医学知识。

在阅读报告时，需要注意诊断结论，并与临床病史

和症状相结合，做出合理的判断。

四、与医生沟通，明确诊疗方案

在解读医学影像报告后， 需要与医生进行沟

通，明确诊疗方案。 在沟通时，可以提出自己在报

告中的疑问和困惑，以便医生给出更准确的建议。

同时，医生也会根据患者的具体情况，提出相应的

诊疗方案和注意事项。

总之， 正确解读医学影像报告对于疾病的诊

断和治疗具有重要意义。 公众可以通过了解医学

影像报告的内容、结合临床病史和症状、注意专业

术语和诊断结论以及与医生沟通等方式， 正确解

读医学影像报告。

（作者单位：吉林省长春市人民医院）

眼睛的日常护理措施

□

朱全红

在人体健康的诸多环节中，肛门的健康

往往容易被忽视。 然而，肛门作为排泄系统

的重要组成部分，其健康状况直接关系到我

们的生活质量。 近年来，随着生活节奏的加

快和饮食习惯的改变，肛门疾病的发病率逐

年上升，因此，开展“护”肛行动，加强肛门疾

病的日常护理显得尤为重要。

一、了解肛门疾病的常见类型

肛门疾病种类繁多， 常见的有痔疮、肛

裂、肛瘘、肛周脓肿等。这些疾病虽然症状各

异，但都与不良的生活习惯和饮食习惯密切

相关。 因此，了解这些疾病的成因和症状，有

助于我们更好地进行日常护理。

二、养成良好的排便习惯

定时排便，避免长时间憋便，是预防

肛门疾病的重要措施。 建议每天晨起后或

餐后半小时内排便，此时肠道蠕动较为活

跃，有利于排便。 同时，排便时不要过于用

力，以免损伤肛门组织。

三、保持肛门部位清洁卫生

肛门部位容易滋生细菌，因此保持清

洁卫生至关重要。 建议每天用温水清洗肛

门部位， 清洗时应使用柔软的毛巾或棉

球，避免使用过于粗糙的纸巾。

四、调整饮食习惯

饮食对肛门健康有着重要影响。 建

议多吃富含膳食纤维的食物， 如蔬菜、

水果、粗粮等，以促进肠道蠕动，预防便

秘。同时，少吃辛辣、油腻、刺激性食物，

以免加重肛门负担。 此外，保持充足的

水分摄入，有助于软化粪便，减少排便

时的阻力。

五、经常变换身体姿势

长时间久坐、久站或久蹲都容易导致

肛门部位血液循环不畅，从而引发肛门疾

病。 因此，建议经常变换身体姿势，如站

立、走动、做提肛运动等，以促进肛门部位

的血液循环。

六、进行提肛锻炼

提肛锻炼是一种简单有效的肛门保健

方法。 通过用力收缩肛门括约肌和肛提肌，

可以加强肛门周围组织的肌肉力量， 提高

肛门的收缩能力。 建议每天进行几组提肛

锻炼，每组
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次左右，可以有效预防肛门

松弛和痔疮等疾病的发生。

七、及时就医治疗

一旦出现肛门疼痛、瘙痒、出血等症状，

应及时就医治疗。 医生会根据病情制定相应

的治疗方案，如药物治疗、手术治疗等。

总之，“护” 肛行动需要我们从日常生活

中的点滴做起，通过养成良好的排便习惯、保

持肛门部位清洁卫生、调整饮食习惯、经常变

换身体姿势、 进行提肛锻炼等措施来预防肛

门疾病的发生。 同时， 一旦出现肛门不适症

状，应及时就医治疗，以免延误病情。 让我们

共同关注肛门健康，为生活质量加分。

（作者单位：河北省廊坊市中医医院）

肛门疾病的日常护理方法

□

丁 娟

重症护理， 一个常常被人们忽视但又至

关重要的领域。 它不仅是医生治疗过程中的

重要助手， 更是守护生命最后一道防线的关

键力量。本文将围绕重症护理的重要性、工作

内容、挑战与应对措施等方面，为读者揭示这

个职业的内涵与价值。

一、重症护理的重要性

重症护理，顾名思义，主要关注那些病情

严重、需要特殊护理的患者。这些患者可能面

临生命威胁，需要护士们全天候的监测、照顾

和协助。 重症护理在医疗体系中扮演着不可

或缺的角色，它与医生、其他护士、医疗技术

人员等共同协作，为患者提供全面、专业的护

理服务。

二、重症护理的工作内容

重症护理的工作内容繁杂且专业性强。

护士们需要密切关注患者的生命体征， 包括

心率、血压、呼吸频率等，及时发现病情变化。

同时，他们还需协助医生进行各种治疗，如输

液、采血、执行药物等。此外，重症护士还需提

供心理支持， 帮助患者及其家属应对疾病带

来的压力和恐惧。

三、重症护理的挑战与应对措施

面对病情复杂、生命垂危的患者，重症护

理工作面临着诸多挑战。首先，护士们需要应

对高强度的生理和心理压力。为缓解压力，他

们通常会采取一些自我调节的方法， 如深呼

吸、冥想、与同事交流等。其次，患者病情变化

快， 对护士的专业技能和应变能力提出了更

高的要求。为此，他们需不断学习和更新专业

知识，提高应对各种突发状况的能力。

四、如何提高重症护理质量

提高重症护理质量的关键在于加强护

士的职业培训和教育， 提高他们的专业技

能和人文素养。 此外，建立健全的激励机制

和评价体系， 有助于提高护士的工作积极

性和满意度。 医院管理层应关注护士的身

心健康， 为他们提供足够的休息时间和良

好的工作环境。 同时，社会各界也应加强对

重症护理工作的宣传和关注，提高公众对这

一职业的认识和尊重。

五、结语

重症护理是医疗体系中不可或缺的重要

组成部分，它守护着生命的最后一道防线。 护

士们以专业的技能和无私的奉献，为患者提供

全方位的护理服务。 面对挑战，他们积极应对，

不断提升自身素质和能力。为了提高重症护理

质量，我们需要关注护士的职业培训、激励机

制和身心健康，同时也需要社会各界的支持和

宣传。 让我们共同为重症护理工作者点赞，感

谢他们为守护生命做出的贡献。

（作者单位：河北省固安县人民医院）

重症护理的工作内容、挑战与应对措施

□

顾晨明

支原体肺炎是一种由肺炎支原体引起的

急性肺部感染，常见于儿童和青少年，其症状

包括发热、咳嗽、乏力等。 针对支原体肺炎的

治疗， 主要分为药物治疗和非药物治疗两大

类。理解并选择适当的治疗方法，对于患者的

康复至关重要。

一、药物治疗

1.

抗菌药物治疗

支原体肺炎的治疗首选抗菌药物， 特别

是大环内酯类抗生素， 如阿奇霉素、 红霉素

等。 这些药物细胞穿透力强，用量小，且胃肠

副作用较小， 能够有效地杀灭或抑制肺炎支

原体的生长。对于耐药菌株，医生可能会考虑

使用其他类型的抗菌药物，如喹诺酮类（但需

注意未满
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岁患者禁用）。

2.

糖皮质激素

在病情严重或伴有呼吸困难的情况下，

医生可能会建议使用糖皮质激素， 如地塞米

松等。这类药物能够减轻炎症反应，缓解呼吸

困难等症状，但需注意其可能带来的副作用，

如免疫抑制等。

3.

止咳、祛痰、平喘药物

支原体肺炎患者常伴有咳嗽、咳痰、平

喘等症状， 医生会根据患者的具体情况开

具止咳、祛痰、平喘药物。例如，氨溴索口服

液、复方鲜竹沥口服液等有助于化痰排痰，

而支气管扩张剂如特布他林则可用于平喘

治疗。

二、非药物治疗

1.

氧疗

对于呼吸困难严重的患者， 氧疗是一种

重要的非药物治疗手段。 通过给患者提供足

够的氧气， 可以迅速缓解因缺氧导致的一系

列症状，提高患者的舒适度。

2.

物理治疗

物理治疗在支原体肺炎的治疗中也扮演

着重要角色。例如，通过拍背、吸痰等手法，可

以帮助患者排出痰液，减轻呼吸道阻塞。对于

平喘严重的患者，可以使用雾化吸入治疗，以

减轻气道内的炎症和水肿。

3.

生活护理

良好的生活护理也是支原体肺炎治疗的

重要组成部分。患者应保证充足的休息和能量

摄入，保持水和电解质平衡。 同时，注意通风、

保持清洁，避免接触烟草、宠物等可能诱发过

敏的物质。 此外，均衡饮食、充足睡眠和适当的

体育锻炼也有助于增强体质，提高抵抗力。

结语

支原体肺炎的治疗需要综合考虑药物治

疗和非药物治疗的多种手段。 在药物治疗方

面，应根据患者的具体情况选择合适的抗菌药

物和对症治疗药物；在非药物治疗方面，氧疗、

物理治疗和生活护理等也是不可或缺的重要

措施。 通过科学合理的治疗和生活护理，大多

数支原体肺炎患者都能够顺利康复。

（作者单位：河北省承德市中心医院）

支原体肺炎的药物治疗与非药物治疗
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