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脑出血， 作为一种严重且紧急的脑血管

疾病，其发病迅速，病情危重，对急救和护理

技巧的要求极高。 本文将为大家科普脑出血

的急救护理技巧，以期在“急”中能够“生智”，

为患者的生命健康护航。

一、认识脑出血

脑出血，又称脑溢血，是指脑实质内血管

破裂引起的出血。常见于高血压、动脉硬化等

患者，也可见于脑血管畸形、脑动脉瘤等。 脑

出血的症状主要包括突然头痛、恶心、呕吐、

意识障碍、肢体瘫痪等。 一旦出现这些症状，

应立即就医，以免错过最佳治疗时间。

二、脑出血的急救措施

1.

保持安静：脑出血患者在急救过程中

应尽量避免剧烈活动和情绪激动， 保持安静

有助于降低颅内压，减轻脑水肿。

2.

控制血压：高血压是脑出血的主要诱

因之一， 因此在急救过程中要密切监测患者

血压，并采取措施控制血压在适宜范围。

3.

快速就医：一旦发现脑出血患者，应立

即拨打急救电话， 将患者送往医院接受专业

治疗。

三、脑出血的护理技巧

1.

绝对卧床休息：脑出血患者在急性期

需要绝对卧床休息，避免任何形式的刺激，以

减少血压的波动。 床头可以抬高

15-30

度，

有助于降低颅内压。

2.

保持呼吸道通畅：脑出血患者多伴有

剧烈呕吐，加上意识障碍，易发生窒息死亡。

因此，在急救过程中要及时取下假牙，使患者

头偏向一侧，以利于呕吐物流出。同时给予氧

气吸入，以维持患者的生命体征。

3.

饮食护理：脑出血患者在急性期需要

禁食，待病情稳定后可给予鼻饲流质饮食。饮

食应以清淡、易消化为主，避免刺激性食物和

饱餐。 患者应多喝水，保持尿路清洁，避免尿

路感染。

4.

心理支持：脑出血患者可能会感到焦

虑、恐惧或沮丧，因为他们可能会面临一些长

期的身体障碍。因此，提供心理支持是非常重

要的。家人和朋友应鼓励患者，帮助他们保持

积极的心态，同时寻求专业的心理咨询帮助。

5.

康复训练：在脑出血的恢复期，康复训练

是非常重要的。这可以帮助患者恢复身体功能，

提高生活质量。康复训练可能包括物理疗法、语

言疗法和职业疗法等。

6.

预防再次出血：为了防止再次出血，患者

应遵循医生的建议，控制血压、血糖和血脂。 他

们还应避免吸烟和饮酒， 因为这些因素都可能

增加再次出血的风险。

总之， 脑出血的急救和护理是一个综合性

的过程，需要医疗团队、家人和患者共同努力。

通过科学的急救措施和护理技巧， 我们可以为

脑出血患者提供及时有效的救治， 降低死亡率

和残疾率，帮助他们尽快恢复健康。

（作者单位：河北省廊坊市中医医院）

胃肠道肿瘤是一种常见的恶性肿瘤，其

发病率和死亡率一直居高不下。然而，随着医

学科技的飞速发展， 胃肠道肿瘤的基因检测

成为了一种新兴的诊疗手段， 为胃肠道肿瘤

的预防、诊断和治疗提供了新的可能。

一、胃肠道肿瘤基因检测的基本原理

胃肠道肿瘤基因检测是通过对肿瘤组织

或患者血液中的基因进行检测， 分析肿瘤相

关的基因变异和表达情况， 从而为胃肠道肿

瘤的诊断、治疗和预后评估提供重要的依据。

这种检测方式可以帮助医生了解患者的肿瘤

类型、恶性程度、侵袭范围等信息，从而制定

更为精准的治疗方案。

二、胃肠道肿瘤基因检测的新技术

1.

液体活检技术

随着基因测序技术的发展和成本降低，

液体活检技术逐渐应用于胃肠道肿瘤的基因

检测中。 该技术通过对血液或其他体液样本

中的肿瘤标志物进行检测， 可以实现对胃肠

道肿瘤的无创、快速、敏感和特异性较高的诊

断。与传统的组织活检相比，液体活检具有更

高的便捷性和可重复性， 为患者提供了更为

舒适的检查体验。

2.

下一代测序技术

下一代测序技术（

NGS

）以其高通量、高

灵敏度和低成本的优势， 在胃肠道肿瘤基因

检测中发挥着越来越重要的作用。 通过

NGS

技术，可以同时检测多个肿瘤相关基因，从而

实现对胃肠道肿瘤的全面分析。 此外，

NGS

技术还可以用于检测肿瘤中的突变热点和耐

药基因， 为制定个性化的治疗方案提供有力

支持。

三、胃肠道肿瘤基因检测的新方法

1.

基因组关联研究

基因组关联研究是一种通过大规模数

据分析， 寻找与胃肠道肿瘤相关的基因变

异的方法。 通过对比正常人群和胃肠道肿

瘤患者之间的基因组差异， 可以发现与肿

瘤发生、发展密切相关的基因和基因组合。

这种方法有助于揭示胃肠道肿瘤的发病机

制和分子基础， 为开发新的治疗方法和药

物提供理论依据。

2.

肿瘤免疫基因检测

随着肿瘤免疫治疗的发展， 肿瘤免

疫基因检测在胃肠道肿瘤中的应用也逐

渐受到关注。 通过对肿瘤组织和患者血

液中的免疫相关基因进行检测， 可以评

估患者的免疫状态和肿瘤对免疫治疗的

响应情况。 这种检测方法有助于为患者

制定个性化的免疫治疗方案， 提高治疗

效果和生存率。

四、胃肠道肿瘤基因检测的应用前景

1.

早期诊断与预防

胃肠道肿瘤基因检测可以实现对高风险

人群的筛查，从而提前发现潜在的肿瘤病变。

通过对肿瘤相关基因的检测， 可以评估患者

罹患胃肠道肿瘤的风险， 为早期干预和预防

提供科学依据。此外，基因检测还可以用于监

测肿瘤复发和转移， 帮助患者及时调整治疗

方案，提高治疗效果。

2.

个体化治疗

基于胃肠道肿瘤基因检测的结果，医生可

以为患者制定个性化的治疗方案。 通过了解患

者的肿瘤类型、恶性程度、基因变异和免疫状态

等信息，可以选择最适合患者的药物和治疗方

式，提高治疗效果和降低副作用。

3.

药物研发与改进

胃肠道肿瘤基因检测可以为药物研发和改

进提供重要的指导。 通过对肿瘤相关基因的研

究，可以发现新的治疗靶点和药物作用机制，为

开发新的治疗药物提供理论依据。 同时，基因

检测还可以用于评估药物疗效和安全性，为药

物的优化和改进提供数据支持。

总之，胃肠道肿瘤基因检测作为一种新兴的诊

疗手段，具有广阔的应用前景和巨大的发展潜力。随

着新技术的不断涌现和新方法的不断完善， 相信胃

肠道肿瘤基因检测将在未来的医学领域发挥越来越

重要的作用，为胃肠道肿瘤的预防、诊断和治疗提供

更为精准和有效的支持。

（作者单位：四川省科学城医院）
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分娩是女性生命中一次重要而复杂的经

历，虽然大多数分娩过程顺利，但产妇和新生

儿都可能面临一系列挑战。 了解这些问题及

其应对策略，对保障母婴健康至关重要。

一、产妇可能面临的问题

1.

胎膜早期破裂：临产前胎膜破裂称为

胎膜早期破裂，可能引发早产、围产儿死亡、

宫内感染和产褥期感染。 应对方法包括立即

就医，密切监测胎儿状况，必要时进行抗生素

预防感染。

2.

子宫破裂：这是非常严重的并发症，

常导致母婴死亡。孕妇会感到剧烈腹痛，胎

心率异常。 一旦发现，需立即手术干预，挽

救生命。

3.

产后出血：产后出血是产后常见并发

症，可由子宫收缩乏力、胎盘问题或凝血功能

障碍等引起。 预防措施包括产前评估出血风

险，产后密切观察，必要时采取止血措施。

4.

羊水栓塞：羊水进入母体循环可引起

肺栓塞、休克等严重后果。 一旦发生，需迅

速进行紧急救治， 包括支持性治疗和抗休

克治疗。

二、新生儿可能面临的问题

1.

脐带异常：如脐带缠绕、脱垂等，可能

阻碍胎儿血液循环， 导致胎儿窘迫甚至死

亡。分娩过程中应密切监测胎心，必要时紧

急处理。

2.

宫内窘迫：表现为胎心率异常、胎动频

繁。 需及时采取措施，如改变孕妇体位、吸氧

等，必要时紧急剖宫产。

3.

新生儿窒息：分娩过程中或出生后，由

于各种原因导致新生儿无法建立有效呼吸。

需立即进行复苏抢救，包括清理呼吸道、人工

呼吸和胸外按压等。

三、应对策略

1.

产前准备：孕妇应定期进行产前检查，

评估分娩风险，了解分娩知识，进行必要的心

理调适。

2.

分娩过程监测：分娩过程中，医护人员

应密切监测产妇和胎儿的生命体征， 及时发

现并处理异常情况。

3.

产后护理：产妇产后应注意休息，合

理饮食， 避免剧烈运动， 定期进行产后检

查。同时，关注子宫复旧情况，预防产后出血

和感染。

4.

新生儿护理：新生儿出生后应立即进行

保暖、清理呼吸道、预防感染等护理措施。同时，

密切观察新生儿生命体征， 及时发现并处理异

常情况，如呼吸困难、黄疸等。

5.

紧急救治：对于分娩过程中出现的紧急

情况，如胎儿窘迫、子宫破裂等，需立即启动紧

急救治程序，确保母婴安全。

总之， 分娩过程中产妇和新生儿都可能面

临各种挑战。通过充分的产前准备、严密的分娩

过程监测、 科学的产后护理以及及时的紧急救

治措施，可以最大限度地保障母婴健康。 同时，

家人和社会的关爱与支持也是不可或缺的。 让

我们共同努力， 为每一位孕妇和新生儿创造一

个安全、温馨的分娩环境。

（作者单位：河北省霸州市第三医院）

在医学的广阔领域中， 精神科护理以其

独特的视角和深邃的人文关怀， 成为连接患

者心灵与世界的重要桥梁。从心出发，不仅是

精神科护理的核心理念，更是促进患者康复、

重建生活希望的基石。以下，我们就从几个方

面来探讨精神科护理中的人文关怀。

1.

尊重与理解：构建信任的基石

在精神科护理中， 首要的是对患者的

尊重与理解。 每位患者都是独一无二的个

体， 他们的内心世界可能因疾病而复杂多

变。 护理人员需以开放的心态倾听患者的

故事，不评判、不歧视，用同理心去感受他

们的痛苦与挣扎。这种尊重与理解，为患者

构建了一个安全的倾诉空间， 让他们感受

到被看见、被听见，从而逐步建立起对治疗

的信任。

2.

个性化护理：满足多样需求

精神疾病的多样性要求护理措施必须

个性化。 护理人员需根据患者的具体病

情、文化背景、生活习惯等因素，制定个性

化的护理计划。 这包括但不限于药物治疗

指导、心理疏导、康复训练、社交技能训练

等。 通过个性化护理，旨在帮助患者缓解

症状、提升自我管理能力，最终促进社会

功能的恢复。

3.

情感支持：温暖心灵的灯塔

精神疾病患者往往伴随着强烈的孤独

感、无助感和自我否定。 此时，情感支持显

得尤为重要。 护理人员应成为患者情感的

坚实后盾，通过温暖的言语、鼓励的眼神、

适时的拥抱等方式， 传递出关怀与希望的

信息。 这种情感支持能够极大地缓解患者

的心理压力， 增强他们面对困难的勇气和

信心。

4.

促进家庭与社会参与：构建支持系统

精神疾病的治疗与康复不仅仅是医疗机

构的任务，更需要家庭和社会的共同参与。护

理人员应积极促进患者与家人、 朋友及社区

的交流与合作，建立全面的支持系统。通过家

庭访视、 心理健康教育、 社区资源链接等方

式，帮助患者重新融入社会，恢复或建立正常

的人际关系网络。

5.

持续教育与自我成长：提升护理质量

人文关怀的实践离不开护理人员自身的专

业素养和人文关怀能力的提升。 医疗机构应定

期组织培训，不仅涵盖专业知识与技能，更应注

重伦理道德、沟通技巧、心理调适等方面的培

训。 同时，鼓励护理人员参与科研、学术交流等

活动，不断提升自身综合素质，以更好地满足患

者的多元化需求。

总之，从心出发的精神科护理，是将人文关

怀贯穿于每一个护理细节之中，以尊重、理解、支

持为核心，旨在帮助患者重建内心世界，回归正常

生活。这是一项充满挑战与使命的工作，需要每一

位精神科护理人员的用心投入与不懈努力。

（作者单位：河北省第三荣军优抚医院）

探讨精神科护理的人文关怀

□

赵玉君


