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头颈外科是研究和治疗头颈部疾病

的专业科室，包括口腔、耳鼻喉、眼科等多

个领域。 在头颈外科，常见的手术方法有

许多，下面将详细介绍一些常见的手术方

法及其适应症和注意事项。

一、甲状腺手术

甲状腺手术是头颈外科常见的手术之

一，主要用于治疗甲状腺肿瘤、结节、炎症等

疾病。手术方法包括传统开放手术和微创手

术两种。 传统开放手术是在颈部做切口，切

除病变部位，创伤较大，恢复较慢。而微创手

术则是通过内镜或超声引导下的小切口，切

除病变部位，创伤较小，恢复较快。

注意事项：甲状腺手术前需要进行详

细的检查，如甲状腺功能、影像学检查等，

以确定病变的性质和范围。 手术后需要注

意伤口护理，避免感染，同时要遵循医生

的建议进行饮食和药物调理。

二、口腔癌手术

口腔癌手术是治疗口腔癌的常见方

法，包括唇癌、舌癌等。 手术方法包括根

治性手术和功能性手术两种。 根治性手

术主要是切除病变部位及周围组织，以

达到根治的目的； 功能性手术则是在保

证口腔功能的前提下， 进行病变部位的

切除和修复。

注意事项：口腔癌手术后需要注意口

腔卫生，避免刺激性食物，以免影响伤口

愈合。 同时要遵循医生的建议进行饮食调

理，以清淡、易消化的食物为主。

三、喉癌手术

喉癌手术是治疗喉癌的常见方法之

一，包括喉部分切除术、全喉切除术等。 手

术方法根据病变部位和程度不同而有所

差异。 喉部分切除术主要是切除病变部

分，保留部分喉功能；全喉切除术则完全

切除病变部位，并进行修复。

注意事项： 喉癌手术后需要加强护

理，保持呼吸道通畅，避免咳嗽和呕吐等

加重病情的因素。 同时要遵循医生的建议

进行康复训练，以促进术后恢复。

四、眼部肿瘤手术

眼部肿瘤手术是治疗眼部肿瘤的常见

方法之一，包括眼睑肿瘤、结膜肿瘤等。 手术

方法包括肿瘤切除、眼眶肿瘤摘除等。 肿瘤

切除主要是将病变部位及周围组织进行切

除；眼眶肿瘤摘除则是将病变部位及周围组

织进行摘除。

注意事项：眼部肿瘤手术后需要注意眼

部卫生，避免感染。 同时要遵循医生的建议

进行饮食和药物调理，以促进伤口愈合。 在

恢复期间，要注意休息，避免过度用眼。

总之，头颈外科常见的手术方法包括甲

状腺手术、口腔癌手术、喉癌手术和眼部肿

瘤手术等。 在选择手术方法时，需要根据患

者的具体情况和医生的建议来制定治疗方

案。 同时，患者在手术后需要注意伤口护理、

饮食调理、康复训练等方面的问题，以促进

术后恢复。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）

在医疗领域， 急危重症的诊治是一场

与死神赛跑的较量。 面对突如其来的生命

威胁， 医护人员不仅需要具备扎实的医学

知识， 更需要拥有在危机中寻求生机的智

慧和勇气。 本文将探讨急危重症的诊治策

略， 帮助大家更深入地理解这一领域的挑

战与机遇。

一、早期识别与评估

急危重症的诊治， 关键在于早期识别

和评估。 医护人员需要迅速评估患者的意

识状态、呼吸、循环状况、血压、心率、血氧

饱和度等生命体征。同时，还需通过观察患

者的面部表情、疼痛程度、肢体活动能力等

方面，初步判断患者的病情严重程度。这种

全面而细致的观察和评估，是后续诊治策略

制定的基础。

二、紧急医疗团队的协作

一旦发现患者病情危重， 应立即呼叫紧

急医疗团队。 这个团队通常由医生、护士、抢

救设备等多方面的专业人员组成。 他们需要

在最短的时间内， 对患者的病情进行全面的

评估，并制定出切实可行的诊治方案。在紧急

情况下，团队内部的紧密协作和高效沟通，对

于患者的生命安危至关重要。

三、快速而精准的诊治策略

急危重症的诊治策略，需要快速而精准。

常用的急危重症思维包括快速评估病情、快

速采取急救措施、快速处理并发症、快速协调

多学科合作、快速制定治疗方案等。 例如，在

面对心脏骤停的患者时， 医护人员需要立即

进行心肺复苏， 并尽快恢复患者的自主循环

和呼吸功能。 同时， 他们还需要快速协调内

科、外科、麻醉科等多个学科的专业人员，共

同制定治疗方案， 确保患者得到及时而有效

的救治。

四、个体化治疗方案的制定

急危重症的诊治， 需要针对患者的具

体情况制定个体化治疗方案。 每个患者的

病情都是独特的， 因此治疗方案也需要因

人而异。 医护人员需要充分考虑患者的年

龄、性别、基础疾病、过敏史等因素，制定出

最适合患者的治疗方案。 这种个体化治疗

方案的制定，不仅能够提高治疗效果，还能够

降低患者的治疗风险。

五、持续监测与调整

急危重症的诊治是一个持续的过程。 在患

者接受治疗期间， 医护人员需要持续监测患者

的生命体征和病情变化， 并根据实际情况及时

调整治疗方案。这种持续监测与调整，能够确保

患者得到及时而有效的救治， 提高患者的生存

率和生活质量。

总之， 急危重症的诊治是一场与时间赛跑

的较量。在这场较量中，医护人员需要拥有敏锐

的观察力、丰富的医学知识、高超的急救技能以

及紧密的团队协作精神。

（作者单位：河北省廊坊市中医医院）
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在现代医学领域，无痛胃肠镜技术以

其独特的优势，为广大患者提供了更为舒

适、便捷的检查方式。 而在这一过程中，麻

醉技术扮演着至关重要的角色。 本文将从

无痛胃肠镜麻醉的定义、方式、优点以及

注意事项等方面，为大家科普相关知识。

一、无痛胃肠镜麻醉的定义

无痛胃肠镜麻醉，顾名思义，就是在

进行胃肠镜检查时， 通过特定的麻醉方

法， 使患者在检查过程中处于无痛状态，

从而减轻患者的恐惧感和不适感，提高检

查的舒适度和准确性。

二、无痛胃肠镜麻醉的方式

无痛胃肠镜麻醉主要有以下几种

方式：

1.

静脉麻醉：这是目前最常用的无痛

胃肠镜麻醉方式。 在检查前，麻醉师会为

患者进行静脉输液，将麻醉药物缓慢注入

体内， 使患者在不知不觉中进入麻醉状

态。 这种麻醉方式安全性高，恢复快，适用

于大多数患者。

2.

吸入麻醉：虽然吸入麻醉在胃肠镜

检查中的应用较少，但其作为一种传统的

麻醉方式，仍然具有一定的优势。 通过让

患者吸入含有麻醉药物的气体，使其迅速

进入麻醉状态。 但吸入麻醉的麻醉深度不

易控制，可能导致患者在检查过程中出现

不适。

3.

局部麻醉：对于某些对疼痛敏感的

患者，可以选择局部麻醉的方式。 在检查

局部区域进行麻醉，使患者在检查过程中

仅感受到轻微的疼痛或不适。 但局部麻醉

的镇痛效果有限，可能无法完全消除患者

的疼痛感。

三、无痛胃肠镜麻醉的优点

无痛胃肠镜麻醉的优点主要体现在

以下几个方面：

1.

减轻痛苦：通过麻醉技术，使患者

在检查过程中处于无痛状态，减轻患者的

恐惧感和不适感。

2.

减少紧张情绪：无痛胃肠镜麻醉有

助于患者保持放松的心态，减少紧张情绪

对检查结果的影响。

3.

缩短检查时间：在无痛状态下进行

检查，医生可以更加从容地进行操作，从而

缩短检查时间。

4.

提高检查质量：无痛胃肠镜麻醉有助

于提高检查质量，避免因疼痛导致的检查结

果不准确。

四、无痛胃肠镜麻醉的注意事项

在接受无痛胃肠镜麻醉前，患者需要注

意以下几点：

1.

术前准备：根据医生的建议进行术前

准备，如空腹、禁食等。

2.

选择合适的麻醉方式：患者应根据自

己的身体状况和对疼痛的敏感程度，与医生

沟通选择合适的麻醉方式。

3.

注意麻醉风险：虽然无痛胃肠镜麻醉

的安全性较高，但仍存在一定的风险。 患者

应充分了解麻醉的风险和注意事项，并在医

生的指导下进行。

通过本文的介绍，相信大家对无痛胃肠

镜麻醉有了更加深入的了解。 在接受无痛胃

肠镜检查时， 患者应积极配合医生的工作，

以确保检查的顺利进行。

（作者单位：河北省唐山中心医院）

在现代社会中，由于生活节奏加

快，工作压力增大，许多人的生活习

惯和饮食习惯都发生了变化，导致胃

溃疡的发病率逐年上升。 胃溃疡是一

种常见的消化系统疾病，如果不及时

治疗，可能会引发严重的并发症。 因

此，了解胃溃疡的治疗有效方法和正

确的防治措施显得尤为重要。

首先，我们来了解一下胃溃疡的

病因。 胃溃疡的主要病因是胃酸分泌

过多， 或者是胃黏膜防御机制减弱，

导致胃酸侵蚀胃黏膜，形成溃疡。 此

外，幽门螺杆菌感染、长期使用非甾

体抗炎药物、吸烟、饮酒、精神压力大

等也是诱发胃溃疡的重要因素。

对于胃溃疡的治疗，主要有以下

几种方法：

1.

药物治疗：这是胃溃疡治疗的主

要方法，包括抑制胃酸分泌的药物（如

质子泵抑制剂）、保护胃黏膜的药物（如

硫糖铝）、消除幽门螺杆菌的药物（如抗

生素）等。 药物治疗需要在医生的指导

下进行，不可自行购买使用。

2.

手术治疗：对于药物治疗无效

或者出现严重并发症的胃溃疡患者，

可能需要进行手术治疗。 手术的目的

是切除病变组织，修复胃黏膜。

3.

生活方式调整：改变不良的生

活习惯和饮食习惯， 如戒烟限酒、避

免过度劳累、保持良好的心态、定时

定量饮食等，都有助于胃溃疡的治疗

和预防。

在防治胃溃疡方面，我们需要做

到以下几点：

1.

定期体检：定期进行胃镜检查，

可以及时发现胃溃疡， 早期治疗，防

止病情恶化。

2.

健康饮食：避免食用刺激性强的

食物，如辛辣、油腻、酸性食物等，多吃

新鲜蔬菜和水果，保持饮食均衡。

3.

合理用药：避免长期使用非甾

体抗炎药物，如必须使用，应在医生

的指导下，同时服用抑制胃酸分泌的

药物。

4.

心理调适：保持良好的心态，避免过度的精神压

力，可以通过运动、听音乐、旅游等方式进行放松。

总的来说， 胃溃疡的治疗需要综合药物治疗、

手术治疗和生活方式调整等多种方法，而防治胃溃

疡则需要我们改变不良的生活习惯和饮食习惯，定

期体检，合理用药，保持良好的心态。 只有这样，我

们才能有效地控制胃溃疡的发生和发展，保障我们

的健康。

（作者单位：四川省达州市通川区人民医院）
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在口腔内科领域， 牙周病的治疗一直是

重点与难点。随着医疗技术的不断进步，牙周

治疗技术也在从传统的机械治疗逐渐向更为

高效、安全的激光治疗发展。本文将分条介绍

这一技术演变过程。

一、传统牙周治疗技术

传统牙周治疗技术主要包括龈上洁治、

龈下刮治和根面平整。

1.

龈上洁治：这是治疗牙周病的基础步

骤， 通过超声波洁牙机或手动工具彻底清洁

牙齿表面，去除牙菌斑和牙结石，适用于牙龈

炎及轻度牙周炎患者。 此方法旨在减少口腔

细菌负荷，控制牙周炎症。

2.

龈下刮治：利用专用器械如超声刮治设

备或手动刮治器等深入到牙龈下方，清除深层

菌斑和结石。 对于存在大量软硬组织沉积物且

伴有深部感染的牙周病患者效果尤为显著。

3.

根面平整：在龈下刮治的基础上，进一

步平滑根面，减少微生物附着和再矿化点位，

为牙周组织的健康恢复提供条件。

这些传统方法虽然有效， 但存在治疗盲

区、患者不适及术后恢复较慢等问题。

二、激光治疗技术的兴起

激光治疗作为一种新兴技术， 在牙周病

的治疗中展现出独特的优势。

1.

精确定位与高效治疗：激光通过光纤

可灵活到达口腔内任何治疗部位，定位准确，

操作简便。 激光的高温效应能迅速凝固封闭

小血管，大大减少术中出血，并杀灭创面微生

物，降低感染风险。

2.

无痛无创：激光治疗中无需直接接触

组织，减少了患者的疼痛感，术中几乎不需要

麻醉。同时，由于热效应自动封闭血管和淋巴

管，术后恢复快，无并发症。

3.

广泛适应症：激光治疗不仅适用于常

规的牙周治疗，还可在牙龈增生切除、牙周美

容手术等方面发挥重要作用。例如，对于牙龈

出血和牙龈增生的患者， 激光治疗能迅速止

血，减少创伤，提升患者舒适度。

4.

辅助治疗与综合疗效：在牙周非手术

治疗中，激光作为辅助治疗手段，与常规治疗

联合使用，能显著提高清除效果，降低牙周袋

内微生物数量，促进组织愈合。

三、前景展望

随着激光技术的不断发展和完善， 其在口

腔内科牙周治疗中的应用前景广阔。未来，激光

治疗有望成为牙周病治疗的主流手段之一，为

患者提供更加安全、高效、舒适的治疗体验。

同时， 口腔医生需不断学习和掌握激光技

术的相关知识， 根据患者的具体情况制定个性

化的治疗方案，确保治疗效果的最大化。

总之，从传统治疗到激光治疗，口腔内科牙

周技术正在不断更新与进步， 为患者的口腔健

康保驾护航。

（作者单位：河北省迁安市永顺社区卫生服

务中心）
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