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1、商品名称：摘麻花

2、商品规格：30g/ 袋

3、商品产地：朔州市

产品说明： 在许多地区，摘

麻花可能是一种鲜为人知的调味

料。 其多样的命名方式， 如贼麻

花、贼贼面、麻麻花等，使其在内

蒙古 、 东北和华北 地 区 备 受 喜

爱。 这种神奇的植物分布在山中

向阳的半坡地带， 其生长习性非

常特别， 需要适量的雨水才会开

花结果。 采摘后晾干， 摘麻花成

为了众多菜肴的上等调味品，包

括搁锅面、炝锅饭、炒菜、火锅和

各种面食。

摘麻花的营养价值：1、促进食

欲 摘麻花口感清爽、 味香浓郁，

具有促进食欲的功效，有利于提高

胃口，增加其他食物的摄入。

2、 促进消化 摘麻花属于植

物性食物， 含有一定量的膳食纤

维，适量食用可在一定程度上刺激

胃肠蠕动，具有促进消化的作用。

3、不宜同食：羊肉 摘麻花、

羊肉均属于温性食物，二者一同进

食过多身体容易上火，如出现牙龈

肿痛、流鼻血等症状，故摘麻花不

宜与羊肉同食。

1、商品名称：富硒连翘茶

2、商品规格：100g/ 罐

3、商品产地：阳泉市

富硒茶是一种具有多种保健功效的

茶饮， 其主要功效和作用包括提高免疫

力、抗氧化、抗疲劳和降低血压等。

首先， 富硒茶含有丰富的硒元素，硒

是一种有益于人体免疫系统的微量元素，

能够增强机体免疫力，预防疾病的发生。

其次， 富硒茶还可以帮助人体缓解

疲劳、提高工作效率，对于生活节奏较快

的现代人来说，具有较好的保健作用。 研

究发现，硒还具有调节血压的作用，可以

帮助降低高血压患者的血压。

此外， 富含硒的茶叶具有很强的抗

氧化作用，可以清除体内的自由基，降低

自由基对细胞的损害， 从而延缓衰老和

防止疾病的发生。

产品说明： 连翘茶是一种中药保健

养生茶，是以中药材连翘为主要原料，经

过浸泡加工以后得到的健康饮品。 平时

人们多喝连翘茶， 能清热解毒、 消肿散

结，而且能预防上呼吸道感染。 连翘茶具

有保肝护肝、调节血压、止泻的等功效。

1、保肝护肝：连翘茶可以降低转氨

酶， 使肝糖原、 核糖核酸的含量恢复正

常，有效减轻肝细胞的变性坏死，具有保

肝护肝的作用。

2、调节血压：连翘茶是一种能调节

血压的健康饮品， 生活中患有高血压的

人群在饮用连翘茶以后， 血压能够明显

下降； 而患有低血压的人群在饮用连翘

茶以后，也能让血压恢复正常。 因为连翘

茶不但能扩张血管， 而且能保持血管正

常舒张能力，可以增加心输出量，改善微

循环，能让血压处于稳定、健康的状态。

3、止泻：平时饮用连翘茶以后，可以

维持肠道健康，防止腹泻与肠炎的发生。

1、商品名称：陈皮玉露香梨膏

2、商品规格：250g/ 瓶

3、商品产地：临汾市

玉露香梨是我国极少数自主培育

的梨果品种， 来源是新疆库尔勒梨和

河北雪花梨杂交， 既继承了库尔勒香

梨果肉品质上佳的品质， 又兼顾雪花

梨的个大形美，具有皮薄肉细、多汁无

渣、核小个大 、香甜营养等诸多优点 。

在全国梨王擂台赛中获得“中国梨王”

称号，被众多梨专家称赞为“挂在树上

的果汁”“中国第一梨”。

产品说明： 据《黄帝内经》 记载：

“秋冬养阴，阳消阴长”，人要在此时防

燥护阴，为来年阳气生发打基础，不应

耗精而伤阴气。肺主气，司呼吸，肺合皮

毛又与大肠相表里， 秋燥袭来最伤肺，

“燥邪伤人”“燥胜则干”， 人可表现为

口、唇、鼻、咽、舌一派“燥干”，大便秘

结，皮肤干甚至皲裂。燥邪伤肺，轻则干

咳少痰，痰粘难咳，重则痰中带血。秋季

养肺之道是———心平气和精神调养：宁

静，神志安宁 ，心情舒畅 ，切忌悲忧伤

感，以避肃杀之气，同时还应收敛神气，

以适应秋天容平之气。心平气和是养肺

的最好办法，肺是呼吸器官，而情绪的

变化表现最显现的地方就是呼吸，呼吸

急促、不平稳，不仅增加肺的负担，同时

也会造成阳气外泄，这与“秋收”恰恰相

反。专家指出，燥为秋季主气，肺喜润而

恶燥，因此燥邪最易伤肺。 由于鼻乃肺

之窍，咽、喉分别为肺之门户及肺气之

通道， 故秋天人的肺脏喜清润而恶干

燥，秋冬气候干燥，空气湿度较小，最易

伤肺。 正所谓“春夏养阳，秋冬养阴”，

故秋冬保健应以养肺为先。故食用秋梨

饮用秋梨膏则恰好可以滋润气肺调节

阴阳平衡， 从而达到益寿延年之效果，

同样正因为秋梨膏的传奇功效千百年

来一直受到帝王将相达官显贵的垂青，

自清朝之宫廷震动方流入寻常百姓家，

随即亦受到百姓追捧成为广为流传的

养生佳品。
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