
中医针灸作为一种传统的中医疗法，已

经有数千年的历史， 其独特的治疗方法和疗

效被广泛认可。 针灸不仅在治疗慢性病和疼

痛管理方面有显著成效， 还在急腹症的治疗

中发挥着重要作用。 急腹症是指以腹痛为主

要症状，伴随其他急性病症的综合征，常见于

急性阑尾炎、胆囊炎、胃肠穿孔等。 这些病症

通常需要紧急处理， 而中医针灸可以在缓解

症状、减轻痛苦、稳定病情等方面提供有效的

辅助治疗手段。 本文将分享中医针灸治疗急

腹症的经验， 希望能为大家提供一些有价值

的参考。

一、针灸治疗急腹症的基本原理

1、调节经络气血：针灸通过刺激体表特

定的穴位，可以调节人体的经络气血运行。经

络是中医理论中联系全身各部的通道， 气血

是维持人体生命活动的物质基础。 针灸刺激

可以促进气血循环，解除经络阻滞，从而减轻

急腹症的疼痛症状。

2、增强体质，提高免疫力：针灸不仅可以

局部作用，还可以通过调节全身的经络气血，

增强体质，提高免疫力。增强免疫力对于急腹

症患者来说尤为重要， 因为这类病症常伴随

感染，体质强健能更好地抵抗病菌入侵，加速

恢复。

二、急腹症常用的针灸穴位

1、中脘穴：中脘穴位于上腹部的正中，是

胃的募穴，具有调节胃气、缓解胃痛的显著功

效。 急腹症患者在发作时，常常伴有胃肠道

不适，如胃痛、恶心等症状。 针刺中脘穴能够

有效地调和胃气，促进胃的蠕动，缓解胃部的

胀气和疼痛。 此外，中脘穴还可以帮助调节

消化功能，促进胃肠道的正常运作，减少因急

腹症导致的食欲不振和消化不良。

2、足三里穴：足三里穴位于小腿外侧，是

胃经上的一个重要穴位，具有补气血、强健脾

胃的作用。 针刺足三里穴能够增强身体的消

化功能，改善因急腹症引发的腹部不适和疼

痛。 同时，足三里穴也是一个非常重要的保

健穴位，长期针刺此穴不仅能调理脾胃，还可

以增强身体的抵抗力，对于急腹症患者来说，

可以起到提高免疫力、加速恢复的作用。

3、内关穴：内关穴位于前臂内侧，是心包

经的重要穴位，主要用于调节心脏功能和缓

解由急腹症引发的胸痛、心悸等症状。 针刺

内关穴不仅可以镇静安神，缓解因疼痛导致

的焦虑情绪，还能改善血液循环，缓解心脏的

压力。 对于伴有情绪波动或焦虑不安的急腹

症患者，针刺内关穴可以帮助他们放松身心，

提高治疗效果。

三、急腹症不同类型的针灸治疗

1、急性阑尾炎：急性阑尾炎是急腹症中

最常见的一种，通常表现为右下腹剧烈疼痛。

针灸治疗急性阑尾炎时，可以选取阑尾穴、天

枢穴、足三里等穴位，采用强刺激的方法，快

速缓解疼痛，减轻炎症反应。

2、急性胆囊炎：急性胆囊炎患者常表现

为右上腹疼痛，伴有发热、恶心等症状。 针刺

胆囊穴、中脘穴、阳陵泉穴，可以调节肝胆经

气血，促进胆汁排泄，缓解疼痛和其他症状。

3、胃肠穿孔：胃肠穿孔是一种严重的急

腹症，通常需要手术治疗。 针刺中脘穴、足三

里穴、 合谷穴， 可以帮助减轻术前的剧烈疼

痛，稳定患者的病情，防止进一步的恶化。 术

后， 针刺这些穴位还可以帮助患者调理脾胃

功能，促进消化系统的恢复，减少术后的并发

症和不适感。 特别是对于术后体质较弱的患

者，针灸还可以增强体质，提高免疫力，加速

术后恢复进程。

四、针灸治疗急腹症的注意事项

1、准确选穴：针灸治疗急腹症的关键在

于准确选穴， 不同类型的急腹症应选择不同

的穴位进行治疗。选穴要根据病症表现、患者

体质和具体情况进行个性化调整。

2、控制刺激强度：急腹症患者通常疼痛

剧烈，针灸治疗时需要控制好刺激强度，以免

过度刺激导致不适。 应选择适当的针刺深度

和手法，确保疗效的同时保证患者的舒适度。

3、配合其他治疗：针灸治疗急腹症常常

需要与其他医疗手段配合使用，如药物治疗、

手术治疗等。针灸作为辅助治疗手段，可以提

高整体治疗效果，加速患者康复。

总的来说， 中医针灸在治疗急腹症方面

具有独特的优势，通过调节经络气血、增强体

质、缓解疼痛等方法，为患者提供有效的治疗

手段。在临床实践中，针灸治疗急腹症不仅可

以快速缓解症状，还可以提高整体治疗效果，

促进患者早日康复。然而，针灸治疗急腹症需

要专业医师操作， 并根据具体病情进行个性

化调整，以确保疗效和安全性。

（作者单位：中山大学附属第一医院广西

医院）

抗生素作为一种强效的药物， 广泛用于

治疗细菌感染， 在现代医学中占据了重要地

位。 然而，随着抗生素的滥用，抗生素耐药性

问题日益严重， 给公共健康带来了极大的挑

战。滥用抗生素不仅导致药物疗效下降，还可

能引发一系列健康风险， 影响个人和社会的

整体健康水平。 本文将介绍滥用抗生素的危

害及相应的预防措施， 以引导公众正确认识

和合理使用抗生素。

一、滥用抗生素的主要危害

1、抗生素耐药性的产生：滥用抗生素是

导致耐药性细菌迅速增加的主要原因之一。

当抗生素在没有充分必要的情况下被使用

时，敏感的细菌会被消灭，而耐药细菌则存活

下来并繁殖， 这使得抗生素在未来的感染治

疗中失去效力。 这种情况不仅会导致患者病

情加重，还可能引发更广泛的公共健康危机。

2、影响人体免疫系统：抗生素的滥用会

干扰人体的正常微生物群落， 尤其是肠道菌

群。 肠道菌群在维护人体免疫系统中起着关

键作用。当抗生素过度使用时，正常的有益菌

群被破坏，导致免疫力下降，增加感染其他病

原体的风险。

3、药物副作用的增加：抗生素并非无害

药物，其使用过程中可能伴随各种副作用，如

过敏反应、胃肠不适、肝肾损伤等。 滥用抗生

素不仅增加了这些副作用发生的概率，还可

能导致对其他药物的依赖性增加，进一步损

害人体健康。

二、滥用抗生素的主要原因

1、自我诊断和用药：许多人在出现轻微

症状时，会自行购买抗生素服用，而不去就

医。 这种做法不仅可能导致不必要的抗生素

使用，还可能由于诊断错误而加剧病情。 此

外，自我用药常常未按医嘱足量、足疗程服

用，导致细菌未被彻底消灭，进一步增加了耐

药性风险。

2、医护人员的不当处方：有些医护人员

为避免患者因等待检测结果而不满，可能会

直接开具抗生素处方，而不考虑其是否真正

必要。 此外，患者对抗生素的需求和期望也

会对医生的处方行为产生压力，使其不得不

开具抗生素。

3、药品监管不严：在一些地方，抗生素的

购买较为容易，甚至可以不经医生处方直接

获取。这种监管的松懈助长了抗生素的滥用，

尤其是在感冒、咳嗽等病毒性疾病中，抗生素

被大量不当使用。

三、预防抗生素滥用的措施

1、加强公众健康教育：要有效预防抗生

素滥用， 首先需要提高公众的健康意识和知

识水平。 通过广泛宣传抗生素的正确使用方

法及其潜在的危害， 使大众了解抗生素不是

治疗所有疾病的万能药物， 尤其对病毒性感

染无效。

2、严格管理药品的处方和销售：政府和

卫生机构应采取更加严格的措施， 确保抗生

素的使用和销售受到有效监管。 具体措施可

以包括：制定更加严格的处方管理制度，要求

所有抗生素的销售必须凭医生处方进行，并

且加强对药店和医护人员的监督， 防止不合

理的抗生素处方和销售行为。此外，还可以通

过加强培训和考核， 提高医护人员的处方能

力， 确保抗生素只在真正需要的情况下才被

使用，从而有效减少滥用。

3、推广抗生素替代疗法：为了减少抗生

素的使用，可以积极推广和应用替代疗法，如

疫苗接种、预防性健康措施等。这些措施不仅

能降低感染风险， 还可以有效减少抗生素的

需求，从而减缓耐药性细菌的扩散。

4、 建立抗生素使用监测和反馈机制：医

疗机构和公共卫生部门应建立和完善抗生素

使用的监测系统， 以便实时监控抗生素的使

用情况， 并通过数据分析发现和纠正不合理

的用药行为。这种系统还可以提供反馈机制，

向医生和患者提供科学的用药建议， 帮助他

们更合理地选择和使用抗生素。此外，通过对

使用数据的长期监测， 可以为政府和医疗机

构制定更加有效的抗生素管理政策提供数据

支持， 从而在更大范围内控制和减少抗生素

滥用。

5、加强抗生素研发和创新：面对日益严

重的耐药性问题， 全球范围内需要加强对新

型抗生素的研发投资， 推动科学家开发出更

有效、更安全的抗菌药物。 同时，还应鼓励创

新治疗手段和技术的应用， 减少对传统抗生

素的依赖。

总的来说， 抗生素滥用的危害已不容忽

视，解决这一问题需要多方共同努力。通过加

强公众教育、严格药品管理、推广替代疗法、

建立监测机制以及加大研发投入等措施，能

够有效减少抗生素滥用， 遏制耐药性细菌的

扩散，保障公共健康。只有科学合理地使用抗

生素， 我们才能在未来的健康挑战中立于不

败之地。

（作者单位：广西柳州市妇幼保健院）

中医针灸治疗急腹症的经验分享

□ 韦怡

滥用抗生素的危害及预防措施

□ 赵继亮
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疼痛管理与康复护理的密切关系

□

谌艳芳

疼痛管理与康复护理是医学护理领域的

重要组成部分，两者之间有着密切的关系。疼

痛不仅影响患者的生理健康， 还对其心理状

态和整体生活质量产生深远影响。 本文将介

绍疼痛管理与康复护理之间的联系， 并分析

二者如何协同作用，帮助患者更快恢复健康。

一、疼痛管理的基本原则

1、疼痛的分类与评估：疼痛可分为急性

疼痛和慢性疼痛， 前者通常与组织损伤或手

术后康复有关，而后者往往与长期疾病相关。

对于有效管理疼痛， 首先需要对疼痛的类型

和程度进行准确评估。 这通常通过患者的自

述、 视觉模拟量表（VAS）、 数字评分量表

（NRS）等工具进行。 准确评估疼痛是疼痛管

理的第一步。 只有在全面了解患者的疼痛情

况后，才能制定合适的管理方案。

2、疼痛管理的多学科合作：疼痛管理不

仅依赖于药物治疗，还包括物理治疗、心理支

持、营养指导等多方面的合作。疼痛管理团队

通常由医生、护士、物理治疗师、心理咨询师

等多学科人员组成。通过多学科合作，可以从

多角度出发， 全面改善患者的疼痛体验。 例

如，药物治疗可以缓解急性疼痛，而物理治疗

则有助于长期疼痛的缓解和功能恢复。

二、康复护理在疼痛管理中的作用

1、康复护理的定义与范围：康复护理是

指在疾病、手术或创伤后，为帮助患者恢复正

常功能所采取的护理措施。 其范围包括身体

功能的恢复、 心理支持、 生活方式调整等方

面。康复护理不仅仅是针对身体的护理，还包

括心理层面的支持与引导。 康复护理旨在促

进患者的全面康复， 帮助其重新融入正常生

活。通过制定个性化的康复计划，从而护理人

员可以有效减轻患者的疼痛， 同时促进其整

体康复。

2、康复护理与疼痛管理的整合：康复护

理与疼痛管理密不可分。 在康复护理的过程

中，疼痛管理是一个不可忽视的环节。疼痛的

有效控制能够直接影响康复的进展， 尤其是

在术后康复和慢性病管理中， 疼痛控制的好

坏往往决定了患者是否能够顺利完成康复训

练。 例如，在术后康复护理中，护士通过监测

和管理患者的疼痛水平， 可以帮助患者更快

地开始功能锻炼， 这对于防止术后并发症和

促进功能恢复具有重要意义。

三、疼痛管理与康复护理的相互促进

1、疼痛管理如何促进康复护理：疼痛管

理是康复护理的重要组成部分。 有效的疼痛

管理能够显著提高患者的康复体验， 使患者

在康复过程中更加积极主动。 通过有效的疼

痛管理，患者能够更好地参与康复训练，从而

加快康复进程。在康复训练中，疼痛往往是阻

碍患者积极参与的重要因素。 疼痛的存在不

仅影响患者的身体活动， 还会对患者的心理

产生负面影响，使他们产生恐惧和焦虑，甚至

放弃康复训练。因此，应密切关注患者的疼痛

状况，通过药物治疗和物理治疗，及时缓解疼

痛，帮助患者消除恐惧，积极参与康复训练。

这样不仅可以提高康复训练的效果， 还能加

快患者的康复进程， 帮助他们早日恢复正常

生活。

2、康复护理如何促进疼痛管理：康复护

理中的各种措施不仅能够促进患者功能的恢

复，还能有效缓解疼痛。 通过物理治疗，如运

动疗法、 按摩疗法等， 可以帮助患者放松肌

肉，减轻疼痛。 同时，心理支持和情感关怀也

能够缓解患者的心理压力，降低疼痛感知。在

康复护理中， 护理人员会根据患者的具体情

况，制定个性化的护理方案，合理安排康复训

练和疼痛管理措施。 例如， 对于慢性疼痛患

者，可以通过逐步增加活动量，帮助患者提高

身体的适应能力，减轻疼痛。 此外，心理支持

也是康复护理的重要内容， 通过与患者的沟

通，护理人员可以帮助患者建立积极的心态，

增强他们战胜疼痛的信心。 这种全面的护理

措施，不仅能够有效缓解患者的疼痛，还能减

少患者对药物的依赖， 使疼痛管理更加全面

和持久。

总的来说， 疼痛管理与康复护理之间存

在着密不可分的联系。 有效的疼痛管理不仅

可以提升患者的生活质量， 还能促进康复过

程的顺利进行。同样，康复护理在疼痛管理中

也起到了重要的辅助作用， 通过多学科的合

作和个性化的护理方案， 能够更好地帮助患

者战胜疼痛，实现全面康复。 因此，在临床实

践中，疼痛管理与康复护理应当密切结合，共

同为患者的康复之路保驾护航。

（作者单位：广西桂林医学院第二附属医院）


