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针灸是中医的一种传统治疗方法，通过
针刺和艾灸的结合，达到疏通经络、调和气
血、缓解疼痛的目的。而温针灸，作为一种特
殊的针灸形式，通过对针体进行艾灸，使其在
针体上产生热量，从而刺激穴位，达到温经通
络、散寒止痛的效果。本篇文章将向大家介绍
温针灸的神奇疗法。

一、温针灸简介
温针灸，顾名思义，就是在针刺入人体一

定深度后，在针体上放置艾柱，利用艾柱燃烧
产生的热量，刺激穴位，从而达到治疗疾病的
目的。本法具有温通经脉、行气活血的作用。
适用于寒盛湿重，经络壅滞之证，如关节痹
痛，肌肤不仁等。同时，温针灸还可以加速气
血循环，缓解疼痛，提高治疗效果。

二、温针灸的作用原理
1. 温热效应：温针灸通过艾柱燃烧产生

的热量，刺激穴位，促进气血流通，达到散寒
止痛的效果。

2.艾灸的特殊作用：艾叶是一种具有特
殊气味的中草药，具有温经散寒、活血通络的
功效。艾柱燃烧后产生的烟雾可以透过皮肤
渗入体内，有助于驱散寒邪，调整气血，缓解
疼痛。

3.针刺的辅助作用：针刺可以疏通经络，
激发人体正气，增强艾灸的疗效。

三、温针灸的应用范围
1.风寒湿痹：温针灸对于风寒湿痹引起

的关节疼痛、麻木、活动受限等症状具有很好
的治疗效果。

2.胃寒腹痛：温针灸可以刺激脾胃穴位，
调节脾胃功能，从而达到散寒止痛的目的。

3.痛经：温针灸可以刺激女性生殖系统
穴位，调节气血，缓解痛经症状。

4.其他：温针灸还可用于治疗神经性疼
痛、肌肉劳损、腰椎间盘突出等寒性疾病和疼
痛性疾病。

四、温针灸的操作方法
温针灸的主要刺激区为体穴、阿是穴。

先取长度在 1.5 寸以上的毫针，刺入穴位
得气后，在留针过程中，于针柄上或裹以纯
艾绒的艾团，或取约 2 cm 长之艾条一段，
套在针柄之上，无论艾团、艾条段，均应距
皮肤 2耀3cm，再从其下端点燃施灸。在燃烧
过程中，如患者觉灼烫难忍，可在该穴区置

一硬纸片，以稍减火力。每次如用艾团可灸
3耀4 壮，艾条段则只须 1耀2 壮。近年，还采用
帽状艾炷行温针灸。帽状艾炷的主要成分为
艾叶炭，类似无烟灸条，但其长度为 2cm，直
径 1cm，一端有小孔，点燃后可插于针柄上，
燃烧时间为 30min。因其外形象小帽，可戴于
毫针上，故又称帽炷灸。帽炷温针灸，既无
烟，不会污染空气；同时，它的作用时间又
长，是一种较为理想的温针灸法。

总之，温针灸作为一种神奇的疗法，通
过温热刺激穴位，散寒止痛，对于多种疾病
具有显著的治疗效果。但同时也需要注意
施术技巧和患者配合度，以确保安全有效
的治疗。
（作者单位：四川省广安市广安区人民医院）

温针灸：散寒止痛的中医疗法
阴 谭顺伟

在妊娠期间，每位准妈妈都期望自己的
宝宝能够健康成长。然而，有时胎儿在宫内
的生长可能会受到各种因素影响，从而导
致胎儿体重、身长等发育指标低于正常标
准，这种现象被称为胎儿生长受限（FGR）。
胎儿生长受限严重威胁母婴健康，它不仅
导致胎儿在宫内生长缓慢、体重偏低，还增
加了围产期并发症的风险，如新生儿窒息、
低血糖等，影响胎儿神经系统和器官的发
育。长远来看，这种受限可能影响孩子的智
力、体格发育，增加未来患慢性疾病如高血
压、糖尿病等的风险。因此，及时发现并干
预至关重要。下面将带领大家了解一下胎
儿生长受限的病因与干预措施，帮助准妈
妈们更好地了解和应对这一问题。

一、胎儿生长受限的病因
胎儿生长受限的病因复杂多样，主要包

括以下几个方面：
1.母体因素：孕妇的营养状况直接影

响胎儿的生长。营养不足、偏食、妊娠剧吐
等都可能导致胎儿营养供给不足。此外，孕

妇的慢性疾病如高血压、糖尿病、贫血等，
以及孕期并发症如妊娠期高血压疾病、多
胎妊娠等，也可能影响胎盘功能，导致胎儿
生长受限。

2.胎儿因素：胎儿自身的问题如基因异
常、染色体异常、先天发育异常等，也可能导
致生长受限。此外，胎儿内分泌和代谢异常，
如生长激素、胰岛素等调节物质分泌不足，也
可能影响胎儿的生长。

3.胎盘因素：胎盘是胎儿获取营养和氧
气的重要器官。胎盘功能不全、胎盘形态异常
等都可能导致胎儿营养供给不足，进而影响
其生长。

4.脐带因素：脐带是胎儿与胎盘之间的
桥梁，负责输送营养和氧气。脐带过长、过细、
扭转、打结等都可能影响胎儿的血供，导致生
长受限。

二、胎儿生长受限的干预措施
针对胎儿生长受限，我们需要采取一系

列干预措施来保障胎儿的健康成长：
1. 纠正不良生活习惯：孕妇应戒烟、戒

酒、避免滥用药物和接触有害物质，同时加强
营养，保证营养均衡。

2.卧床休息：孕妇可以采取左侧卧位休
息，以纠正子宫右旋，增加胎盘血流量，有助
于改善胎儿供氧和营养状况。

3.防治并发症：孕妇应积极治疗各种并
发症和合并症，如高血压、糖尿病等，以改善
胎盘功能，增加胎儿营养供给。

4.增加血氧浓度：对于缺氧的孕妇，可以
给予吸氧，以改善胎儿的供氧状况。

5.补充营养素：孕妇需要摄入均衡的饮
食，包括蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素和
矿物质等，以满足胎儿的生长需求。特别是叶
酸、铁、钙等营养素，对胎儿的神经系统发育、
血液形成和骨骼生长至关重要。

6.密切监测：为了确保胎儿的健康生长，
孕妇需要定期进行产检和监测。产检包括测
量宫高、腹围、体重等常规指标，以及进行超
声检查等辅助检查，以评估胎儿的大小、生长
速度和发育情况。通过产检和监测，医生可以
及时发现并处理潜在问题，如胎儿生长受限、

羊水过多或过少等。此外，孕妇还应关注自己的
身体状况和胎动情况，如有异常应及时就医。

7.羊水检测：如胎儿发育严重落后，可能与
胎儿基因异常、染色体异常、先天发育异常等有
关，必要时需遵医嘱进行羊水检测，通过羊水穿
刺可以明确胎儿是否存在染色体异常或基因疾
病等遗传性因素导致的生长受限，为医生制定
治疗方案提供重要依据。

8.药物治疗：可通过药物改善胎盘绒毛间
隙的供血、降低子宫张力等。在使用这些药物
时，必须遵从医生的指导，并严格掌握适应症和
禁忌症，避免对胎儿和孕妇造成不良影响。

9.适时终止妊娠：对于治疗后无改善或胎
儿状况恶化的情况，应及时终止妊娠，保障母婴
安全。

总之，胎儿生长受限是一个复杂的问题，需
要综合考虑母体、胎儿、胎盘和脐带等多方面因
素。通过这些综合措施的实施，可以有效改善胎
儿的生长发育状况，降低不良妊娠结局的发生
风险。

（作者单位：广东省广宁县妇幼保健院）

胎儿生长受限的病因与干预措施
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康复护理是医疗过程中的重要环节，对
于患者身体和心理的恢复具有重要作用。在
康复护理过程中，需要注意一些事项以避免
常见的误区。本文将详细介绍康复护理的注
意事项及常见误区，帮助读者更好地理解康
复护理的重要性，并避免因误解而影响康复
效果。

一、康复护理的注意事项
1.了解患者的病情和需求：在开始康复

护理之前，护士需要了解患者的病情、身体状
况、治疗情况等信息，以便根据患者的具体情
况制定合适的护理计划。

2.制定个性化的护理计划：根据患者的
需求和身体状况，护士需要制定个性化的护
理计划，包括饮食、运动、心理支持等方面的
内容。

3.密切关注患者的身体状况：在康复护
理过程中，护士需要密切关注患者的身体状
况，如呼吸、心率、血压等指标，及时发现异常
情况并采取相应措施。

4.给予患者心理支持：康复过程中，患者
可能会面临身体和心理的双重压力，护士需
要给予患者心理支持，帮助患者树立信心，积
极面对康复过程。

5.遵循医嘱：护士需要按照医生的指示
和护理规范进行护理工作，确保护理过程的
安全和有效。

6.定期评估：康复护理过程中，定期对患
者的功能情况进行评估，调整康复计划。

二、康复护理常见误区
1. 误区一：康复护理只是简单的康复

锻炼

康复护理不仅包括锻炼，还包括心理支持、饮
食管理、家庭护理等多个方面。康复护理是一
个全面的过程，需要综合考虑患者的身体、心
理和社会需求。

2.误区二：康复护理可以完全依靠家人
进行

康复护理需要专业知识和技能，家人
可以提供支持和照顾，但专业的康复护理
人员才能进行准确的评估和制定合适的康
复计划。

3.误区三：康复护理只在医院进行
康复护理可以在医院进行，但更重要的

是在家庭和社区中进行。康复护理的目标是
帮助患者恢复功能，提高生活质量，因此，家
庭和社区环境对康复护理非常重要。

4. 误区四：康复护理只需要在康复期

进行
康复护理应贯穿整个康复过程，从疾病早

期到康复期，甚至到患者出院后。康复护理是
一个持续的过程，需要长期坚持。

5.误区五：康复护理就是锻炼肌肉
康复护理的目的是帮助患者恢复功能，包

括肢体功能、认知功能、社交功能等。锻炼肌肉
是康复护理的一部分，但不是全部。

综上所述，康复护理过程中需要注意事项
很多，需要护士密切关注患者的身体状况，给
予心理支持，并遵循医嘱。同时，需要避免常见
的误区，只有正确理解并实施康复护理，才能
帮助患者更好地恢复身体和心理健康。同时，
家人和朋友的支持和鼓励对患者的康复也非
常重要。

（作者单位：大连康复疗养中心）

康复护理的注意事项及常见误区
阴 张晓丽 魏金玲

喘息性支气管炎是一种常见的呼吸道疾
病，患者可能会出现喘息、咳嗽、咳痰等症状。
在治疗喘息性支气管炎时，中西医都有其独
特的用药经方。下面我们将详细介绍中西医
用药经方，帮助你更好地了解这一疾病的治
疗方法。

一、西医治疗
西医治疗喘息性支气管炎主要采用药物

治疗和激素治疗。
1.药物治疗：常用的药物包括抗生素、支

气管舒张剂、止咳化痰药等。抗生素用于治疗
细菌感染，支气管舒张剂可缓解支气管痉挛，
减轻喘息症状，止咳化痰药则有助于排痰，缓
解咳嗽。根据病情，医生会选择合适的抗生素
和支气管舒张剂。

2.激素治疗：对于急性发作期的喘息性
支气管炎患者，可以使用激素类药物进行短
期治疗。激素可以减轻气道炎症、舒张支气
管，缓解喘息和咳嗽症状。根据病情和医生建
议，可选择口服或静脉注射等方式使用激素。

二、中医治疗
中医治疗喘息性支气管炎的方法包括中

药治疗、针灸推拿等。
1.中药治疗：中医认为喘息性支气管炎

的发病与肺、脾、肾三脏功能失调有关。根据
不同证型，可以采用不同的中药方剂进行治
疗。例如，对于寒饮内停证，可选用小青龙汤
等方剂；对于肺脾气虚证，可选用六君子汤等
方剂。

2.针灸推拿：中医针灸推拿也是治疗喘

息性支气管炎的方法之一。通过对肺俞、天
突、膻中、肾俞等穴位进行针灸或推拿，可以
调节气血、疏通经络，缓解症状。

三、经方推荐
以下是一些中西医推荐的经方，可用于

治疗喘息性支气管炎：
1.小青龙汤：小青龙汤是中医治疗喘息

性支气管炎的经典方剂之一。主要由麻黄、芍
药、细辛、干姜、甘草、桂枝、五味子等中药组
成，具有解表散寒、温肺化饮的作用。对于寒
饮内停所致的喘息咳嗽、痰稀薄等症状，小青
龙汤具有较好的疗效。

2.射干麻黄汤：射干麻黄汤适用于喘息
性支气管炎痰多者。该方剂由射干、麻黄、生
姜、细辛、紫菀、大枣、半夏等中药组成，具有

止咳平喘、降逆化痰的作用。对于痰多难咳或
痰黏不易咳出者，可以酌情加用瓜蒌、贝母、川
贝等中药。

3.麻杏甘石汤：对于热邪较盛者，可以选用
麻杏甘石汤进行治疗。该方剂由麻黄、杏仁、甘
草、石膏等中药组成，具有清热解毒、宣肺平喘
的作用。对于热象较重的症状如发热、口渴等，
可以酌情加用金银花、连翘等中药。

总的来说，中西医治疗喘息性支气管炎的
方法各有所长。西医治疗注重快速缓解症状和
消除炎症，而中医治疗则注重调理身体机能和
整体改善病情。患者可以根据自身情况选择合
适的治疗方法，并在医生的指导下用药。

（作者单位：四川省成都市青白江区红阳
社区卫生服务中心）

喘息性支气管炎的中西医用药经方推荐
阴 卜秀琼


