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常见药物过敏反应及应对措施

□

赵继亮

药物是我们日常生活中不可或缺的一

部分，用于治疗各种疾病和症状。 然而，药物

在发挥治疗效果的同时，也可能引发一些不

良反应，药物过敏反应便是其中之一。 药物

过敏反应是一种身体对特定药物成分产生

异常免疫反应的现象， 通常表现为皮肤症

状、呼吸困难、胃肠道不适等。 本文将介绍常

见药物引发的过敏反应类型、导致过敏的药

物、及有效的应对措施，帮助公众在日常生

活中更好地保护自己免受药物过敏的困扰。

一、常见药物过敏反应的类型

1、皮肤反应 ①荨麻疹：皮肤上出现红色

或苍白的风团状斑块， 伴有剧烈的瘙痒感。

荨麻疹通常出现在药物使用后的数小时内，

但也可能在几天后出现。 常见引发荨麻疹的

药物包括抗生素、抗癫痫药物和抗生素类药

物。 ②湿疹样反应：部分人对某些药物会出

现类似湿疹的皮肤反应，表现为干燥、脱屑，

严重时可出现渗液。 ③药疹：某些药物（如抗

生素、非甾体抗炎药等）可能引发红斑样的

药疹，常伴有瘙痒。

2、呼吸系统反应 ①咳嗽和气短：有些药

物（如阿司匹林、β- 阻滞剂）可能诱发呼吸

系统不适，导致咳嗽和气短。 ②支气管痉挛：

过敏性哮喘患者对某些药物极为敏感，支气

管痉挛是较为严重的表现，可能伴有呼吸困

难，需立即停药并就医。 ③过敏性鼻炎：一些

药物可能诱发鼻塞、流鼻涕、打喷嚏等症状，

类似于常见的过敏性鼻炎。

3、 消化系统反应 消化道也会受到药物

过敏的影响，尤其是某些抗生素和非甾体抗

炎药。 ①恶心和呕吐：消化系统过敏反应通

常表现为恶心、呕吐、腹痛等。 此类反应常在

服药后数小时内出现。 ②腹泻：部分药物会

引发过敏性腹泻， 表现为水样便或稀便，严

重时可能出现脱水。

二、导致药物过敏的常见药物

1、抗生素 ①青霉素过敏：青霉素是较为

常见的致敏药物，许多人在使用该类药物时

会出现皮疹、荨麻疹等过敏反应。 严重者可

能出现过敏性休克。 ②头孢菌素过敏：头孢

菌素类药物虽然与青霉素类不同，但它们的

化学结构类似，故对青霉素过敏者可能也会

对头孢菌素过敏。

2、非甾体抗炎药（NSAIDs）非甾体抗炎

药（如阿司匹林、布洛芬）常用于缓解疼痛和

炎症，但某些人群对其存在敏感性。 ①阿司

匹林过敏：一些人服用阿司匹林后可能会出

现皮疹、呼吸困难等过敏反应，尤其是在合

并哮喘病史时。 ②布洛芬过敏：布洛芬等药

物也可能导致过敏性皮疹或胃肠道症状，特

别是当长期或大剂量使用时。

3、麻醉药物 ①全身麻醉药物：一些全身

麻醉药物（如氟烷、依托咪酯）可能导致皮

疹、血压下降等过敏表现，需密切监控。 ②局

部麻醉药物：局部麻醉药物（如利多卡因）也

可能引发局部皮肤反应或全身性过敏反应，

尤其在大剂量注射时。

三、药物过敏的应对措施

1、立即停药 无论过敏症状轻重，一旦怀

疑与药物有关，首先应立即停药。 这是控制

过敏反应恶化的第一步。 ①轻度过敏：如仅

出现轻微的皮疹或瘙痒，停药后症状通常会

逐渐缓解。 ②重度过敏：若出现呼吸困难、严

重皮疹、眩晕等症状，需立即停药并求医。

2、 寻求医疗帮助 药物过敏反应可能迅

速加重，因此当出现严重过敏症状时，必须

及时寻求专业医疗帮助。 ①注射抗过敏药

物：医生可能会使用抗过敏药物（如抗组胺

药、类固醇等）来缓解症状。 对于严重过敏反

应， 肾上腺素注射可能是必要的急救措施。

②住院观察：一些严重的药物过敏反应可能

需要住院观察，特别是过敏性休克或呼吸困

难的患者。

3、 过敏史记录与预防 ①药物过敏史卡

片：如果曾有严重药物过敏反应，应随身携

带一张过敏史卡片，上面详细列出过敏药物

和应急处理方法。 ②替代药物选择：在确认

对某类药物过敏后，医生通常会推荐替代药

物以避免再次发生过敏反应。 例如，对于青

霉素过敏者，可以选择非青霉素类抗生素进

行治疗。

综上所述，药物过敏虽然在临床上较为

常见，但只要能够早期识别、及时处理，并注

意日常预防，大多数药物过敏反应都可以得

到有效控制。 了解常见的过敏药物、识别过

敏反应的症状， 以及采取正确的应对措施，

能够大大降低药物过敏对健康的威胁。 每个

人都应关注自身的用药安全，特别是在有过

敏史的情况下，提前做好防护准备，这样才

能更好地保障自己的健康与安全。
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医院新职工职业发展路径的科学设计

□

栾洪申

随着现代医疗行业的快速发展， 医院的

新职工面临着日益复杂的工作环境和更高的

职业期望。科学合理的职业发展路径设计，不

仅可以帮助新职工迅速适应工作岗位， 还能

为他们的职业生涯奠定坚实的基础。 在医院

这个特殊的工作环境中， 职业发展路径的科

学设计尤其重要， 它不仅影响着职工的个人

成长，还关乎医院的整体发展和服务质量。本

文将从多个方面介绍如何为医院新职工设计

科学的职业发展路径， 以帮助他们在职业生

涯中取得更大的成功。

一、职业发展路径设计的基础要素

1、明确的职业目标设定：新职工进入医

院后， 首先需要在职业发展路径上设立明确

的目标。职业目标的设定应考虑个人的兴趣、

能力以及医院的发展方向。 通过设定短期和

长期的职业目标， 职工可以更好地规划自己

的职业生涯， 并在实现目标的过程中不断提

升自己。

2、个性化的发展计划：每位职工的职业

发展需求和能力各不相同， 因此职业发展路

径的设计应体现个性化特点。 医院管理者应

根据新职工的个人背景、 专业技能和职业兴

趣，为其制定量身定制的发展计划。这不仅能

激发职工的工作积极性， 还能最大限度地发

挥他们的潜力。

3、持续的职业培训与学习：医疗行业的

技术和知识更新速度非常快， 新职工需要不

断学习和提升自己的专业技能。 职业发展路

径的设计应包括持续的职业培训计划， 以确

保职工能够跟上行业的最新进展。 这些培训

不仅包括医疗技术的更新， 还应涵盖沟通技

巧、团队合作等软技能的培养。

二、职业发展路径中的关键阶段

1、入职初期的适应阶段：新职工入职后

的最初阶段是他们职业生涯的关键时期。 在

这一阶段， 医院应通过系统的入职培训帮助

新职工迅速适应工作环境， 了解医院的文化

和流程。同时，安排经验丰富的导师进行一对

一指导，帮助新职工快速融入团队，提升工作

效率。

2、职业技能提升阶段：在新职工适应工

作环境后， 医院应帮助他们进入职业技能提

升阶段。 此阶段的重点是通过有针对性的培

训和实践活动，帮助职工深入掌握专业技能。

例如， 可以通过组织参加专业会议、 进修课

程、技能大赛等方式，进一步提升职工的专业

水平。

3、职业发展与晋升阶段：当新职工在职

业技能提升阶段取得一定成果后， 职业发展

路径应进一步引导他们向更高的职业目标迈

进。医院应制定明确的晋升机制，并通过定期

的职业评估和反馈， 帮助职工了解自己的职

业发展状况。在此阶段，医院可以提供更多的

管理培训和领导力发展机会， 为职工的晋升

做好准备。

三、职业发展路径的支持与评估机制

1、有效的激励机制：职工的职业发展离

不开有效的激励机制。 医院应通过多种激励

手段，如绩效奖金、晋升机会、荣誉称号等，鼓

励新职工积极参与职业发展路径的设计和实

施。 通过这些激励措施不仅能提高职工的工

作积极性， 还能增强他们对医院的归属感和

忠诚度。

2、定期的职业发展评估：为确保职业发

展路径的有效性， 医院应定期对职工的职业

发展情况进行评估。 通过定期的职业发展评

估， 医院可以及时发现职工在职业发展过程

中遇到的问题，并提供针对性的指导和支持。

同时， 职业发展评估也是职工自我反思和改

进的一个重要机会， 有助于他们更好地调整

职业目标和发展方向。

3、完善的反馈与沟通机制：职业发展路

径的设计和实施需要良好的反馈与沟通机

制。医院应建立一个开放的沟通渠道，让新职

工能够随时表达自己的职业发展需求和建

议。同时，医院管理层也应及时向职工反馈职

业发展的相关信息， 以帮助他们更好地调整

职业规划。

综上所述， 医院新职工的职业发展路径

设计是一项复杂而又十分关键的工作。 通过

明确的职业目标设定、个性化的发展计划、持

续的职业培训，以及有效的支持与评估机制，

医院可以帮助新职工顺利完成职业发展过程

中的各个关键阶段。 这不仅有助于职工个人

职业生涯的成功， 还能为医院培养更多高素

质的专业人才，从而提高整体服务质量，推动

医院的可持续发展。在这个过程中，医院管理

者需要不断优化职业发展路径的设计， 以确

保其科学性和有效性， 从而实现职工与医院

的双赢。
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无创介入治疗子宫肌瘤 助力女性健康

□ 任克伟

子宫肌瘤是一种常见的良性肿瘤， 发生

在子宫的肌肉组织中， 通常影响到女性的生

育和生活质量。 传统的治疗方法包括药物治

疗和手术切除， 但传统方法副作用过大或恢

复时间较长。近年来，无创介入治疗逐渐成为

一种有效的替代方案， 为广大女性提供了更

为便捷和安全的选择。 本文将介绍子宫肌瘤

的无创介入治疗方法， 以帮助更多人了解这

一前沿治疗手段。

一、无创介入治疗的基本概念

1、定义与特点：无创介入治疗是指通过

非侵入性的方法对疾病进行治疗， 无需进行

传统的外科手术。对于子宫肌瘤而言，无创治

疗通常涉及到先进的医疗技术， 如高强度聚

焦超声刀（HIFU）、磁共振导向下的超声消融

等。 这些技术的主要特点是通过精确的仪器

和设备，对肌瘤进行精准的处理，最大限度地

减少对健康组织的损害， 并且不需要开刀或

住院。

2、治疗原理：无创介入治疗的原理主要

基于物理能量的应用。 这些治疗技术通过集

中能量对肌瘤进行加热或消融， 达到破坏或

减少肌瘤体积的效果。 以高强度聚焦超声刀

（HIFU） 为例， 它通过将超声波聚焦到肌瘤

上，使其局部温度迅速升高，从而引起肌瘤组

织的坏死或萎缩。 这种方法避免了传统手术

的创伤，同时能够有效地控制病情。

二、主要无创介入治疗方法

1、高强度聚焦超声刀（HIFU）：HIFU 刀

是一种通过将超声波聚焦于体内特定区域进

行治疗的技术，尤其适用于子宫肌瘤的无创

治疗。 HIFU 刀治疗过程通常分为三个主要

步骤：首先，术前评估是不可或缺的一环，医

生通过超声检查或磁共振成像（MRI）来精

确确定肌瘤的位置、大小及类型，从而制定个

性化的治疗方案。 接下来，在治疗过程中，患

者无需麻醉或仅需局部麻醉，HIFU 设备通

过皮肤将高强度超声波传递到肌瘤部位，产

生局部高温，直接消融肌瘤组织。 最后，术后

恢复阶段，患者通常在治疗结束后即可回家，

无需住院观察，且一般情况下，副作用较轻

微。 这种方法不仅减少了手术带来的身体创

伤，还能有效降低术后感染和并发症的风险，

特别适合那些因个人或健康原因无法进行手

术的患者。

2、 磁 共 振 导 向 下 的 超 声 消 融

（MRgFUS）：MRI 和高强度超声技术， 是一

种更加精准的无创介入治疗方式。 在整个治

疗过程中，MRI 提供了实时的影像指导，使

得医生可以清楚地看到肌瘤的形状和位置，

从而进行精准的治疗。在治疗的第一步，患者

会接受详细的磁共振成像扫描， 医生利用这

些影像数据来制定治疗方案， 并确定超声波

的聚焦点。在实际治疗时，超声波通过皮肤作

用于肌瘤组织， 产生的热量使肌瘤细胞受到

破坏，同时，磁共振成像持续监控整个过程，

确保治疗的安全性和有效性。治疗结束后，患

者无需住院，且恢复期较短。这种方法的独特

优势在于，它不仅能保证治疗的精确度，还能

通过磁共振影像实时监测， 避免对周围健康

组织的损害。

3、冷冻消融：冷冻消融是一种通过极低

温度破坏肌瘤组织的无创治疗方法。 该方法

在近年来得到了广泛应用， 特别适合那些对

热消融方法不敏感的患者。 冷冻消融的治疗

过程较为简单，但同样有效。 首先，医生会通

过影像学检查来确定肌瘤的位置和大小，从

而准确地定位需要治疗的区域。接着，冷冻探

针会通过皮肤插入到肌瘤组织中， 探针顶端

的低温会使得接触的肌瘤细胞迅速冻结，导

致其细胞膜破裂，最终引发肌瘤组织的坏死。

这种方法的一个显著优势是， 它能够最大限

度地减少对周围健康组织的影响， 同时不同

于热消融， 患者在治疗过程中几乎不会感到

疼痛。 术后，患者的恢复期较短，通常在几天

内即可恢复正常活动。

三、无创介入治疗的优势

1、减少创伤：无创介入治疗避免了传统

手术的开刀过程， 从而大大减少了创伤和感

染风险。

2、快速恢复：患者通常能在较短时间内

恢复正常活动， 减少了因手术而造成的长期

停工或休息。

3、较少副作用：相较于传统手术，无创介

入治疗凭借前沿治疗手段，副作用显著较少，

术后不适感较低。

总之， 无创介入治疗作为子宫肌瘤治疗

领域的一项重要进展，凭借其创伤小、恢复快

等优点，为女性健康提供了新的解决方案。随

着技术的不断发展和临床应用的深入， 预计

无创治疗将会有更广泛的应用前景。 未来的

医疗科技将继续推动无创治疗技术的发展，

从而为更多女性带来福音， 助力她们的健康

与幸福。

（作者单位：河南省郑州大学第一附属医

院介入科）


