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儿童消化不良是父母们常常遇到的一种

健康问题。 由于儿童的消化系统尚未完全发

育成熟， 他们容易因饮食不当或其他原因导

致消化不良。在应对这一问题时，家长们往往

会选择药物进行治疗。 本文将介绍如何科学

地为儿童使用消化不良药物， 帮助家长们更

好地理解和处理这一问题。

一、消化不良的常见成因

1、饮食习惯不当：儿童消化不良最常见

的原因之一就是饮食习惯不当。 饮食结构过

于单一、 暴饮暴食或饮食时间不规律都会对

儿童的消化系统造成负担，导致消化不良。过

量摄入高脂肪或高糖分食物也容易引发消化

不良。

2、食物过敏或不耐受：有些儿童对特定

食物成分如乳糖或谷蛋白等存在不耐受或过

敏， 这会引起消化系统的反应， 导致消化不

良。 家长需要注意观察儿童对某些食物的反

应，及时发现和避免引发问题的食物。

3、胃肠功能发育不成熟：由于儿童的消

化系统尚在发育过程中， 胃肠功能还不够完

善， 这也是他们容易出现消化不良的一个原

因。尤其是对于年龄较小的婴幼儿，胃酸分泌

不足或消化酶活性较低， 可能导致食物在胃

肠道内停留时间过长，从而引发不适。

二、常见的儿童消化不良药物

1、促消化药物：通过增加胃肠道的运动

或促进消化液的分泌来帮助食物的消化和吸

收。 常见的促消化药物包括胃动力药物和消

化酶制剂。 胃动力药物通过增强胃肠道的蠕

动来加快食物的消化和排空，对于因胃肠蠕

动减慢而引起的消化不良效果显著。 消化酶

制剂则提供体内不足的消化酶，帮助分解食

物中的营养成分，特别适用于因消化酶缺乏

导致的消化不良。

2、解痉药物：解痉药物主要用于缓解由

消化不良引起的胃肠痉挛性疼痛。 这类药物

通过松弛胃肠道平滑肌，减轻痉挛和疼痛，从

而改善消化不良引起的不适症状。 解痉药物

虽然能有效缓解疼痛，但需谨慎使用，以免影

响正常的胃肠蠕动。

3、抗酸药物：对于因胃酸分泌过多而引

发的消化不良，通常抗酸药物是常用的治疗

选择。 这类药物通过中和胃酸或抑制胃酸分

泌，减轻胃酸对胃黏膜的刺激，从而缓解烧心

等症状。 然而，由于儿童胃酸分泌本就较少，

使用抗酸药物的时侯应特别注意剂量和使用

时间。

三、儿童消化不良药物的科学使用方法

1、遵循医嘱：在使用任何消化不良药物

前，家长应首先咨询医生或药师的建议。医生

会根据儿童的年龄、体重、病情等因素，开具

合适的药物和剂量，从而确保安全有效。家长

切勿擅自增加剂量或频次， 从而避免引发不

良反应。

2、药物的合理选择：不同类型的消化不

良药物适用于不同的症状， 家长在选择药物

时应根据儿童的具体症状进行合理选择。 例

如，如果儿童因胃肠蠕动减慢导致消化不良，

可以选择促消化药物； 如果是因胃酸过多引

起的不适，则应考虑使用抗酸药物。

3、注意药物的副作用：尽管许多儿童消

化不良药物在安全性方面经过严格测试，但

仍可能出现一些副作用。 家长在给孩子用药

时，应密切观察其反应，如出现恶心、呕吐、腹

泻等不良反应，应立即停止用药并咨询医生。

四、使用消化不良药物的注意事项

1、避免长期使用：长期依赖药物治疗可

能会掩盖某些潜在的健康问题。 家长应关注

儿童的饮食习惯和生活方式， 帮助他们养成

健康的饮食习惯，减少对药物的依赖。对于经

常出现消化不良的儿童，建议及时就医，查明

根本原因。

2、配合非药物疗法：在使用药物治疗消

化不良的同时， 家长还可以配合一些非药物

疗法，如调整饮食结构、增加体育锻炼、规律

作息等，以帮助改善儿童的消化功能。 例如，

多吃富含纤维素的食物可以促进胃肠蠕动，

适量运动则有助于消化系统的健康。

3、特殊情况下的用药：某些儿童可能因

患有其他疾病或正在服用其他药物， 在这种

情况下，消化不良药物的使用需要特别小心。

家长应将儿童的所有健康信息告知医生，以

便其作出最合适的治疗方案， 避免药物间的

相互作用或对已有疾病的影响。

总之，儿童消化不良虽然常见，但科学合

理的药物使用可以有效缓解症状， 帮助儿童

恢复健康。 然而，药物并非万能，家长在日常

生活中应更加注重培养孩子健康的饮食习惯

和生活方式，以减少消化不良的发生。在需要

药物干预时，应谨遵医嘱，合理选择和使用药

物，确保儿童的安全与健康。通过科学的管理

和预防， 家长们可以更好地守护孩子的消化

健康。

（作者单位：广州市妇女儿童医疗中心柳

州医院）

脑卒中患者的日常护理与健康管理

□

胡娜

脑卒中，也称中风，是一种由于脑部血

液供应中断或减少，导致脑细胞损伤的严重

疾病。 随着现代医疗技术的发展，脑卒中的

急救和治疗已取得显著进展，但其后期的日

常护理和健康管理依然是影响患者恢复质

量的重要因素。 本文将为大家介绍脑卒中患

者的日常护理及健康管理，旨在帮助患者及

其家庭更好地应对这一挑战。

一、日常护理

1、体位与活动管理：正确的体位能有效

预防并发症，如褥疮、肺部感染和肌肉萎缩。

为了减少长期卧床带来的压力点，护理人员

应帮助患者每两小时更换一次体位，轮换卧

位、仰卧和侧卧，保持身体各部位的舒适和

血液流通。 使用合适的床垫和靠垫，如防褥

疮床垫，可以均匀分散体重压力，避免皮肤

损伤。 活动方面，应在专业指导下进行床上

活动和被动运动，如抬腿、抬手等轻度运动，

这有助于促进血液循环， 防止肌肉萎缩，同

时减少血栓形成的风险。

2、饮食与营养管理：饮食管理是脑卒中

患者恢复过程中的重要环节。 应遵循低盐、

低脂、高纤维的饮食原则，以帮助控制血压、

血脂和血糖水平， 减少心血管疾病的风险。

饮食应多样化，合理搭配优质蛋白质，如鱼

肉、鸡蛋等，以及富含维生素和矿物质的蔬

果，以满足身体修复和康复的需求。 对于存

在吞咽困难的患者， 应特别注意食物的质

地，选择软烂易咀嚼的食物，如粥、蒸蛋等，

或采用流质饮食，避免引起呛咳和误吸。 可

以通过使用专业的食物增稠剂，调节食物的

黏稠度，确保安全进食。

3、排泄管理：排泄问题是脑卒中患者的

常见困扰，如便秘或尿失禁。 为改善排泄功

能，患者应每天保持足够的水分摄入，避免

摄入过多的含咖啡因或酒精饮料，这些饮料

可能会刺激膀胱，导致尿频或尿失禁。 膳食

中应加入富含膳食纤维的食物， 如全谷物、

蔬菜和水果，帮助调节肠道功能，预防便秘。

同时，应建立规律的排便习惯，鼓励患者在

每天固定时间排便。 对于排便困难的患者，

可在医生指导下使用缓泻剂或其他辅助措

施来改善排泄状况，保持良好的排泄健康。

二、健康管理

1、药物管理：脑卒中患者通常需要长期

服用抗凝剂、降压药或其他相关药物。 确保

药物的正确使用，包括按时服药和遵循医生

的剂量建议，是健康管理的重要环节。 患者

及其家属应了解药物的副作用和与其他药

物的相互作用，以避免不必要的健康风险。

2、心理健康支持：脑卒中患者常常经历

情绪波动或心理困扰，如焦虑和抑郁。 心理

健康支持是康复过程中不可忽视的一部分。

患者可以通过参与心理咨询、支持小组等方

式，获得情感支持和心理疏导。 此外，家庭成

员的理解和关爱也是帮助患者恢复心理健

康的重要因素。

3、康复训练：康复训练是脑卒中患者恢

复功能的关键。 包括物理治疗、职业治疗和

语言治疗在内的康复训练可以帮助患者改

善运动能力、提高生活自理能力和恢复言语

功能。 定期的康复训练有助于提高患者的生

活质量，缩短康复时间。

三、长期健康管理

1、血压与血糖控制：对于脑卒中患者而

言，保持血压和血糖在正常范围内是预防复

发的重要措施。 患者需要定期监测血压和血

糖，并遵循医生的治疗建议。 合理的药物治

疗和健康的生活方式，如均衡饮食和规律运

动，可以有效控制这些健康指标。

2、生活方式调整：健康的生活方式有利

于脑卒中患者的长期健康。 戒烟限酒、保持

适度运动和良好的睡眠质量都有助于提高

身体的整体健康水平。 患者应在医生的指导

下制定合理的生活方式计划，逐步养成健康

习惯。

3、定期体检与随访：定期体检和随访能

够及时发现和处理潜在的健康问题。 脑卒中

患者应按时接受医生的检查，包括影像学检

查和实验室检测。 通过定期的体检，医生可

以评估患者的恢复情况，并根据需要调整治

疗方案。

总的来说，脑卒中患者的日常护理与健

康管理是一个综合性的过程，涵盖了体位管

理、饮食营养、排泄管理、药物使用、心理支

持、康复训练、血压血糖控制、生活方式调整

以及定期体检等方面。 通过科学的护理和健

康管理， 患者不仅可以有效地减少并发症，

还可以显著提高生活质量，达到最佳的康复

效果。 家庭成员的积极参与和支持，对患者

的恢复过程也起着关键作用。

�����（作者单位：重庆市巴南区人民医院）

防止蛀牙的有效护理小贴士

□

朱小艳

蛀牙是全球范围内常见的口腔健康问

题，不仅影响外观，还可能引发疼痛和其他健

康问题。 因此， 要掌握有效的防蛀牙护理方

法。 这篇文章将为大家提供一系列科学有效

的防止蛀牙的小贴士， 帮助你和你的家人保

持健康的牙齿，远离蛀牙困扰。

一、保持良好的口腔卫生习惯

1、每天刷牙两次：每天早晚各刷牙一次

是保持口腔卫生的基础。 早晨刷牙不仅可以

清除夜间积累的细菌，还能让口气清新，为新

的一天做好准备。 晚上刷牙则能够去除一整

天在牙齿上堆积的食物残渣和牙菌斑， 预防

蛀牙的发生。 使用含氟牙膏可以进一步增强

牙釉质的抗酸能力， 有效保护牙齿免受酸性

物质侵蚀，从而减少蛀牙风险。

2、掌握正确的刷牙方法：巴氏刷牙法是

被广泛推荐的刷牙技巧， 刷牙时要确保牙刷

与牙龈线成 45度角， 轻柔地进行上下刷动，

覆盖每一颗牙齿的所有表面， 特别是容易堆

积食物残渣的后牙区域。此外，每次刷牙的时

间应不少于两分钟，才能有效清除牙菌斑，减

少细菌在牙齿上的滞留时间。

3、定期更换牙刷：牙刷的刷毛在使用一

段时间后会逐渐磨损，影响其清洁效果。一般

来说，牙刷的使用寿命为三个月左右，定期更

换牙刷可以确保刷毛保持足够的弹性和清洁

力。如果刷毛磨损过度，可能无法有效清除牙

齿表面的牙菌斑，反而会增加蛀牙的风险。因

此，应保持牙刷的新鲜度对口腔健康。

二、使用牙线和漱口水

1、使用牙线清洁牙缝：牙刷虽然能够有

效清洁牙齿的表面， 但对牙齿之间的缝隙往

往无能为力。 牙缝是食物残渣和细菌容易积

聚的地方，如果不及时清理，这些残渣会分解

产生酸性物质，侵蚀牙釉质，最终导致蛀牙。

使用牙线可以深入牙缝， 有效去除隐藏在牙

缝中的食物残渣和牙菌斑， 从而大大减少蛀

牙的发生率。

2、选择合适的漱口水：漱口水是口腔护

理的有效补充， 特别是含有抗菌成分的漱口

水，能够进一步降低口腔中的细菌数量，抑制

牙菌斑的形成。然而，漱口水的使用并不能替

代刷牙和牙线清洁， 它主要是作为辅助手段

来使用。选购漱口水时，可以选择含氟或其他

抗菌成分的产品， 这样可以更好地帮助保护

牙齿，减少蛀牙的风险。

三、合理饮食习惯

1、减少糖分摄入：糖分是导致蛀牙的主

要原因之一。 细菌在分解糖分的过程中会产

生酸性物质，这些酸性物质会侵蚀牙釉质，导

致蛀牙。 因此，减少糖分摄入，特别是避免频

繁食用含糖饮料和零食，是防止蛀牙的关键。

2、多摄入含钙和维生素 D 的食物：钙有

助于强化牙齿和骨骼，而维生素 D 则帮助身

体更好地吸收钙。多吃富含钙的食物，如奶制

品、绿色蔬菜，以及富含维生素 D 的食物，如

鱼类和蛋黄，有助于保护牙齿。

3、多喝水：水不仅有助于清除食物残渣

和细菌，还能促进唾液分泌。唾液含有天然的

防酸成分，能够中和口腔中的酸性物质，保护

牙齿不受酸性侵蚀。

四、定期进行口腔检查

1、每年进行牙科检查：定期进行口腔检

查可以及时发现并处理潜在的蛀牙问题。 牙

医可以通过专业检查和清洁， 有效去除牙结

石和顽固的牙菌斑，减少蛀牙风险。

2、早期治疗蛀牙问题：如果在检查中发

现蛀牙，应及时处理。早期的蛀牙可以通过简

单的填充修复， 避免进一步恶化和扩散至牙

髓，从而避免更复杂的治疗。

五、使用含氟产品

1、含氟牙膏：含氟牙膏能够增强牙釉质

的抗酸能力，减少酸性物质对牙齿的侵蚀，是

防止蛀牙的重要手段。

2、含氟漱口水：对于有蛀牙倾向的人群，

含氟漱口水是一个很好的补充选择， 能够进

一步强化牙齿抵御蛀牙的能力。

六、避免不良习惯

1、避免吸烟和过量饮酒：吸烟和饮酒不

仅对全身健康有害， 还可能增加口腔内的酸

性环境，促进蛀牙的发生。戒烟和适度饮酒是

保护口腔健康的重要措施。

2、避免咬硬物：咬硬物如冰块、坚果壳等

容易导致牙齿破损或裂开， 增加细菌进入牙

齿内部的风险。应尽量避免这一类行为，保护

牙齿完整性。

总之，防止蛀牙并不是一项复杂的任务，

只要我们在日常生活中养成良好的口腔卫生

习惯，合理饮食，定期检查牙齿，就可以有效

减少蛀牙的发生。 健康的牙齿不仅让我们拥

有灿烂的笑容，更是全身健康的重要保障。

（作者单位：广西柳州市人民医院口腔科）

儿童消化不良药物的使用方法

□ 吴剑姿


