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脑卒中，作为一种急性脑血管疾病，以其

高发病率、高致残率和高死亡率，严重威胁着

人们的生命健康。因此，早期识别和及时的急

救护理对于降低脑卒中的危害至关重要。 本

文将从早期识别和急救护理要点两个方面进

行详细介绍。

一、脑卒中的早期识别

早期识别脑卒中的症状， 对于及时采取

救治措施至关重要。 以下是一些常见的脑卒

中早期预警信号：

1.

突然出现的剧烈头痛：尤其是难以忍

受的头痛，可能是脑出血的征兆。

2.

言语不清：患者可能突然出现说话含

糊不清、无法理解或表达简单的句子。

3.

肢体无力或麻木：患者可能感到一侧

肢体无力、 麻木或不听使唤， 如手持物品掉

落、走路时拖步等。

4.

视力障碍：视力模糊、视野缺损或双

眼向一侧凝视等症状可能是脑卒中的信号。

5.

眩晕与平衡失调：患者可能感到天旋

地转、站立不稳或突然跌倒。

6.

意识障碍：意识模糊、嗜睡或昏迷等

症状提示病情严重。

为了快速识别脑卒中， 可以记住“

BE

FAST

”口诀：

B

（

Balance

）：平衡或协调能力丧失，突然

出现行走困难。

E

（

Eyes

）：突然的视力变化，视物困难。

F

（

Face

）：面部不对称，口角歪斜。

A

（

Arms

）：手臂突然出现无力感或麻木

感，通常出现在身体一侧。

S

（

Speech

）：说话含混、不能理解别人的

语言。

T

（

Time

）：时间至关重要，一旦发现以上任何

症状，立即拨打

120

急救电话。

二、脑卒中的急救护理要点

一旦发现脑卒中症状， 应立即采取以下

急救护理措施：

1.

保持冷静：家属或目击者首先要保持

冷静，不要惊慌失措，确保患者处于安全环境

中，避免进一步受伤。

2.

拨打急救电话：立即拨打

120

急救电

话， 并简要描述发病的确切地点、 时间和症

状， 以便急救车迅速到达并提前做好抢救准

备。

3.

保持呼吸道通畅：将患者头部转向一

侧，防止呕吐物阻塞呼吸道。 如有必要，轻轻

清除患者口腔内的异物或分泌物。

4.

避免盲目用药：在未经医生建议的情

况下，不要给患者服用任何药物，包括阿司匹

林、降压药等，不当用药可能会加重病情或干

扰后续治疗。

5.

平稳搬运：在转运过程中，保持患者

平稳，避免颠簸。 由

2-3

人同时用力，一人托

头、背部，一人托腰、臀部，一人托腰、双腿部，

平移至平车或硬板床，切忌扶直坐起、抱起或

背扛。

6.

记录症状和时间：在等待救护车的过程

中，尽量记录患者的症状出现时间和进展情况，

这些信息对于医生的诊断和治疗具有重要参考

价值。

7.

配合医生：当救护车到达现场时，积极

配合急救人员的操作，提供患者的基本信息、病

史以及症状出现的时间和进展情况。

结语

脑卒中是一种严重的脑血管疾病， 其早期

识别和急救护理对于降低危害至关重要。 通过

牢记“

BE FAST

”口诀，及时识别脑卒中的预警

信号，并在第一时间拨打

120

急救电话，同时采

取正确的急救护理措施， 我们可以为患者争取

到宝贵的救治时间， 减少致残率和死亡率。 此

外，预防脑卒中的发生同样重要，保持健康的生

活方式，控制慢性病，定期体检，是避免疾病发

作的最佳选择。让我们共同努力，为“健康中国”

保驾护航。

（作者单位：河北省大城县医院）

脑卒中的早期识别与急救护理要点

□

王静

揭秘腰椎结核：从病因到治疗的全面解析

□

王文利

口腔正畸治疗是一种通过调整牙齿和颌

骨位置来纠正牙齿不齐和咬合问题的治疗方

法。尽管其能有效改善口腔健康和外观，但在

治疗过程中仍可能出现一些并发症。 了解这

些并发症及其处理方法， 对于患者来说至关

重要。 以下是几种常见的口腔正畸治疗并发

症及其处理方法。

1.

牙齿疼痛与不适

症状：在正畸治疗的早期阶段，牙齿和颌

骨的调整可能会引起疼痛和不适感。 这种疼

痛通常在治疗的前几天或几周内最为明显，

并逐渐减轻。

处理方法： 患者可以使用非处方药物如

对乙酰氨基酚来缓解疼痛。 如果疼痛持续较

长时间或影响正常饮食和睡眠， 应及时咨询

牙医。此外，轻柔的口腔按摩和热敷也有助于

缓解疼痛。

2.

牙龈炎和口腔溃疡

症状：佩戴牙套时，食物残渣容易滞留在

牙齿和牙套之间，导致牙龈炎和口腔溃疡。

处理方法：保持良好的口腔卫生是关键。

患者应每天使用牙线、 漱口水和牙刷仔细清

洁牙齿和牙套。如果出现口腔溃疡或牙龈炎，

可使用口腔抗菌漱口水或口腔贴剂来缓解症

状。 定期看牙医进行专业清洁也是必要的。

3.

牙齿敏感

症状：正畸治疗期间，牙齿暴露在外界刺

激下的机会增加，导致牙齿敏感。

处理方法： 使用含氟的牙膏和漱口水可

以帮助强化牙釉质， 减少敏感。 避免食用过

冷、过热或酸性食物，以减少对牙齿的刺激。

如果牙齿敏感严重，应及时咨询牙医，寻求进

一步的治疗方案。

4.

牙齿松动

原因： 牙齿松动通常与牙槽骨的吸收和

增生有关， 也可能是由于矫正过程中加力不

当所致。

处理方法： 确保正畸治疗由经验丰富的

医生进行，采用适当的矫治力和复诊时间，以

减少牙齿松动的风险。对于已经松动的牙齿，

医生可能会建议采用固定装置进行加固，并

定期进行口腔检查。

5.

牙周组织损伤

原因： 不正确的矫治力或过度移动牙齿

可能导致牙周组织损伤。

处理方法： 医生应严格遵守生物力学原

则，采用轻力和间歇力进行矫治。患者需保持

良好的口腔卫生，避免过度用力咀嚼硬物。若

出现牙周组织损伤，应及时就医，根据损伤程度

进行相应的治疗，如牙周手术或药物治疗。

6.

牙釉质脱矿及龋病

原因：矫治装置增加了口腔清洁的难度，易

导致牙齿表面脱矿和龋病。

处理方法： 患者应定期使用含氟牙膏和漱

口水，增强牙齿的抗龋能力。同时，应更加仔细地

清洁牙齿和矫治装置，避免食物残渣滞留。 定期

进行口腔检查和洁牙也是预防龋病的重要措施。

口腔正畸治疗虽然能有效改善口腔健康和

外观，但也可能带来一些并发症。通过了解这些

并发症及其处理方法， 患者可以更好地应对治

疗过程中可能出现的问题。 保持良好的口腔卫

生习惯、 遵循医生的治疗方案并及时咨询牙医

是确保正畸治疗成功和安全的关键。

（作者单位： 河北省衡水市第四人民医院）

在医学的广阔领域中， 精神发育迟滞

（

Intellectual Disability, ID

） 是一个需要社会

广泛关注与理解的议题。 它指的是个体在智

力功能和社会适应能力上显著落后于同龄人

的状态，这种落后通常发生在发育期，并可能

伴随终身。 面对这一挑战， 我们应以关爱之

心，学习并掌握相关的护理知识，为每一位精

神发育迟滞患者提供温暖的成长环境。

一、理解精神发育迟滞

首先， 重要的是要认识到精神发育迟滞

并非患者的过错，而是一种需要医学、教育及

社会各界共同干预的复杂状况。其成因多样，

可能涉及遗传因素、孕期感染、营养不良、出

生时缺氧等多种因素。因此，对患者及其家庭

保持尊重与理解，是护理工作的基石。

二、个性化护理计划

每个精神发育迟滞患者的需求都是独特

的，制定个性化的护理计划至关重要。这包括

评估患者的智力水平、语言能力、社交技能及

日常生活自理能力等方面， 然后据此设计适

合的学习计划、 康复训练及日常生活辅助措

施。 例如，通过简单的游戏和日常任务教学，

逐步提升患者的认知能力和生活技能。

三、情感支持与心理辅导

精神发育迟滞患者往往因难以融入社会

而感到孤独和挫败。因此，提供持续的情感支

持和心理辅导尤为重要。 护理人员及家庭成

员应耐心倾听患者的感受， 用简单易懂的语

言交流，鼓励其表达自我。 同时，可引入专业

的心理咨询师，帮助患者建立积极的心态，增

强自信心和社会交往能力。

四、促进社交融入

社交能力是精神发育迟滞患者需要

重点培养的技能之一。 组织或参与适合

患者的社交活动， 如特殊教育学校的集

体活动、社区融合项目等，有助于患者学

习社交规则，增进与同龄人的友谊。 在此

过程中，要确保活动环境安全、友好 ，避

免让患者感到压力或排斥。

五、家庭与社会的共同参与

精神发育迟滞患者的护理并非孤立的任

务，需要家庭、学校、社区乃至整个社会的共

同努力。 家庭成员应积极参与护理计划的制定

与执行，与学校和社会服务机构保持密切沟通，

共同为患者的成长提供全方位的支持。同时，提

高公众对精神发育迟滞的认识和接纳度， 消除

偏见与歧视， 为患者创造一个更加包容和谐的

社会环境。

总之，关爱每一位精神发育迟滞患者，需要

我们以科学的态度、 专业的知识和无尽的爱心

去行动。 通过个性化的护理计划、情感支持、社

交融入以及家庭与社会的共同参与， 我们可以

为这些特殊的孩子铺设一条通往幸福与成长的

道路。在这条路上，每一份关爱都将成为他们前

行的重要力量。

（作者单位： 河北省迁安市精神病医院）

精神发育迟滞护理知识：关爱每一位患者

□

王凯歌

口腔正畸治疗中的常见并发症及处理方法

□

王亚楠

腰椎结核，俗称“龟背炎”，是一种由结核

分枝杆菌累及腰椎而引起的严重疾病。 它不

仅是全身骨关节结核中最常见的类型， 还因

其高发病率和复杂的症状而备受关注。 本文

将带您深入了解腰椎结核的病因、 症状及治

疗方法。

病因揭秘

腰椎结核的主要病因是结核分枝杆菌感

染。这些细菌主要通过呼吸道飞沫、直接接触

等途径传播。 当患有开放性肺结核的患者咳

嗽或打喷嚏时， 结核分枝杆菌会释放到空气

中，并被他人吸入。 一旦进入人体，结核分枝

杆菌可以通过血液传播至腰椎， 导致腰椎结

核的发生。 此外，免疫力下降、饮用未经消毒

的牛奶等也可能成为腰椎结核的诱因。

症状表现

腰椎结核的症状多种多样， 主要包括以

下几个方面：

1.

腰部疼痛：腰痛是腰椎结核最常见的

症状，疼痛性质多为钝痛或酸痛，伴有压痛及

叩击痛。 在劳累、咳嗽或睡前疼痛常会加重。

2.

活动受限：腰椎结核患者常感到腰部

僵硬，活动受限，无法弯腰或保持直立。 为了

缓解疼痛，患者往往会用手撑住腰部，使腰部

过度后仰。

3.

全身症状： 患者还可能出现午后低

热、疲倦、消瘦、盗汗、食欲不振等全身症状。

儿童患者则可能出现夜间啼哭、呆滞、性情急

躁等表现。

4.

神经损害：随着病情发展，结核病灶

可能压迫脊髓或神经根， 导致下肢麻木、疼

痛、大小便障碍等神经损害症状。

治疗方法

腰椎结核的治疗需要综合考虑患者的具

体病情，采用多种方法联合治疗。

1.

一般治疗：患者应卧床休息，减少腰

部活动，并适当进行局部冷敷以减轻疼痛。同

时，加强营养，摄入足够的蛋白质和维生素，

以增强机体抵抗力。

2.

药物治疗： 抗结核药物治疗是腰

椎结核的重要治疗手段。 常用药物包括

异烟肼、利福平和乙胺丁醇等。 这些药物

能够抑制结核分枝杆菌的增殖， 缓解病

情。 治疗期间需遵循早期、适量、联合、规

律、长期的用药原则，并定期复查以监测

药物疗效和不良反应。

3.

手术治疗：对于病情严重、药物治疗

效果不佳或存在神经损害的患者， 手术治疗

是必要的。手术方法包括病灶清除术、植骨融合

和内固定术等，旨在清除受感染的组织，稳定脊

柱，并解除神经压迫。

4.

康复治疗： 术后患者需要进行康复治

疗，包括锻炼、牵引、理疗和功能训练等。这些措

施有助于缓解疼痛、增强肌力、恢复活动能力，

提高患者的生活质量。

总结

腰椎结核是一种由结核分枝杆菌引起的严

重疾病，其病因复杂，症状多样。 通过综合治疗

手段，包括一般治疗、药物治疗、手术治疗和康

复治疗等， 大多数患者能够获得良好的治疗效

果。 然而，腰椎结核的治疗需要长期持续，患者

应严格按照医嘱服药和配合康复治疗， 以加快

康复进程并预防复发。

（作者单位：陕西省西安国际医学中心医院）


