
艾灸作为一种传统的中医疗法， 因其温

和的治疗效果和较少的副作用， 近年来受到

越来越多家庭的关注。 尤其是在小儿保健方

面，艾灸不仅能帮助提高免疫力，还能缓解一

些常见疾病症状。然而，小儿艾灸在家庭护理

中的应用需要科学和细致的操作方法。 本文

将为大家介绍小儿艾灸的基本知识和家庭护

理中的一些实用小妙招， 帮助家长更好地利

用艾灸为孩子保健。

一、选择合适的艾条

1、艾草纯度：选择高纯度的艾草制成的

艾条可以减少烟雾，气味更加纯正，治疗效果

更佳。高纯度艾条燃烧热量均匀，能更好发挥

艾灸的疗效。购买时应查看产品说明，选择标

有高纯度艾草的艾条。

2、艾条厚度：厚度影响燃烧的均匀性和

热量释放。过厚的艾条燃烧不均匀，可能烫伤

孩子；过薄的艾条燃烧太快，热量不足。 应选

择厚度适中的艾条， 一般标准厚度的艾条即

可满足需求。

3、购买渠道：在正规渠道购买艾条，能有

效避免质量参差不齐的问题。

二、合理安排艾灸时间

1、每天同一时间段：每天相同时间段进

行艾灸，有助于形成规律，使孩子身体逐渐适

应艾灸，提高疗效。 固定时间如每天晚上八

点前后，有助于形成生物钟，更好调节身体机

能，方便家长安排护理工作。

2、饭后一小时：饭后进行艾灸，避免空腹

或刚进食对消化系统的负担。 饭后适当休息

让食物消化，此时艾灸，孩子会更舒适，减少

低血糖风险，提高艾灸舒适度和安全性。

3、睡前半小时：睡前艾灸有助于孩子放

松身心，改善睡眠质量。 艾灸促进血液循环，

缓解疲劳，使孩子易于入睡，调节神经系统，

减轻夜间症状，确保安稳夜晚。

三、选择适宜的艾灸穴位

1、感冒：艾灸大椎穴、风池穴、合谷穴驱

散风寒，缓解感冒症状。 大椎穴位于脖子后

第七颈椎下，促进气血流通，增强免疫力；风

池穴在后脑勺两侧凹陷处，清热解表；合谷穴

在手背虎口处，疏风解表，缓解头痛、发热。

2、咳嗽：艾灸肺俞穴、膻中穴、中府穴止

咳化痰，缓解咳嗽。 肺俞穴在背部第三胸椎

下两侧，调节肺气，增强肺功能；膻中穴在胸

骨中线第四肋间隙，宽胸理气，止咳平喘；中

府穴在胸前上部两侧，清肺润燥。

3、腹泻：艾灸神阙穴、中脘穴、足三里穴

调理肠胃，止泻止痛。 神阙穴即肚脐，温中散

寒，增强脾胃功能；中脘穴在肚脐上 4 寸处，

调节胃气， 促进消化； 足三里穴在膝盖下 3

寸，健脾和胃，增强消化系统功能。

四、艾灸后的护理

1、保暖：艾灸后注意保暖，避免孩子受

凉，保持艾灸疗效。 冬季或气温低时，给孩子

穿保暖衣物，盖上薄毯，确保身体温暖。

2、喝温水：艾灸后喝温水促进新陈代

谢，帮助排毒，增强艾灸效果。 艾灸活血化

瘀，适量饮用温水调节体内水分平衡，促进

身体恢复。

3、观察反应：艾灸后密切观察孩子反应，

如出现不适或异常， 立即停止艾灸， 咨询医

生。观察反应确保安全性，及时调整艾灸频率

和穴位，达到最佳疗效。

五、注意心理安抚

1、提前沟通：在艾灸前向孩子解释艾灸

作用和过程，缓解紧张情绪。通过生动有趣的

方式介绍艾灸，让孩子对艾灸产生兴趣，减少

恐惧感。

2、分散注意力：艾灸过程中通过讲故事、

播放动画片等分散注意力，让孩子放松。孩子

专注于感兴趣内容时， 减少对艾灸过程的不

适感和恐惧感，配合操作。

六、避免过度依赖

1、多种方法结合：除了艾灸，结合推拿、

拔罐等中医调理方法增强健康。 推拿通过按

摩穴位促进血液循环和新陈代谢； 拔罐通过

负压调节经络气血，缓解疼痛和疲劳。多种方

法结合全面提升抵抗力和身体素质。

2、综合保健：注重综合保健，合理饮食、

适当运动， 增强体质。 均衡饮食提供充足营

养，促进生长发育；适当运动增强体质，提升

免疫力。 鼓励户外活动，培养健康生活习惯，

全面提升身体素质。

3、专业指导：进行艾灸前咨询专业中医

师，得到专业指导。中医师根据具体症状和体

质制定个性化艾灸方案。参考医生建议操作，

确保艾灸安全性和有效性。 专业指导提高疗

效，避免不当操作风险。

总之，小儿艾灸在家庭护理中的应用，既

是对传统中医文化的传承， 也是现代家庭保

健的一种新选择。通过科学合理地操作，艾灸

可以有效地帮助孩子提高免疫力， 缓解多种

常见疾病症状。然而，家长在实际操作中需谨

慎细致，确保安全与效果。

（作者单位：广西柳州市潭中人民医院）

妇科超声检查一般分经腹部检查（简称

腹超）和经阴道检查（简称阴超），个别情况也

可以经会阴或者直肠检查。

一、腹超和阴超检查的优缺点

腹超的优点是探头放肚皮上， 患者相对

舒适，但是容易受患者腹壁厚度、尿量、肠气、

子宫位置等因素影响而导致图像显示不清。

尿量不够的时候需要喝大量的水等相当长的

时间， 尿量太多但是还没有排到检查的时候

会憋得受不了。

阴超的优点是不用憋尿， 不受腹壁厚

度影响，所以肥胖者也不怕，肠气影响也比

腹超大大减少，而且阴超探头分辨力更高，

图像显示会更清楚。 缺点是没有性生活的

女性不能做。 有些患者特别紧张或者阴道

干涩、 畸形或者操作者不够温柔等原因会

导致疼痛。

综上所述，阴超比腹超性价比更高！如果

没有性生活的女性经腹看不清楚， 必要时可

以选择经直肠检查。

二、妇科超声检查的常见问题

1、子宫肌瘤：是子宫里面比较常见的一

种绝大多数为良性的肿瘤， 小的肌瘤一般通

过阴超检查会更加清晰，但如果肌瘤太大，超

过阴超探测范围，则腹超才能看见全貌。 小

于 5㎝的肌瘤一般定期复查就行， 但是有一

些肌瘤如果是突向宫腔内的，成为黏膜下肌

瘤，导致月经过多、时间过长等症状，即使很

小也需要处理。 在肌瘤定期随访过程中如果

肌瘤大的比较快、或者有异常阴道出血、盆腹

腔疼痛等临床症状，则要警惕肌瘤肉瘤样变。

子宫肉瘤虽然少见但却很坏，是一种具有极

强侵袭性的恶性肿瘤。

2、子宫腺肌症，子宫腺肌症是子宫内膜

异位到子宫肌层引起的，一般表现为痛经、月

经多，严重时会引起不孕。 超声检查可以测

量子宫大小，有无合并肿物等，为治疗提供参

考和依据。

3、子宫内膜增厚：如果没伴有月经异常

或其他异常临床症状，可以观察一个周期，就

是在下次月经的第 5-10天(从月经来的第一

天开始算)复查一下，如果内膜恢复正常，则

不需要临床处理，如果内膜还是有异常发现，

要咨询妇科医生是否需要进一步处理。

4、子宫内膜息肉：病因不明，是妇科较为

常见的良性病变，发病率较高，主要症状为不

规则阴道出血或月经过多、时间过长，在生育

期妇女可造成不孕，也有部分患者无任何临

床症状。 检查子宫内膜最佳的时机是从月经

来的第一天算起，第 5~10 天检查，此时内膜

比较薄，有息肉的话容易发现。

5、子宫内膜癌：是女性生殖道三大常见

恶性肿瘤之一，70%～75%的患者为绝经后妇

女，平均年龄约 55�岁。 常见症状为绝经后阴

道出血，育龄期妇女可表现为月经紊乱。绝经

后出血患者应行超声初步检查。 阴超可以了

解子宫大小、宫腔内有无赘生物、内膜厚度、

肌层有无浸润、附件肿物大小及性质等，为最

常用的无创辅助检查方法。

6、子宫畸形：子宫畸形类型比较多，常见

的是纵膈子宫、双子宫、单角子宫等。 三维超

声对子宫畸形的诊断效果比普通超声要好。

7、宫颈纳氏囊肿：很常见，较小的纳囊无

临床意义。

8、卵巢囊肿：卵巢囊肿种类比较多，部分

是生理性的，月经来完后会消失，所以如果首

次发现的卵巢囊肿不是很大， 可以等下次月

经来完的时候复查一下。 另外常见的卵巢囊

肿还有巧克力囊肿， 是子宫内膜异位到卵巢

实质所致， 异位到卵巢的子宫内膜会随月经

周期反复出血在卵巢内形成内膜异位囊肿，

囊腔为陈旧积血，颜色似巧克力，又称为巧克

力囊肿。 巧囊的大小在月经周期的不同时期

可有变化，多数是逐渐增大，患者多有痛经，

囊肿有时可自发破裂，引起急腹症。巧克力囊

肿治疗方案因人而异，有药物、穿刺和手术等

手段。

9、卵巢畸胎瘤：是比较常见的一般是良

性居多的肿瘤， 比较小的时候一般定期复查

就可以，大或者有症状者可以考虑手术治疗。

10、卵巢多囊样改变，就是超声发现卵巢

里面有很多直径 2-9mm 的小卵泡， 如果合

并有月经异常， 则要考虑是否有内分泌失调

的情况， 需要找妇科医生咨询。 如果月经正

常，则定期随访即可。

11、卵巢癌：发病率仅次于宫颈癌和子宫

内膜癌，死亡率最高。因为早期没有明显的特

异性症状，发现时往往已经是晚期，所以被称

为“沉默的杀手”。 超声检查能够及时发现盆

腔包块，为早期治疗提供机会，所以定期体检

也比较重要。

妇科疾病还有很多， 其辅助检查基本

离不开超声，超声检查无创、无辐射、可重

复操作、价钱相对便宜，是很多疾病筛查的

首选。

（作者单位：广东省江门市妇幼保健院）

随着季节变化， 儿童感冒成为家长们最

为关注的话题之一。 儿童的免疫系统尚未完

全成熟， 感冒对他们的影响常常比成人更为

显著。面对市场上琳琅满目的感冒药品，家长

们需要谨慎选择，以确保安全有效。本文将介

绍儿童感冒药的选择与注意事项， 帮助家长

们做出明智的决定。

一、儿童感冒的症状与类型

1、常见症状：①咳嗽：可以是干咳或有痰

咳嗽，通常与上呼吸道感染有关。 ②流鼻涕：

清水样或浓稠的鼻涕， 可能伴随鼻塞。 ③发

热：体温升高，通常伴随身体不适。④喉咙痛：

可影响饮食和饮水，需引起重视。2、不同类型

感冒：①病毒性感冒：大多数儿童感冒由病毒

引起，通常不需要抗生素。 ②细菌性感冒：相

对少见，可能需要医生开处方的抗生素。

二、选择儿童感冒药的原则

1、年龄与剂量：①确认药物适用的年龄

范围，遵循包装上的剂量指引。②儿童药物的

剂量一般根据体重和年龄计算， 家长应仔细

测量。 2、成分与功能：①了解药物成分，如对

乙酰氨基酚、 布洛芬等， 选择针对症状的药

物。②避免含有多种成分的复方药，以减少副

作用和过敏风险。3、安全性与副作用：①选择

经过临床验证的药物，查看药品说明书中的

副作用。 ②遇到不良反应时，应立即停止用

药并咨询医生。

三、常见儿童感冒药类型

1、退烧药：①对乙酰氨基酚：对乙酰氨基

酚是一种常见的退烧和止痛药，适用于缓解

儿童感冒引起的发热和轻度疼痛。 它的使用

安全性较高，通常被认为是儿童退烧的首选

药物之一。 家长在使用时应严格按照药品说

明书中的剂量指引，防止过量用药。 ②布洛

芬： 布洛芬是一种非甾体抗炎药（NSAID），

不仅具有退烧作用， 还能缓解炎症和疼痛。

布洛芬适用于退烧和缓解感冒引起的炎症症

状，但需注意药物的间隔时间，通常建议每

6-8小时给药一次。 家长应避免给孩子同时

使用多种含有布洛芬的药物，以防过量。2、抗

过敏药：组胺：H1：拮抗剂，如氯苯那敏，这类

药物主要用于缓解感冒引起的流鼻涕、打喷

嚏等过敏症状。组胺：H1：拮抗剂通过阻断组

胺受体，减轻过敏反应。 家长在使用时需谨

慎，因为这类药物可能引起嗜睡、注意力下降

等副作用，影响孩子的学习和日常活动。3、止

咳药：①中枢性止咳药：如右美沙芬，这类药

物通过抑制中枢神经系统的咳嗽反射， 适用

于缓解干咳。 由于中枢性止咳药可能有一定

的副作用，如嗜睡、头晕等，家长应在医生指

导下使用，并严格控制用药剂量。 ②祛痰药：

如愈创木酚甘油醚， 这类药物通过增加痰液

的分泌和稀释，使痰液更容易咳出，适用于有

痰咳嗽。家长在使用祛痰药时，应鼓励孩子多

喝水，以帮助稀释痰液，促进排痰。

四、使用儿童感冒药的注意事项

1、遵循医嘱：在医生指导下用药，特别是

严重症状时，不要自行用药。 定期随访，观察

病情变化，以便及时调整用药方案。2、了解药

物相互作用：避免与其他药物同服，特别是含

有相同成分的药物。了解可能的相互作用，以

减少不良反应风险。3、注意观察症状变化：用

药后注意观察孩子的症状变化， 如有加重应

及时就医。 留意是否出现过敏反应或其他不

适，及时处理。

五、非药物疗法的辅助手段

1、多喝水：保持充足的水分摄入，帮助身

体排毒并保持喉咙湿润。可选择温水、汤或果

汁，以增加孩子的水分摄入。 2、适当休息：让

孩子有足够的休息时间，增强免疫力，加速康

复。安排安静舒适的环境，有助于提高睡眠质

量。 3、保持空气流通：确保室内空气新鲜，定

期开窗通风，降低病菌传播风险。可使用加湿

器，保持室内湿度，减少呼吸道刺激。

六、何时需要就医

1、高热不退：如果孩子持续高热超过：

38.5°C：且用药后无明显改善，应及时就

医。 特别是伴随其他严重症状， 如呼吸急

促、持续哭闹等。 2、症状加重：如出现持续

咳嗽、呼吸困难、喉咙肿痛等症状加重，应

立即就医。注意观察是否有皮疹、面色苍白

等过敏反应，及时处理。 3、长期不适：如果

感冒症状持续超过一周，且未见好转，建议

寻求专业意见。 医生评估是否存在其他潜

在疾病，如耳炎或肺炎。

儿童感冒药的选择与使用是一项需要谨

慎对待的任务。 了解何时就医和注意观察症

状变化，将为孩子的健康保驾护航。在感冒高

发季节，保持冷静、科学合理的用药习惯，才

能让孩子更快地康复。

（作者单位：广州市妇女儿童医疗中心柳

州医院）

儿童感冒药的选择与注意事项

□ 蓝茜榆

小儿艾灸家庭护理的小妙招

□ 黄李业

带你了解妇科超声检查的常见问题

□ 黄美英
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