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风湿免疫病：早诊早治，守护健康的关键

□

杨明东

家庭药箱，顾名思义，就是在家中

用来存放常用药品和急救用品的药

箱。 在我们日常生活中，家庭药箱就如

同一位随时待命的“小卫士”，默默守

护着家人的健康。 然而，这个小卫士也

需要我们的细心照料和管理， 才能确

保它在关键时刻发挥出最大的作用。

今天， 就让我们一起来聊聊家庭药箱

的管理与安全用药的小知识吧！

一、家庭药箱的管理

1

、合理配置家庭药箱中的药品

我们应根据家庭成员的年龄、健康

状况和用药需求合理配置家庭药箱中

的药品， 家庭用药的种类应以常见病

药品（感冒药、镇咳化痰药，等）、慢性

病、外用药为主。 对于处方药，一定要

遵循医生的建议， 不可随意购买和

使用。

2

、分类存放药品

分类存放药品是家庭药箱管理的重

要环节。 家庭药箱中的药品应按照种

类和使用频率进行 分类存放、 成人药

品与儿童药品分开存放、 外用药品与

口服药品分开存放。 例如，可以将感冒

药、止痛药等常用药物放在一起，将急

救用品如创可贴、 消毒液等放在显眼

易取的位置。 这样可以方便我们在需

要时快速找到所需的药品。

3

、定期检查和清理

我们要定期检 查 家 庭 药 箱 的 药

品，及时清理过期、变质或不再需要

的药品。 近效期的药品可以做上标

记，放在醒目的位置。 同时，要注意

查看药品的包装是否完好， 避免药

品受潮、污染或变质。 对于已经开封

的药品， 要特别注意检查其性状和

气味是否正常。

4

、正确储存药品

药品的储存条件对其质量和安全

性至关重要。 家庭药箱应该放置在干

燥通风的地方， 避免放在潮湿的环境

中，以免药品受潮变质，药箱的位置也

应该远离阳光直射的地方， 以免药品

受到光线的影响而失效。 需要按药品

说明书的要求进行储存， 应检查家庭

药箱是否符合药品说明书中标注的存

储条件，对于需要冷藏的药品，一定要

放入冰箱冷藏室保存。 此外，家庭药箱

应放在儿童触及不到的地方， 以免

误服。

二、安全用药的注意事项

1

、 将药品和对应的说明书放在一

起，同时保留药品外包装盒。

药品外包装盒和说明书提供了药

品相关信息， 在使用完毕药品前应进

行保留，便于了解药品有效期等信息。

药品服用后应及时将剩余的药品放回

药品原外包装盒内， 以避免混淆和误

用。

2

、遵循用药剂量和频次

在使用药品时， 不可随意增减剂量或改

变用药频次。 过量用药可能导致药物中

毒， 而用药不足则可能无法达到预期的

治疗效果。

3

、注意用药禁忌和不良反应

在使用药品前， 要仔细阅读说明书，

了解药品的禁忌症和可能的不良反应。

特别是对于孕妇、儿童、老年人等特殊人

群，更要注意用药的安全性。 如果在用药

过程中出现不适或异常反应， 应立即停

药并就医。

4

、避免滥用抗生素

抗生素是治疗细菌感染的有效药物，

但滥用抗生素会导致细菌耐药性的增

加， 使得原本有效的药物变得无效。 因

此，在使用抗生素时，一定要遵循医生的

建议，不可随意购买和使用。

5

、注意药品的相互作用

在同时使用多种药物时，要注意药品

之间的相互作用。 有些药物可能会相互

影响，导致药效降低或不良反应增加。 因

此，在用药前最好咨询医生或药师，了解

药物之间的相互作用情况。

6

、注意药品的有效期与保存方法

每种药品都有其特定的有效期，过期

药品不仅可能失去治疗效果， 还可能产

生有害物质，对人体造成危害。 因此，我

们需要定期检查家庭药箱中的药品，如

果药品超过有效期、出现变质、潮解、霉

变等，要及时清除，同时，我们还要关注

药品的保存方法。 一些药品需要避光、防

潮、防热，甚至需要冷藏。 我们要按照药

品说明书上的要求，正确保存药品，以确

保其质量和安全性。

7

、儿童用药的特殊注意事项

儿童是家庭中的特殊群体，他们的身

体发育尚未成熟， 对药物的反应也可能

与成人不同。 因此， 在为儿童选购药品

时， 我们要特别注意选择适合儿童的药

物剂型，如口服液、颗粒剂等，以方便儿

童服用。 同时，我们要遵循医生的建议，

按照儿童的体重、 年龄等因素来确定用

药剂量。

8

、家庭药箱并不能替代专业医疗机

构的诊断和治疗。 如用药后未见好转，或

者症状加重， 以及在面临严重疾病或紧

急情况时，还是应尽快就医，并遵循医生

的建议和指导。

三、结语

家庭药箱虽小，却关乎着家人的健康

与安全。 只有我们用心管理、科学用药，

才能确保家庭药箱在需要时能够提供及

时和有效的帮助。 让我们从现在做起，关

注家庭药箱的管理与安全用药， 为家人

的健康保驾护航吧！

（作者单位： 广西柳州市工人医院）

家庭药箱的管理与安全用药

□

陈毅文

在纷繁复杂的医学领域中，风湿免

疫病作为一类涉及人体免疫系统的慢

性疾病，其影响广泛且深远。 这类疾病

不仅侵犯关节、骨骼 、肌肉等组织 ，还

可能累及全身多个系统， 严重影响患

者的生活质量。 因此，风湿免疫病的早

期诊断与及时治疗， 成为了守护患者

健康的关键所在。

一、认识风湿免疫病

风湿免疫病，顾名思义，是一类以免

疫系统异常为主要特征的疾病。 它们包

括但不限于类风湿关节炎、 系统性红斑

狼疮、强直性脊柱炎、干燥综合征等

200

多种疾病。 这些疾病的发病机制复杂多

样， 但大多与免疫系统错误地攻击自身

组织有关，导致炎症和损伤。

二、早诊的重要性

减缓疾病进展：风湿免疫病多为慢

性疾病，且病情易反复。 早期诊断意味

着能够在疾病初期就进行干预， 从而

有效减缓疾病的进展速度， 减少并发

症的发生。

降低致残风险：以类风湿关节炎为

例，若不及时治疗，患者可能面临关节

畸形、 功能丧失的风险， 最终导致残

疾 。 而早期治疗则能显著降低这一

风险。

提高生活质量： 通过早期治疗，可

以有效缓解关节疼痛、肿胀等症状，提

高患者的日常生活能力， 从而显著提

升其生活质量。

三、早治的策略

药物治疗：药物治疗是风湿免疫病

的主要治疗手段。 根据疾病类型和病

情严重程度， 医生会选择不同的药物

组合，如非甾体抗炎药（

NSAIDs

）、糖皮

质激素、免疫抑制剂、生物制剂等。 这些

药物能够迅速控制炎症，减轻症状，并长

期控制病情进展。

物理治疗与康复训练：物理治疗如热

敷、冷敷、按摩等，以及康复训练如关节

活动度训练、肌力训练等，对于改善关节

功能、提高患者生活质量具有重要作用。

生活方式调整：患者还需注意调整生

活方式，如保持良好的作息习惯、均衡饮

食、适度运动等。 这些措施有助于增强身

体免疫力，减少疾病复发的风险。

心理支持：风湿免疫病不仅影响患者

的身体健康， 还可能对其心理健康造成

负面影响。 因此，提供心理支持、帮助患

者建立战胜疾病的信心同样重要。

四、预防与监测

预防：虽然风湿免疫病的发病机制尚

未完全明确， 但一些预防措施如避免长

期暴露在寒冷潮湿环境中、 保持良好的

生活习惯、预防感染等，有助于降低发病

风险。

监测： 对于已确诊的风湿免疫病患

者，定期监测病情变化、及时调整治疗方

案同样重要。 这有助于及时发现并处理

潜在的并发症，确保治疗效果。

五、结语

风湿免疫病是一类严重影响患者生

活质量的慢性疾病。 然而，通过早期诊断

和及时治疗， 我们可以有效减缓疾病进

展、降低致残风险、提高患者生活质量。

因此，对于风湿免疫病的防治工作，我们

应给予足够的重视和关注。 同时，患者也

应积极配合医生的治疗方案， 调整生活

方式，保持积极乐观的心态，共同守护自

己的健康。

（作者单位：山东省寿光市人民医院）

揭秘鼻中隔偏曲奥秘与日常护理之道

□

刘茜

鼻中隔偏曲： 揭秘其奥秘与日常护

理之道

在人体复杂的生理结构中， 鼻腔作

为呼吸系统的门户， 其健康直接关系到

我们的呼吸质量与生活质量。而鼻中隔，

作为鼻腔内的一道重要屏障， 其形态与

功能对呼吸气流的顺畅与否起着至关重

要的作用。然而，鼻中隔偏曲这一常见但

往往被忽视的问题， 却可能在无形中影

响着无数人的日常生活。 本文将深入探

讨鼻中隔偏曲的成因、症状、影响，并详

细阐述日常生活中的科学护理方法，以

期帮助更多人了解并应对这一健康问

题。

一、鼻中隔偏曲原来是这么回事

1.

定义与成因

鼻中隔，顾名思义，是分隔左右鼻腔的骨

性加软骨性结构，它并非完全平直，但一

般呈轻度弯曲状态，不影响正常功能。然

而，当鼻中隔因先天发育异常、外伤、鼻

腔内肿瘤压迫或长期不正确的挖鼻习惯

等原因，发生明显的偏曲，导致鼻腔空间

狭窄或形态改变时， 就被称为鼻中隔偏

曲。

2.

症状表现

鼻塞： 偏曲的鼻中隔可阻塞一侧或

双侧鼻腔，导致呼吸不畅。

头痛：偏曲部位压迫鼻甲或神经，引

起反射性头痛。

鼻出血：偏曲处的黏膜较薄，易受气

流冲击而出血。

嗅觉减退： 长期鼻塞影响嗅觉神经功

能。

打鼾与睡眠呼吸暂停：鼻塞严重时，

睡眠中可能出现打鼾甚至呼吸暂停。

3.

影响范围

鼻中隔偏曲不仅影响呼吸功能，还

可能引发鼻窦炎、中耳炎等并发症，长期

下来还可能影响面部发育、心理状态及生活

质量。

二、日常护理：科学应对鼻中隔偏曲

1.

保持鼻腔清洁

定期清洗： 使用生理盐水或专用鼻

腔清洗剂，每天早晚清洗鼻腔，有助于清

除分泌物，减少感染风险。

避免刺激： 减少使用含有刺激性成分

的鼻喷剂或化妆品， 避免用手或尖锐物品

挖鼻，以免加重鼻腔损伤。

2.

合理用药

遵医嘱： 对于因鼻中隔偏曲引起的鼻

塞、头痛等症状，应在医生指导下合理使用

鼻用减充血剂或抗过敏药物， 但需注意避

免长期使用以免产生依赖性。

预防感染：若出现鼻腔感染迹象，如脓涕、

发热等，应及时就医，使用抗生素进行治疗。

3.

调整生活习惯

保持空气湿润： 使用加湿器或放置水

盆增加室内湿度，减少鼻腔干燥。

避免过敏原：对于过敏性鼻炎患者，应尽量

避免接触花粉、尘螨等过敏原。

戒烟限酒： 烟酒刺激可加重鼻腔黏膜

充血水肿，不利于病情恢复。

适量运动：增强体质，提高免疫力，有

助于抵抗疾病侵袭。

4.

心理调适

积极心态：面对鼻中隔偏曲可能带来的不

适与困扰，保持积极乐观的心态至关重要。

压力管理：学会有效管理压力，避免因

情绪波动影响病情。

5.

定期复查与治疗

定期复查：定期到医院进行鼻腔检查，

监测鼻中隔偏曲的发展情况。

适时手术：若鼻中隔偏曲症状严重，影

响日常生活质量，且保守治疗无效时，应考

虑手术治疗。手术旨在矫正偏曲的鼻中隔，

恢复鼻腔正常形态与功能。

结语

鼻中隔偏曲虽是一种常见的鼻部问

题， 但通过科学的日常护理与必要的医疗

干预，我们完全有能力减轻其症状，提高生

活质量。重要的是，我们要对自己的身体状

况保持敏感，一旦发现异常症状，应及时就

医，遵循专业医生的指导进行治疗与护理。

在这个过程中，保持健康的生活方式、积极

乐观的心态同样不可或缺。 让我们共同努

力， 守护好鼻腔这一生命之门的健康与通

畅。

（作者单位： 四川省广汉市人民医院）


