
外科手术对于许多患者来说， 是治疗某

些疾病和病症的重要手段。然而，术后康复直

接影响到患者的恢复速度和生活质量， 中医

特色技术作为一种传统的康复手段， 因其独

特的理论和方法， 在术后康复中扮演了越来

越重要的角色。 本文将介绍外科手术后中医

特色技术助力康复的全过程。

一、术后康复的重要性

1、术后康复的目标：术后康复的主要目

标是帮助患者恢复功能，减轻疼痛，预防并发

症，促进机体的整体恢复。术后康复不仅仅是

恢复受损组织的功能， 更重要的是恢复患者

的整体健康状态，包括体力、心理和社会功能

的恢复。

2、术后康复的挑战：术后康复过程中，患

者可能会面临各种挑战，如疼痛、肿胀、感染

风险、活动受限等。 这些问题如果处理不当，

可能会延长康复时间，甚至影响手术效果。不

同类型的手术有不同的康复要求， 患者的个

体差异也会影响康复过程， 因此需要个性化

的康复方案。

二、中医特色技术在术后康复中的作用

1、中医特色技术的基本理论：包括经络

学说、阴阳五行学说等，强调整体观念和个体

差异，注重调节人体的自我修复能力。 通过

针法、摩腹法、刮法、熨敷法等方法，中医特色

技术可以疏通经络，调和气血，改善局部和整

体的生理状态，促进康复。

2、中医特色技术的主要方法：①腕踝针：

是在腕部或踝部特定部位针刺以治疗全身疾

病的一种方法，通过刺激特定穴位，调节体内

气血运行，减轻疼痛，从而促进血液循环，加

速组织修复。 腕踝针在术后康复中的应用广

泛，特别是在缓解术后疼痛、减轻肿胀、调和

阴阳、 宁心安神等方面具有效果显著。 ②循

经摩腹通便手法：是在中医基础理论指导下，

根据病情，通过特定手法循特定经络以力的

形式作用于人体体表特定部位或穴位的一种

治疗方法。 具有疏通经络、散寒止痛、健脾和

胃消食导滞的作用，主要用于腹胀、便秘。 ③

全息耳部刮痧：刮痧是一种通过特殊器具刮

拭皮肤表面，以改善局部血液循环，促进新陈

代谢的方法。 具有行气活血，调理脏腑及神

经系统功能，具有改善失眠、胃肠功能紊乱的

作用，有助于加速恢复。 ④中药热熨敷：是根

据不同的病情，选用具有不同功效的方药，结

合药物与热敷的双重作用，药物通过局部吸

收，达到直达病所的目的，使治疗效果更直接

有效。 该疗法具有缓解各种原因所致的脘腹

胀痛。

三、中医特色技术在不同手术后的应用

1、骨科手术后的中医理疗：骨科手术后，

患者常常需要较长时间的康复， 中医理疗可

以大大缩短这一过程。术后通过腕踝针、循经

摩腹通便手法等方法，有效缓解疼痛，消除肿

胀， 促进骨折愈合， 预防卧床引起的腹胀便

秘，提高患者的生活质量。

2、胃肠手术后的中医理疗：胃肠手术后，

患者容易出现消化不良、腹胀等问题，中医理

疗可以帮助调节胃肠功能， 促进消化系统的

恢复。 通过中药热熨敷结合全息耳部刮痧调

理脾胃功能，促进肠蠕动，能够显著改善术后

消化系统症状，加速康复。

3、妇科手术后的中医理疗：妇科手术后，

患者常常面临疼痛、月经紊乱等问题，中医理

疗可以通过调节气血、 疏通经络来促进身体

恢复。腕踝针调理内分泌，全息耳部刮痧改善

血液循环，能够帮助恢复正常的生理功能，减

轻术后不适。

4、心胸外科手术后的中医理疗：心胸外

科手术后， 患者需要特别关注呼吸系统和心

血管系统的康复， 中医理疗在这一方面也有

独特的优势。通过呼吸操及全息耳部刮痧，改

善呼吸功能，增强心肌功能，促进全身血液循

环，提高整体康复效果。

四、术后中医特色技术的注意事项

1、个体化治疗：中医理疗强调个体差异，

术后康复方案应根据患者的具体情况量身定

制，避免千篇一律。患者的年龄、体质、手术类

型、恢复情况等都需要综合考虑，制定科学、

合理的康复计划。

2、专业指导：中医理疗需要在专业人员

的指导下进行，避免自行操作，以免操作不当

导致不良后果。 术后理疗宜在专业中医师的

指导下进行，确保治疗的安全性和有效性。

3、结合西医康复：中医理疗可以与西医

的康复手段相结合，取长补短，发挥最佳的康

复效果。 在术后康复过程中， 结合西医的药

物、物理治疗等手段，可以更全面地促进患者

的恢复。

外科手术后的康复是一个复杂而重要的

过程， 中医特色技术凭借其独特的理论和方

法，在术后康复中发挥重要作用。个体化的治

疗、专业的指导以及中西医结合，是实现最佳

康复效果的关键。

�����（作者单位：甘肃省中医院）

无偿献血，无损健康

□

陈宇

无偿献血，是现代社会公益活动中最具

人道主义精神的举措之一。 它不仅为需要帮

助的患者提供了生命的保障，还极大地体现

了社会的关爱与支持。 然而，尽管献血的意

义和价值被广泛认可，许多人仍对献血是否

会对健康产生不利影响心存疑虑。 在这篇文

章中， 我们将介绍无偿献血对健康的影响，

分析献血的过程及其对身体的影响，澄清一

些常见的误解，并揭示无偿献血对健康的真

实情况。

一、献血过程的基本情况

1、献血前的准备：献血前，献血者通常

会接受健康筛查，以确保其身体状况适合献

血。 这包括测量血压、体温以及检查血红蛋

白水平等。 献血者需填写健康问卷，提供自

身健康状况的详细信息，以便医生评估是否

适合献血。 通过这些步骤，确保献血过程的

安全性。

2、献血的实际过程：献血过程通常由专

业的采血人员在专门的献血车或献血点进

行。 献血者会被要求坐在舒适的采血椅上，

采血人员会在献血者上臂进行静脉穿刺，对

于多数献血者来说，抽血的时间在 3~5 分钟

即可完成，采血量为 200至 400毫升。

3、献血后的恢复：献血后献血者应在原

座椅上休息片刻，然后慢慢起来，到休息室

继续休息并可用提供的饮料和食品，无不良

反应后再离去。献血者在献血后的 24小时内

应避免剧烈运动、 重体力劳动及高空作业，

大部分献血者可以在献血当天恢复正常生

活， 部分人可能会感到轻微的疲劳倦怠感，

这属于正常的生理反应， 通常是暂时的，不

必担心。

二、无偿献血对健康的影响

1、对血液健康的影响：献血会导致血液

中的血容量减少，但人体会迅速通过血液再

生机制来恢复血量。 血液中的红细胞、白细

胞和血小板数量会在短时间内恢复正常。 研

究表明， 健康者按规定献全血或血液成分，

能较快地恢复到正常生理水平，不会影响身

体健康，相反，定期献血能促进血液新陈代

谢，有利于血液流动和血液的更新。

2、对身体其他方面的影响：献血对身体

的整体健康并不会产生明显的不利影响。 现

代医学研究表明，健康的成年人每隔一段时

间献血一次（例如每年两次），不仅不会损害

健康，还可以降低心血管疾病的风险。 献血

时体内的铁质会有所减少，但大多数人会通

过正常饮食补充这些营养成分。 长期保持健

康的生活方式和饮食习惯，有助于献血后的

身体恢复。

3、常见误解的澄清：许多人担心献血会

导致健康问题，例如贫血或体力下降。 然而，

现代献血服务机构采用的安全标准和健康

监测措施能够有效避免这些问题。 献血前的

健康筛查可以确保献血者的身体状况适合

献血，而献血后的恢复指导则可以帮助献血

者平稳过渡。 只有在极少数特殊情况下，例

如患有严重贫血或心脏疾病的人，才不建议

献血。

三、无偿献血的其他益处

1、促进健康生活习惯：定期献血的人通

常会更加关注自身的健康，因为他们在献血

前需要进行健康检查。 这种定期的健康监测

使得献血者能够及时发现潜在的健康问题，

并采取措施进行干预。 此外，献血者还需要

保持良好的生活习惯，以确保身体能够承受

献血带来的短期变化。 这样的健康管理不仅

对献血者自身有益，也有助于提高他们的整

体生活质量。

2、社会和心理效益：无偿献血对社会具

有深远的影响。 通过献血，个人不仅帮助了

那些急需血液的患者，还支持了整个医疗体

系的运转。 献血能够满足医院对血液的需

求，特别是在紧急情况下，如事故、手术等，

血液供应的及时性有利于挽救生命。 此外，

无偿献血还促进了社会责任感的培养，增强

了公民的社会意识和团结互助精神，激励更

多人参与志愿服务， 推动了社会的整体进

步。 许多献血者表示，献血使他们感到自己

为社会做出了积极贡献，这种满足感和自豪

感有助于提高生活质量。

无偿献血， 作为一种无私的公益行为，

不仅为他人带来生命的希望，也对献血者自

身的健康没有负面影响。 现代医学研究和实

际经验均表明，健康的成年人适度献血是安

全的，且对身体健康无损。 献血者在献血过

程中的健康监测和献血后的适当休息可以

确保身体的快速恢复。 通过了解无偿献血的

真实影响和相关益处，我们应当鼓励更多人

参与到这一光荣的公益活动中，共同推动社

会的健康与发展。 献血不仅是帮助他人的行

动，更是对自身健康的积极促进。 让我们行

动起来，献出一份爱心，为更多需要帮助的

人送去生命的光明。

（作者单位：广西桂林医学院附属医院）

小儿急性咽炎的症状和家庭护理技巧

□

韦钰链

小儿急性咽炎是儿童常见的呼吸道感染

之一，通常表现为喉咙疼痛、发烧、咳嗽等症

状。由于儿童的免疫系统尚未完全发育成熟，

他们比成年人更容易感染此类疾病。 在本文

中，我们将介绍小儿急性咽炎的常见症状，并

提供一些实用的家庭护理建议， 帮助家长在

孩子患病期间更好地应对和照顾孩子。

一、小儿急性咽炎的常见症状

1、喉咙疼痛：小儿急性咽炎的首要症状

通常是喉咙疼痛， 孩子可能会表现出拒绝进

食或饮水的行为。 这种疼痛可能会随着病情

的发展而加剧，尤其在吞咽时更为明显。家长

应注意观察孩子的饮食情况，及时发现问题。

2、发热：发热是小儿急性咽炎的另一常

见症状，体温通常会升高到 38℃以上。 高烧

不仅让孩子感到不适，还可能伴随出汗、寒战

等症状。家长要定期监测小儿体温，必要时应

先采取物理降温等家庭护理措施。

3、咳嗽和流鼻涕：咳嗽和流鼻涕是小儿

急性咽炎常见的伴随症状。 咳嗽通常是由于

喉咙和气道受到刺激引起的， 而流鼻涕则可

能是鼻腔分泌物增多的结果。 这些症状会使

孩子感到不适，影响他们的睡眠和日常活动，

家长应给予适当的关怀， 及时根据医嘱选择

合适的药物，减轻咳嗽流涕症状。

4、其他症状：除了上述主要症状外，小儿

急性咽炎还可能伴有声音嘶哑、喉咙发痒、口

干等不适感。某些情况下，孩子可能还会出现

头痛、恶心、食欲减退等症状。 这些症状虽然

不如喉咙疼痛和发热常见， 但同样需要家长

的关注。

二、小儿急性咽炎的家庭护理技巧

1、保证充足的休息：在孩子患有急性咽

炎期间，充足的休息有利于恢复健康。休息不

仅可以帮助孩子的身体更好地抵抗感染，还

能减少喉咙的刺激。 家长应确保孩子在家中

有安静、舒适的环境，避免过度活动。

2、保持水分摄入：保持充足的水分摄入

有助于患有急性咽炎的孩子。 喝水不仅可以

缓解喉咙的疼痛， 还能帮助身体排出病毒或

细菌引起的毒素。建议家长让孩子多喝温水、

淡茶或稀释的果汁， 避免饮用过冷或过热的

饮品。

3、合理饮食：在患病期间，孩子的食欲可

能会减退，需保持合理的饮食。家长应为孩子

准备易于吞咽且营养丰富的食物，如稀粥、蔬

菜汤等，避免刺激性食物如辛辣或酸性食物。

这有助于减少喉咙疼痛并促进康复。

4、使用温和的家庭疗法：有些家庭疗法

可以在缓解小儿急性咽炎症状方面发挥作

用。比如，使用温盐水漱口可以减轻喉咙的疼

痛和炎症。 蒸汽吸入也能帮助缓解鼻塞和咳

嗽症状，但家长需要注意避免烫伤孩子。所有

疗法应在医生的建议下进行，以确保安全。

5、遵医嘱用药：在急性咽炎的治疗过程

中，药物往往是不可或缺的。如果孩子的症状

较为严重或持续时间较长， 医生可能会建议

使用一些药物，如退烧药或抗生素。家长在用

药时应严格遵循医生的指导， 不要自行调整

剂量或停药。特别是在使用抗生素时，家长需

要确保完成整个疗程， 以避免细菌耐药性的

产生。 如果孩子在用药过程中出现不良反应

或症状未见好转，家长应及时联系医生，调整

治疗方案。 此外，家长应注意药物的存放，避

免孩子误食药物，以确保用药的安全性。

6、观察病情变化：家长在护理过程中应

密切关注孩子的病情变化， 特别是一些可能

预示病情加重的症状。 如果孩子的喉咙疼痛

加剧，体温持续升高，或出现呼吸困难、声音

嘶哑等严重症状，应立即就医。家长在护理过

程中，可以通过记录孩子的体温、饮水量、食

欲等指标， 帮助医生更准确地判断病情。 此

外，家长还应注意孩子的精神状态，如果孩子

表现出异常的疲倦、嗜睡或烦躁不安，这可能

意味着病情有恶化的趋势。在这种情况下，及

时的医疗干预是必要的， 以避免病情进一步

发展影响孩子的健康。

总之， 小儿急性咽炎虽然是常见的儿童

疾病， 但其症状对孩子的身体和生活质量有

一定的影响。 因此，家长在发现孩子患病时，

需及时采取有效的家庭护理措施， 并在必要

时寻求专业医疗帮助。通过合理的休息、充足

的水分摄入、 科学的饮食以及适当的家庭疗

法，家长可以在家中有效缓解孩子的症状，帮

助他们早日康复。同时，密切观察孩子的病情

变化，并遵循医生的建议用药，是确保孩子健

康恢复的关键。

����（作者单位： 百色市妇幼保健院）

中医特色技术助力外科手术后快速康复

□ 张德娟
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