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头孢一般是指头孢菌素类抗生素， 是一

类抗生素药物的总称，具有抗菌谱广、抗菌活

性强、毒性低、过敏反应少等优点。

头孢菌素类抗生素是一类抗生素药物的

总称，主要是通过抑制细菌细胞壁的合成，使

细菌的细胞壁缺损， 从而导致细菌的溶解死

亡，起到抗菌的作用。头孢菌素类抗生素包括

头孢拉定、头孢呋辛酯、头孢克肟等，可以用

于治疗敏感菌引起的上呼吸道感染、 下呼吸

道感染、泌尿系统感染、皮肤软组织感染等疾

病，也可以用于治疗金黄色葡萄球菌、肺炎链

球菌等敏感菌引起的皮肤软组织感染。此外，

该类药物还可以用于治疗支原体肺炎、 淋病

等疾病。

患者需要在医生的指导下合理用药，避

免私自盲目服用，也要避免多服或少服，以免

给身体带来不必要的损伤。 如果患者服用药

物以后，疾病仍没有得到有效改善，建议及时

到正规医院进行检查并寻求专业医生治疗，

以免延误病情。

一、头孢的作用以及副作用

头孢的功效一般是控制感染、 杀菌、消

炎，主治各种感染性疾病。

头孢是一种广谱抗生素，属于 β- 内酰

胺类药物，主要是通过抑制细菌细胞壁的合

成而杀灭或抑制细菌的生长，阻断细菌细胞

壁的合成过程，使细菌无法形成完整的细胞

壁，进而导致死亡，临床上常用于治疗多种细

菌感染，例如呼吸道感染、皮肤和软组织感

染、泌尿道感染等。对于已经明确对头孢类药

物过敏的患者，需要注意禁用头孢类药物，以

免出现皮疹、荨麻疹、呼吸困难、过敏性休克

等过敏反应。

若患者需要使用头孢，建议在专业医生

的指导下进行，按照医嘱的剂量、频率和疗程

使用头孢，切勿擅自用药。

1.神经系统症状：头孢使用后可能会影

响神经系统，患者可能出现嗜睡、谵妄、兴奋、

昏迷以及头痛、头晕等症状。

2.血液系统影响：头孢可能对血液系统

产生一定的影响，如一过性的白细胞或血小

板减低。

3.肝肾损害：长期或大量使用头孢类药

物，可能会对肝肾功能造成一定的损害，如血

肌酐等指标的升高，还可导致蛋白尿等。

二、头孢的 4大用药禁忌注意事项

1、饮酒者：在服用头孢类药物期间，如果

饮酒或饮用含酒精类饮料，其中所含的酒精

成分容易与头孢药物产生双硫仑样反应，导

致患者出现恶心、皮疹、皮炎、心慌、胸闷、头

晕、乏力、甚至休克等症状。因此，在服用头孢

类药物期间， 患者需要避免饮酒和饮用含酒

精的饮料。同时，医生也需要注意询问患者有

无酒精成瘾等问题，以确保安全用药。

2、已知过敏者：对于已经明确患者对头

孢类药物过敏时，需要禁用头孢类药物。这是

因为，头孢类药物会引起皮疹、喘憋，甚至过

敏性休克等各类型过敏反应， 从而危及患者

的生命安全。 高敏体质者也需要慎用头孢类

药物。 因此，在服用头孢类药物之前，医生需

要对患者进行过敏测试， 以确保患者能够安

全使用药物。

3.肾功能不全的患者要谨慎使用对于一

些尿道感染的的患者， 这类抗菌药使用的频

率确实会很高，效果相对于来说也是不错。但

是要知道， 头孢类药物主要通过肾脏进行排

泄的，长期服用的情况下，会增加肾脏和泌尿

道的负担。 这对于一些肾脏功能不全的患者

来说要谨慎的使用，如果使用不当，可能会对

肾脏产生损伤和毒性作用。

4.有些人在服用头孢菌素后，会出现恶

心，食物降低的症状，这是头孢类药物的副作

用之一。这种现象虽然是正常的，但是如果长

期使用，它会破坏胃肠道内的菌群平衡，引发

其他疾病。 在对血液上的影响主要是出现血

液凝固障碍性综合征，在出血时，可能会血液

无法凝固， 形成严重的后果， 可以配合维 C

使用，不过还是要听从医生的建议。还有就是

防止出现耐受性这类药物作为一种抗菌素，

经常的被人使用， 但是如果经常的使用这个

药物来治疗同一种细菌， 很有可能会出现体

内的细菌对这一类药物产生耐受力， 以后的

抗生素类药对机体作用就逐渐减小甚至是消

失，从而影响抗菌药对疾病的治疗，危害人体

健康。

在现实生活中， 头孢类药物的滥用现象

十分普遍。许多人一遇到感冒、发烧或咳嗽的

情况，便会立刻想到服用头孢。 但实际上，头

孢并非消炎药，而是一种抗生素。长期不正确

地服用这种药物不仅可能对肝脏和肾脏造成

伤害，还可能导致细菌对头孢耐药，到了真正

需要用头孢的时候，药物可能无效了。

因此， 希望大家能够了解头孢等抗菌药

物的正确使用方法， 避免滥用药物带来的不

良后果。

����（作者单位：广西柳州市妇幼保健院）

肾结石形成的原因及护理措施

□

钟云

肾结石是一种常见的泌尿系统疾病，其

主要表现为肾脏内形成固体结晶物质，导致

剧烈的腰痛、血尿等症状。 本文将介绍肾结

石的形成原因以及有效的护理措施，帮助大

家及时预防和治疗这种疾病。

一、肾结石的形成原因

1、代谢异常：代谢异常是肾结石形成的

主要原因之一。 代谢异常会导致尿液中某些

矿物质和化合物的浓度增加， 从而形成结

晶。 ①高钙尿症：尿液中钙离子浓度过高，容

易与草酸、磷酸等形成钙结石。 ②高草酸尿

症：草酸盐浓度过高，容易与钙结合形成草

酸钙结石。 ③尿酸代谢异常：尿酸盐浓度过

高，容易形成尿酸结石。

2、饮食习惯：不良的饮食习惯也会增加

肾结石的风险。 ①高盐饮食：摄入过多的盐

会增加尿液中的钙浓度，促进结石形成。 ②

高蛋白饮食：摄入过多的动物蛋白质会增加

尿酸和钙的排泄，增加结石风险。 ③低饮水

量：饮水不足会导致尿液浓缩，矿物质更容

易沉淀形成结石。

3、遗传因素：家族中有肾结石病史的人

群，其患病风险更高。 这表明遗传因素在肾

结石的形成中也起到了一定的作用。

4、尿路感染：反复的尿路感染会改变尿

液的酸碱度和化学成分，增加结石形成的风

险。 某些细菌分解尿素生成氨，导致尿液碱

化，从而促进磷酸盐结石的形成。

5、其他因素：长期使用某些药物，如抗

酸药、利尿剂等，可能会改变尿液成分，从而

增加结石形成的可能性。 另外，久坐不动、缺

乏运动等不良生活习惯也可能导致肾结石

的形成。

二、肾结石的护理措施

1、饮食调整：①增加水分摄入：每天饮

水量应达到 2000-3000 毫升， 达到稀释尿

液，减少矿物质沉淀目的。 ②控制盐和蛋白

质摄入： 减少高盐和高蛋白食物的摄入，保

持饮食均衡。 ③多吃富含纤维的食物：如水

果、蔬菜和全谷类食物，帮助减少结石形成

的风险。

2、药物治疗：对于已经形成的肾结石，

可以根据结石类型和病情采取相应的药物

治疗。 ①溶石药物：如碳酸氢钠、柠檬酸钾

等，用于溶解尿酸结石和抑制钙盐结石的形

成。 碳酸氢钠可以碱化尿液，帮助溶解尿酸

结石， 而柠檬酸钾则可以抑制钙结石的形

成。 患者应在医生指导下使用这些药物，定

期监测尿液成分。 ②抗生素：对于因尿路感

染导致的结石， 可以使用抗生素治疗感染，

防止结石进一步扩大。 抗生素治疗应根据病

原菌的种类选择合适的药物，并完成整个疗

程，以确保彻底清除感染。 ③利尿剂：如噻嗪

类利尿剂，减少尿钙排泄，预防钙结石的形

成。 噻嗪类利尿剂可以减少肾脏对钙的重吸

收，降低尿液中的钙浓度，从而减少钙结石

的风险。

3、生活方式调整：良好的生活方式有助

于降低肾结石的发生率。 首先要定期进行体

育锻炼，促进身体代谢和血液循环。 适量的

运动可以帮助排出体内的废物和矿物质，减

少其在肾脏中的沉积。 建议选择适合自己的

运动方式，如散步、游泳、瑜伽等，每周进行

3-5次。 其次，需避免长时间久坐，这会导致

尿液停留，增加结石形成的风险。 建议每隔 1

小时起来活动一下， 增加尿液的流动性，减

少矿物质的沉积。 工作和学习中应注意定期

休息，保持身体活跃。 最后，肥胖是肾结石的

危险因素之一，通过合理的饮食和运动保持

健康体重。 肥胖会增加体内的代谢负担，导

致尿液中的矿物质浓度增加。 控制体重不仅

有助于预防肾结石，还能减少其他相关疾病

的风险。

4、定期体检：定期进行尿液和影像学检

查，有助于早期发现和治疗肾结石，避免病

情加重。 ①尿液检查：检测尿液中的矿物质

浓度和酸碱度，及时发现异常。 ②影像学检

查：如超声、CT 等，能够准确定位结石的位

置和大小，指导治疗方案。

5、外科手术：对于药物和生活方式调整

无效的患者，可以考虑手术治疗。 ①体外冲

击波碎石术：利用冲击波击碎结石，使其变

成小颗粒通过尿液排出体外。 ②经皮肾镜取

石术：通过皮肤小切口进入肾脏，直接取出

结石。 ③输尿管镜取石术：通过尿道进入输

尿管，将结石取出。

总之， 肾结石是一种常见而痛苦的疾

病，但通过了解其形成原因和采取有效的护

理措施，可以大大降低其发生率并改善患者

的生活质量。 合理的饮食习惯、充足的水分

摄入、积极的生活方式以及定期体检，都是

预防和治疗肾结石的重要手段。 同时，对于

已经患病的患者，应及时就医，根据医生建

议选择合适的治疗方法，避免病情恶化。 只

有在全面了解和科学应对。

�（作者单位：广西壮族自治区人民医院）

妇科肿瘤患者的营养护理策略

□

李玲

妇科肿瘤患者在治疗过程中不仅需要依

赖医疗手段， 还需要通过合理的营养护理来

增强体质、减轻治疗副作用、提高生活质量。

本文将介绍适合妇科肿瘤患者的营养护理策

略，从饮食原则、营养素需求、饮食禁忌等方

面，为患者及其家属提供科学指导。

一、饮食原则

1、均衡营养：妇科肿瘤患者的饮食应注

重均衡，包含蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生

素和矿物质等各类营养素。 均衡的饮食有助

于维持身体机能，支持免疫系统，促进康复。

2、高蛋白饮食：肿瘤患者常因治疗过程

中的食欲不振、 消化不良等问题导致蛋白质

摄入不足。 高蛋白饮食可以帮助维持肌肉质

量，增强免疫力。 推荐优质蛋白来源如鱼类、

鸡蛋、瘦肉、豆制品等。

3、少量多餐：妇科肿瘤患者在治疗过程

中可能出现食欲减退的情况。 少量多餐的饮

食方式可以减轻胃肠负担，增加食物摄入量，

确保营养供给。

二、关键营养素需求

1、维生素：维生素在肿瘤预防和治疗中

发挥重要作用。维生素 A、C、E等抗氧化剂有

助于对抗自由基，保护细胞。新鲜水果和蔬菜

是维生素的主要来源， 如胡萝卜、 柑橘类水

果、菠菜等。

2、矿物质：矿物质如铁、锌、硒等有助于

维持免疫功能、促进康复方面。含铁丰富的食

物有红肉、动物肝脏、深绿色蔬菜等；含锌的

食物包括海鲜、坚果、全谷物等；含硒的食物

有巴西坚果、海鲜、鸡蛋等。

3、膳食纤维：膳食纤维有助于维持肠道

健康，促进排便，减少便秘风险。 全谷物、豆

类、水果和蔬菜是膳食纤维的良好来源。

三、治疗期间的饮食调整

1、放疗期间：放疗常常会对消化系统造

成影响，患者可能出现口腔溃疡、食欲不振等

症状。 此时建议选择温和、易消化的食物，如

粥、汤、蒸蔬菜等。这些食物不仅容易消化，还

能提供必要的营养。 避免摄入粗糙、辛辣、过

热或过冷的食物，从而减轻对消化道的刺激。

适当补充维生素 B 和锌，有助于口腔溃疡的

愈合。

2、化疗期间：化疗期间，患者常常会经历

恶心、呕吐等不适症状。此时可以通过少量多

餐和清淡饮食来减少不适感。 姜和薄荷等天

然食材有助于缓解恶心， 建议在食物中适量

添加。 此外， 保持足够的水分摄入也非常重

要，可以选择温水、清汤和稀释果汁等温和饮

品。 同时，避免油腻和重口味的食物，以减轻

胃肠负担。

3、术后恢复：手术后，患者的消化功能可

能会暂时受损，饮食上需要特别注意。初期应

选择清淡、易消化的流质或半流质食物，如米

汤、酸奶、豆浆等。这些食物既能提供能量，又

不增加消化负担。随着病情的好转，可以逐渐

增加固体食物的摄入，例如软饭、蒸蛋和煮熟

的蔬菜，确保营养均衡，帮助身体恢复。

四、饮食禁忌

1、高脂肪、高糖食物：妇科肿瘤患者应尽

量避免高脂肪、高糖的食物。这些食物不仅会

增加体重，还可能影响免疫功能，增加感染风

险。 油炸食品、 甜点和高糖饮料都属于这一

类。 建议选择低脂肪、低糖的食物，如蒸煮的

瘦肉、全谷物和新鲜水果。这不仅有助于控制

体重，还能提供丰富的营养，促进康复。

2、加工食品：加工食品往往含有大量的

防腐剂、添加剂和不健康的脂肪，可能对健康

产生负面影响。 妇科肿瘤患者应尽量选择天

然、新鲜的食材，避免摄入加工食品。例如，选

择新鲜的水果和蔬菜， 而不是罐装或加工过

的产品；选择天然的肉类和鱼类，而不是腌制

或加工过的肉制品。 这样可以减少有害物质

的摄入，保护身体健康。

3、酒精和烟草：酒精和烟草对身体健康

有明显的负面影响， 妇科肿瘤患者应完全避

免。 酒精会削弱免疫功能，干扰药物代谢，影

响治疗效果。 烟草中的有害物质则可能进一

步刺激肿瘤的发展，增加患其他疾病的风险。

建议患者戒烟戒酒， 并在生活中避免二手烟

和酒精的暴露，保护自己和家人的健康。

综上所述， 妇科肿瘤患者的营养护理策

略需要综合考虑疾病特点、 治疗方式以及个

体需求。 从均衡营养、高蛋白饮食、少量多餐

等基本原则，到维生素、矿物质、膳食纤维等

关键营养素的摄入，再到放疗、化疗和术后恢

复期间的饮食调整，都需要科学合理的规划。

此外，注意饮食禁忌和心理营养支持，同样不

可忽视。通过科学的营养护理，能够有效提升

患者的生活质量，辅助治疗，促进康复。

（作者单位：重庆市陆军军医大学第一附

属医院）

头孢的四大用药禁忌需注意

□ 吕萍


