
在现代医学中， 输血是治疗许多疾病和

手术过程中不可或缺的一部分。然而，输血并

不只是简单地将血液输入患者体内， 它涉及

到多个关键选择， 其中最重要的就是选择自

体输血还是异体输血。 两种输血方式在应用

场景、风险和效果等方面存在显著差异。本文

将介绍自体输血与异体输血的区别， 帮助读

者更好地理解它们各自的优势和局限。

一、自体输血的概述

1、定义与类型：自体输血是指将患者自

己的血液采集、储存后，在需要时再输回患者

体内。 这种方法通常在预定手术或治疗过程

中应用， 目的是减少因输血引起的免疫反应

和其他并发症。自体输血主要包括三种类型：

预存式自体输血、 急性等容血液稀释和术中

/ 术后血液回收。 预存式自体输血是在手术

前几周内，提前采集患者的血液并储存，手术

时再输回体内。 急性等容血液稀释是指在手

术开始时，抽取患者的一部分血液，并以等量

的晶体或胶体溶液补充。 术中 / 术后血液回

收则是在手术过程中将患者失血回收并在处

理后重新输回体内。

2、优点：自体输血的一个显著优势是避

免了异体输血中可能发生的免疫反应，因为

输入的血液是患者自己的。 这样可以减少输

血相关并发症的发生，比如溶血反应、输血相

关性急性肺损伤（TRALI）和输血传播疾病

的风险。 自体输血还可以降低因供血不足或

血型不匹配而导致的输血困难。 此外，自体

输血有助于保护血液资源，从而减轻血库的

压力。

3、局限性：尽管自体输血有诸多优势，但

它并非适用于所有情况。 首先，自体输血需

要提前计划，适用于计划性手术，不适用于紧

急情况下。 其次，患者必须具备一定的健康

条件才能提供足够的血液。 例如，贫血或血

液病患者可能无法进行自体输血。 此外，自

体输血还可能存在技术和设备上的挑战，如

血液采集、储存和再输注的设备要求较高。

二、异体输血的概述

1、定义与来源：异体输血是指将来自血

库或献血者的血液或血液成分输注给患者。

异体输血是临床上最常见的输血方式，广泛

应用于各种急救、 手术和慢性疾病的治疗。

异体输血的血液来源于献血者，通过血液筛

查、分离和储存后，供需要的患者使用。

2、优点：异体输血的最大优势在于其可

立即使用，尤其在急救和紧急手术中，异体输

血是生命的重要保障。此外，异体输血可以根

据患者的需要选择特定的血液成分， 如红细

胞、血浆或血小板，从而更加精准地满足患者

的治疗需求。异体输血的操作相对简单，无需

提前计划，对于患者健康状况没有过多限制，

是处理大量失血和意外情况的有效方法。

3、风险与缺点：尽管异体输血在临床上

广泛应用，但它也伴随着一些风险。由于血液

来源于他人，存在免疫排斥反应的风险，可能

引发溶血性输血反应。此外，虽然现代筛查技

术已大幅降低了输血传播疾病的风险， 但完

全消除风险是不可能的， 特别是对于一些新

出现或变异的病原体。 异体输血还可能引起

过 敏 反 应 或 输 血 相 关 性 急 性 肺 损 伤

（TRALI）。 此外， 异体输血在一些特定情况

下，可能会引起患者免疫系统的复杂变化，增

加术后感染风险。

三、自体输血与异体输血的对比

1、适用场景：自体输血适合计划性手术

和有条件提前采血的患者， 特别是在需要大

量输血或供血困难的情况下。 异体输血则更

适合紧急情况、 意外事故或患者自身血液无

法使用的情况。

2、安全性：在安全性方面，自体输血因为

使用的是患者自身的血液， 几乎不存在免疫

排斥反应的风险， 这使得输血过程中更加安

全。 患者不必担心因为血液不匹配或外来病

原体引发的并发症，可以更安心地接受治疗。

然而，异体输血虽然经过严格的筛查和测试，

但依旧可能存在免疫反应的风险， 尤其是在

输血后不久， 患者的免疫系统可能对外来血

液产生抗拒反应。此外，异体输血在理论上还

存在疾病传播的风险， 尽管这一风险已被大

幅降低。相比之下，自体输血在消除疾病传播

风险方面具有显著优势， 因为患者输回的血

液是其自身的，没有外来的病原体。

总之， 自体输血与异体输血各有其独特

的优势和局限， 选择何种输血方式应根据患

者的具体情况、 手术性质以及血液供应情况

综合考虑。 对于计划性手术且患者身体条件

允许， 自体输血无疑是更为安全和有效的选

择。而在紧急情况下或自体输血不可行时，异

体输血则是不可替代的救命措施。

（作者单位：广西桂林医学院附属医院）

自体输血与异体输血的区别

□ 唐玉杰
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守护儿童呼吸，从了解腺样体开始

□

张陈玉

腺样体是位于鼻咽部的一组淋巴组织，

是儿童免疫系统的重要组成部分。 它们在儿

童早期帮助抵御感染，但在有些情况下，腺样

体可能会出现肥大或感染，导致呼吸、睡眠和

耳鼻喉等问题。因此，正确护理儿童的腺样体

是家长们需要重视的课题。 本文将介绍儿童

腺样体的相关知识，共同守护“儿童呼吸”。

一、什么是腺样体

腺样体，又称咽扁桃体或增殖体，是位于

鼻咽顶壁与后壁交界处的淋巴组织。 它形似

半个被剥了皮的橘子，表面凹凸不平，有 5～

6 条纵形沟裂， 这些结构使其容易滞留病毒

和细菌。 腺样体在儿童的生长发育过程中扮

演着重要角色， 它不仅是呼吸道的第一道防

线，还在一定程度上参与免疫功能，识别和清

除进入鼻腔和咽部的病原体， 从而保护上呼

吸道免受感染。但随着年龄增长，其功能逐渐

减弱，并在青春期后趋于萎缩。

二、腺样体肥大导致的危害

腺样体作为免疫系统的一部分， 能够识

别并捕捉吸入的细菌和病毒， 防止它们进一

步进入下呼吸道（如支气管和肺部）。然而，当

腺样体发生肥大或感染时， 它可能会导致一

系列与呼吸相关的问题。首先，腺样体肥大可

能会导致鼻腔阻塞。由于鼻腔无法正常通气，

孩子往往会选择用嘴呼吸。 这种呼吸方式不

仅降低了吸入空气的过滤效果， 还会导致口

腔干燥，增加感染的风险。 此外，长期张口呼

吸还可能影响面部骨骼发育，导致面部畸形，

出现“腺样体面容”，如长脸型或高拱颚。 其

次， 腺样体肥大还可能导致睡眠呼吸暂停综

合征（OSA）。这种情况发生在睡眠期间，表现

为呼吸短暂停止或变浅。 睡眠呼吸暂停不仅

会影响孩子的睡眠质量， 还可能导致白天嗜

睡、注意力不集中、行为问题等。严重时，OSA

可能影响心脏健康，导致高血压等问题。

腺样体肥大是儿童常见的健康问题之

一，其影响可能不仅限于呼吸道，而是涉及到

全身健康。首先，腺样体肥大对听力的影响不

可忽视。肥大的腺样体会压迫耳咽管，导致中

耳通气不畅，从而引发中耳炎。中耳炎长期未

得到有效治疗，可能导致听力损失，进而影响

孩子的语言发育和学习能力。其次，腺样体肥

大对口腔和牙齿的发育也有负面影响。 由于

长期张口呼吸， 孩子的口腔结构可能发生改

变，如上颚变高、牙齿排列不齐，甚至导致咬

合不正。这些问题不仅影响美观，还可能影响

咀嚼功能，进而影响消化和营养吸收。 此外，

腺样体肥大还可能引发行为和认知问题。 由

于肥大的腺样体导致的睡眠呼吸暂停， 孩子

可能在白天表现出注意力不集中、易怒、学习

困难等行为问题。长期缺乏高质量的睡眠，还

可能影响孩子的记忆力和认知能力， 进而影

响学业成绩和社交能力。

三、就医建议

当孩子出现腺样体肥大或感染的症状

时，家长应该及时带孩子到医院就医。医生通

常会通过病史、 体格检查和必要的辅助检查

（如电子鼻咽镜检查）来确定腺样体的大小和

是否存在感染。在大多数情况下，腺样体肥大

和轻度感染可以通过药物治疗和生活方式的

调整来管理。例如，医生可能会建议使用抗生

素治疗感染， 或使用鼻喷剂减轻腺样体的肿

胀。 同时，保持良好的口腔卫生、合理饮食和

充足的休息， 也是帮助减轻腺样体问题的重

要手段。

四、如何为孩子打造健康的呼吸环境

为孩子打造健康的呼吸环境， 家长应保

持居住环境的空气清新， 避免孩子接触二手

烟、过敏原和空气污染物等。同时，合理饮食、

充足睡眠和适度运动有助于增强免疫力，从

而减少腺样体肥大和感染的风险。 定期监测

环境湿度，保持口腔卫生，并及时处理呼吸道

问题。

总的来说， 腺样体在儿童的健康中扮演

着重要角色， 家长应了解其基本知识和护理

方法，及时识别和处理腺样体相关问题，确保

孩子的健康成长。 家长应关注孩子的呼吸情

况，尤其是夜间的睡眠质量，密切监测腺样体

肥大或感染的症状。 通过营造清新的空气环

境、提供营养丰富的饮食、保持良好的生活习

惯以及及时的医学干预， 可以帮助孩子守护

腺样体健康，享受健康快乐的童年。

�� �（作者单位：南平市第一医院）

父母如何养育多动的孩子

□

余志华

在我们的身边，经常有这样一群孩子，学

校上课容易走神，小动作较多，东摸摸、西搞

搞的，话特别多，容易接嘴。书桌比较凌乱，整

理不好，容易丢三落四。 在家里，做作业特别

慢，做事拖沓，有畏难情绪，家长守在旁边完

成要好些，一旦家长没在，很难完成作业。 还

有一部分孩子做事情容易冲动， 与同学容易

发生冲突，老师或其他家长经常来告状等。这

些孩子到底哪里出了问题呢？在外面看来，这

些孩子一切都很正常， 甚至有些孩子还很聪

明，他们只是有点调皮吗?事实上，这部分孩

子与正常儿童相比较， 可能存在大脑神经递

质分泌的异常，导致他们动作不断，控制能力

较差，注意力不集中，条理性较差及执行功能

不良。

很多家长在养育孩子的时候， 都是一个

不断学习、不断进步的过程。家里如果有一个

多动的孩子，对于家长来说，养育他们是一项

充满挑战的的任务。 家长会面临怀疑、咨询、

焦虑，到最后冷静下来这样一个过程。和普通

孩子相比， 多动孩子的家长必须要参与孩子

的养育过程，他们可能会到朋友、老师、专业

人士及社会人士方面寻求帮助， 投入与付出

可能比普通孩子的家长多得多。 怎么来养育

多动的孩子，很多家长是充满疑惑的，下面我

们简绍一下，家庭行为管理的一些方法：

1.�创造一个良好的家庭环境。 建议家长

为孩子创建一个稳定、有序、温馨的学习生活

环境。如家长物品摆放整齐，制定明确的学习

生活作息时间，避免干扰因素。保证充足的睡

眠、均衡的营养、户外活动时间及避免长时间

使用电子产品等。父母和孩子应该相互尊重，

用赞赏、友好的态度与孩子相处。

2.�设立适合孩子规则和奖惩制度。 为了

帮助孩子建立适当的行为， 家长可以制定一

套适合孩子的规则和奖惩制度。 规则应该简

单明了、具体可行，并在家中显眼的地方进行

展示。同时，制定规则的时候尽可能让孩子参

与，更能调动孩子的积极性。 规则制定好后，

家长应以身作则，不要轻易因其他原因妥协。

尽量使用肯定、 赞扬的态度来强调孩子的正

确行为，并建立相应的奖励机制。在行为管理

的过程中，主要采用表扬的手段为主，但是，

在违反规则时，施加合理的奖罚措施。在实施

惩罚的过程中， 需要考虑孩子的具体情况谨

慎选择，以便更好促进孩子改变自己的行为。

3.�清晰简洁的提示。 在管理多动孩子过

程中，很多家长不可避免的出现唠叨、打击等

行为， 这其实不利于我们与孩子的亲子关系

及孩子执行我们的指令。 家长可以采取清晰

简洁的提示。 帮助孩子明确的任务要求和细

致的步骤，可以使用视觉提示，如便利贴或提

示牌，提醒孩子注意时间，完成重要任务。

4.�分解任务。 对于多动孩子来说，长期、

繁重的任务可能会造成困惑和压力。 家长可

以尝试将任务分解几个小任务，逐一完成。也

可以根据孩子的兴趣， 调整各个任务的顺序

及时间。每完成一个小任务，给予孩子适当的

奖励或赞扬，激励他们继续前进。

5.�鼓励体育锻炼和注意力训练。 体育锻

炼对于多动的孩子非常重要， 它能帮助孩子

释放过多的能量，提高身体协调性和平衡感。

如跳绳、游泳或球类运动。 此外，还可以尝试

注意力训练游戏和活动， 帮助孩子培养注意

力及记忆力。

6.�与学校和医生合作。 多动孩子的管理

需要学校和医生的配合。与孩子的老师、学校

建立良好的沟通， 及时了解孩子在学校的表

现和需求， 并与他们合作制定适当的教育计

划。 此外，及时医院就诊，了解更多关于多动

症的信息和治疗方法， 以便更好地了解和管

理孩子。

7.�家长保证平和稳定态度。 家长应该以

身作则，用爱和耐心对待孩子，关注他们的优

点和努力， 而不是过分关注他们的缺点和错

误。让孩子会感受到家庭的温暖和安全，积极

面对自己的问题。同时，家庭成员要保持良好

平和的心态，全家态度一致，稳定情绪，这是

行为治疗的关键因素。

总之， 多动孩子的家庭养育需要家长的

耐心、理解和支持。通过创造有良好的家庭环

境、设立明确的规则和奖惩制度、提供清晰简

洁提示、分解任务、鼓励体育锻炼和注意力训

练， 与学校和医生合作以及家长平和稳定的

态度，帮助多动孩子的行为管理，促进他们的

健康发展和成长。

（作者单位：四川省成都市第一人民医院

儿童康复中心）


