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造血干细胞移植是目前治疗多种血液疾

病的重要手段，给无数患者带来了生的希望。

造血干细胞捐赠是健康供者通过外周血干细

胞采集的方式进行的。 虽然这一捐赠方式越

来越普及，但许多人对其过程、条件和风险仍

存在疑问。 本文将围绕造血干细胞捐赠的常

见问题，为大家解答。

一、什么是造血干细胞捐赠

1、造血干细胞的定义和功能：造血干细

胞是可以生成红细胞、 白细胞和血小板的特

殊细胞，存在于骨髓和血液中。它们负责维持

人体的血液系统和免疫系统的正常运行。 在

医学上， 造血干细胞移植是治疗多种血液系

统疾病如白血病、 骨髓增生异常综合征等的

主要方式。

2、外周血干细胞捐赠的定义：外周血干

细胞捐赠是通过注射动员剂将干细胞从骨髓

释放到血液中， 再通过机器将造血干细胞从

外周血中分离出来。 外周血干细胞采集的过

程类似于常规的血液透析，因此无需手术，过

程相对简单、安全。

二、谁可以成为造血干细胞捐赠者

1、基本健康条件：想成为造血干细胞捐

赠者的健康成年人，需满足一定的健康条件。

一般要求捐赠者年龄在 18 至 55 岁之间，无

重大疾病或传染病史，且体重适中。 捐赠前，

供者需接受详细的体检，以确保其身体状况

符合捐赠要求。

2、HLA 配型要求：造血干细胞移植的成

功依赖于捐赠者和接受者的 HLA（人类白细

胞抗原）相合度。 HLA 配型是一项复杂的检

测过程，只有配型高度相合的情况下，移植的

成功率和患者的生存率才较高。

三、捐赠过程是怎样的

1、登记与初步筛查：有意愿成为造血干

细胞捐赠者的人需先向相关组织登记，填写

基本信息， 并提交血样用于初步配型检测。

如果初步配型相合，捐赠者将被通知进行进

一步的体检和健康评估。

2、捐赠前的准备工作：当配型成功且供

者同意捐赠时， 供者将在捐赠前 5天左右开

始注射动员剂，这种药物能够刺激骨髓中的

造血干细胞释放到外周血液中。 动员剂通常

每日注射一次，直到捐赠当天。 在此过程中，

供者可能会感觉到类似流感的症状，如轻微

的头痛、肌肉酸痛等，但这些症状通常较轻微

并能在注射结束后自行消失。

3、外周血干细胞的采集过程：外周血干

细胞采集过程类似于献血， 通过机器将血液

从一只手臂中抽出，过滤出造血干细胞后，将

其余部分输回体内。 过程需要 4到 6小时。

四、捐赠是否有风险和副作用

1、短期副作用：外周血干细胞采集的副

作用主要来自动员剂的注射， 可能引起类似

流感的症状，如疲劳、肌肉疼痛、头痛等，但这

些症状一般在停止注射后几天内消失。

2、长期健康影响：造血干细胞捐赠不会

对捐赠者的长期健康产生不利影响。 外周血

干细胞采集后， 捐赠者的造血干细胞数量会

在短时间内恢复到正常水平。

五、为什么要捐赠造血干细胞

1、挽救生命：造血干细胞捐赠是许多血

液病患者获得新生的唯一希望。通过捐赠，捐

赠者有机会帮助那些急需治疗的患者重获健

康，甚至挽救他们的生命。

2、社会责任与爱心：捐赠造血干细胞不

仅是一种个人行为，更是一种社会责任。通过

捐赠，捐赠者向社会传递了爱心和正能量，鼓

励更多的人参与到捐赠队伍中来， 共同帮助

更多有需要的患者。

六、如何成为造血干细胞捐赠者

1、注册和宣传：有意向的捐赠者可以通

过当地的血液中心或相关公益组织进行注

册。除了个人参与，捐赠者还可以通过社交媒

体和其他渠道宣传捐赠的重要性， 鼓励更多

人加入捐赠者队伍。

2、参与志愿者活动：捐赠者还可以通过

参与志愿者活动，如街头宣传、科普讲座等方

式，推动造血干细胞捐赠的普及和发展。

七、常见误解和澄清

1、捐赠过程痛苦吗：许多人担心捐赠过

程会非常痛苦，而事实上，外周血干细胞采集

过程类似于献血，通常不会造成严重的疼痛。

骨髓采集在全身麻醉下进行， 捐赠者在过程

中不会感到疼痛， 只是在术后可能会有短暂

的不适。

2、捐赠会对身体造成伤害吗：研究表明，

造血干细胞捐赠不会对捐赠者的健康产生长

期影响。 外周血干细胞会在短时间内自行恢

复，而骨髓也会在几周内完全恢复。

总之， 造血干细胞捐赠是一种高尚的行

为，它不仅能挽救患者的生命，还能带来社会

的积极影响。 了解造血干细胞捐赠的相关知

识和流程，有助于消除大众的疑虑，鼓励更多

人参与到这一善举中来。

（作者单位：海军军医大学第一附属医院）

透析患者的中医保健小技巧

□

王萍

无论是血液透析患者还是腹膜透析患

者，他们在接受治疗的过程中，除了依赖现

代医学技术及药物的支持，中医在其日常保

健也能发挥重要的辅助作用。 中医通过调理

体质、改善症状等方面，帮助透析患者提高

其生活质量。 本文将介绍几种中医保健小技

巧，为透析患者的健康管理提供参考。

一、饮食调理

1、选择适合的中草药食材：中草药在透

析患者饮食中可以发挥重要的保健作用。 在

医生的指导下，适量加入具有滋阴补肾及补

气补血作用的中药，如枸杞子、山药、桂圆、

黄芪、黄精等。 这些食材富含营养素，有助于

增强体质、改善体力。 如枸杞子具有提高免

疫力、延缓衰老的作用；山药则能帮助健脾

补肾，提升身体的自然抵抗力；桂圆含有丰

富的营养成分，有助于滋养心脏，安抚神经，

从而改善透析患者的睡眠及疲劳感。

2、合理搭配药膳：中医药膳结合了中药

和日常食材，能有效提升透析患者的生活质

量。 可以尝试制作一些药膳，如红枣桂圆糕

和枸杞山药汤， 这些食谱不仅美味可口，还

有助于增强体质。 红枣桂圆糕具有补血安神

的效果， 适合体虚或睡眠质量差的患者；枸

杞山药汤则能帮助滋阴补肾，改善体力和免

疫力。

3、控制饮食中的热量和盐分：透析患者

应控制饮食中的热量和盐分，以避免体内的

“水湿或湿热”积聚。 过多的盐摄入会增加体

内水分负担而可能出现下肢浮肿，气促等症

状， 而过多的热量则可能导致内热积聚，影

响身体健康。 建议患者选择低盐、低热量的

食材，如新鲜蔬菜、以及高纤维食品，以帮助

身体保持平衡状态。

二、调整体质

1、根据体质选择中药：中医讲究因人而

异的调理方法，透析患者应根据自身的体质

选择合适的中药进行调理。 气虚体质的患

者，可以考虑使用人参、黄芪等药物，这些药

物有助于提升体力和免疫力；阴虚体质的患

者则可以使用生地黄、熟地黄等药物，这些

药物有助于滋阴润燥。

2、调节阴阳平衡：中医认为，人的健康

状态依赖于体内阴阳的平衡。 透析患者可以

通过针灸、艾灸等中医调理方法来帮助恢复

体内阴阳平衡。 针灸可以刺激特定的穴位及

经络，改善人体的气血循环，可缓解透析后

的劳累、食欲不振等情况；艾灸则通过温热

作用，增强体内阳气，改善体寒症状，帮助患

者改善身体的整体功能。

三、改善生活习惯

1、建立规律的作息：中医强调规律的生

活作息对身体健康的重要性。 透析患者应尽

量保持规律的作息时间，避免熬夜和过度疲

劳。 充足的睡眠可以帮助身体恢复元气，增

强免疫力。 此外，规律的作息也有助于调整

体内的生物钟，促进身体的自我修复，从而

提高生活质量。

2、进行中医手法按摩：中医按摩是一种

通过手法刺激经络和腧穴的保健方法。 透析

患者可以定期接受中医按摩，以帮助缓解肌

肉紧张和疲劳，促进血液循环，增强免疫力。

常见的按摩部位包括背部、 腰部以及腿部

等，通过按摩，可以有效减轻肌肉不适，提高

身体的舒适感和放松程度。

3、保持心态平和：透析患者可以通过一

些中医调理方法，如气功、冥想、听古琴曲等

调整自己的情绪。 气功通过调节呼吸和动

作，帮助身体放松；冥想则可以通过静心和

深度放松，改善心理状态，从而增强身体的

整体健康。 听古琴曲可以舒缓情绪，保持心

态平稳。 积极的心态可以减轻疾病带来的精

神负担，提高其生活质量。

四、辩证中医治疗

1、定期中医调理：中医治疗应该辩证论

治，透析患者应根据自身实际情况，按需选

择中医方面的调理方法。 不管是外治法还是

内服法，中医师会根据患者的病情变化而辩

证施治。

2、结合中西医治疗：中西医结合治疗可

以发挥双方的优势，透析患者可以在接受透

析治疗的同时，结合中医的调理方法，以达

到更好的治疗效果。 例如，西医透析治疗能

够直接帮助患者清除多余的毒素及水分，而

中医药物和外治法则可以通过调理全身的

机能状态，改善症状和提升免疫力。

总之，透析治疗虽然是终末期肾脏病患

者清除毒素和水分的有效方法，但也给患者

带来了许多挑战。 通过饮食调理、体质调整、

生活习惯改善以及中医治疗等中医保健小

技巧的应用，透析患者可以在一定程度上改

善身体不适感，提升其生活质量。 在实施这

些技巧时， 患者应与专业中医师充分沟通，

确保治疗的安全性和有效性。

（作者单位：广东药科大学附属第二医

院云浮市中医院）

造血干细胞移植后的康复与护理全攻略

□

罗艳蓉 鲁桂华

造血干细胞移植是许多血液系统疾病患

者的最后一线希望， 为他们带来了生存的可

能。 然而， 移植手术仅仅是康复过程的第一

步。术后的康复过程同样关键，影响着治疗的

最终效果和患者的长期生活质量。 康复不仅

有助于预防并发症，更是促进患者身体恢复、

提高生活质量的核心环节。 本文将为您提供

一套全面的康复与护理指南， 帮助患者顺利

度过康复期，重获健康新生。

一、康复的重要性

康复是移植成功的延续与保障。 造血干

细胞移植后， 康复过程的顺利与否将直接决

定移植的长期效果。 一个完善的康复计划不

仅能帮助患者免疫功能的逐步恢复， 还能预

防严重并发症的发生。特别是感染、排斥反应

等常见问题， 都可以通过有效的康复护理得

到控制。 康复护理的质量将直接影响患者未

来的生活质量和长期生存率。因此，康复并不

仅仅是治疗的延续， 更是帮助患者重回正常

生活的关键桥梁。 康复的重要性不仅体现在

身体机能的恢复上，还包括心理上的重建。科

学的康复计划可以帮助患者重新树立信心，

改善生活质量，实现身体和心理的全面恢复。

二、术后初期护理

1、感染预防：术后初期，患者的免疫系统

极其脆弱，感染风险高。护理人员应严格执行

无菌操作，病房需定期消毒，限制探视，减少

接触感染源。 患者应保持良好的个人卫生习

惯，勤洗手，佩戴口罩，避免去人多的地方。定

期监测体温等生命体征， 及时发现和处理任

何感染征兆，以确保患者安全渡过恢复初期。

2、营养支持：营养支持在术后康复中发

挥着关键作用。 患者术后常常食欲不振或出

现消化问题， 护理人员应根据患者的情况提

供高蛋白、富含维生素的饮食，以促进免疫系

统的恢复。 必要时通过胃管或静脉途径提供

营养，确保患者摄入足够的能量与营养。

3、心理护理：术后的心理护理也是康复

过程中不容忽视的一部分。 许多患者在经历

重大手术后会感到焦虑、抑郁甚至绝望，这些

负面情绪不仅会影响他们的心理健康， 还可

能拖延康复进程。 护理人员应通过有效沟通

和情感支持，帮助患者树立信心，保持乐观态

度，从而更好地面对康复挑战。

三、术后中期康复

1、运动康复：术后中期，适度的运动有助

于增强患者体力，提高免疫功能。护理人员应

根据患者的身体状况制定个性化的运动计

划，循序渐进地增加运动强度，以促进身体的

逐步恢复。 适当的运动不仅可以预防肌肉萎

缩，还有助于缓解术后疲劳和焦虑情绪。

2、症状监测与处理：中期康复阶段，患者

的免疫系统逐渐恢复， 但仍需密切监测是否

有排斥反应或并发症出现。 护理人员应密切

观察患者的生命体征，及时报告异常情况，并

与医生保持密切沟通，及时调整治疗方案。

3、药物管理：免疫抑制剂和抗感染药物

的使用必须严格按时、按量进行，避免漏服或

过量。护理人员还需监控药物的副作用，并根

据医生的建议及时调整用药， 以确保康复过

程顺利进行。

四、长期康复护理

1、定期复查与随访：患者在术后康复过

程中需定期进行医学复查， 监控免疫系统的

恢复情况及排斥反应的发生。 护理人员应提

醒患者按时复查， 并协助患者与医生保持沟

通，以便及时调整康复方案，确保长期健康。

2、生活方式调整：健康的生活方式是康

复的基础。术后患者应保持均衡的饮食，避免

摄入对身体有害的食物，如高盐、高脂肪等。

适量运动可以增强体质，减少术后疲劳，同时

避免过度劳累。 护理人员应指导患者逐步恢

复正常的生活节奏，保持良好的作息习惯。

3、心理健康与支持：长期康复中，患者的

心理康复同样重要。 护理人员应关注患者的

情绪波动， 帮助患者通过社交支持和心理疏

导缓解心理压力。 必要时可以建议患者寻求

专业的心理咨询， 以帮助他们更好地应对术

后的心理挑战。

总的来说， 造血干细胞移植后的康复过

程是一个漫长而复杂的过程， 贯穿于患者的

身体、心理等各个方面。科学的康复措施不仅

能有效降低术后并发症的发生率， 还能帮助

患者恢复正常生活，提高生活质量。通过本文

的康复与护理全攻略， 希望能为患者提供切

实可行的指导， 共同助力患者从希望走向重

生，迎接更健康的未来。

（作者单位：海军军医大学第一附属医院）

浅谈造血干细胞捐赠的常见问题

□ 鲁桂华 罗艳蓉


