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慢性肾病（CKD）是一种长期且进展性

疾病， 它对患者的生活质量有着深远的影

响。 除了身体上的不适和功能损害外，慢性

肾病患者还常常面临心理健康问题。这些心

理问题包括焦虑、抑郁和社会隔离等，这些

问题往往被忽视，但却显著影响患者的治疗

依从性和整体健康。 因此，综合考虑心理健

康与日常护理的结合，有利于慢性肾病患者

的长期管理。

一、心理健康对慢性肾病患者的影响

1、情绪障碍的普遍性：慢性肾病患者经

常经历情绪障碍，例如抑郁症和焦虑症。 这

些情绪障碍不仅影响患者的心理状态，还可

能导致患者对治疗的抗拒。 研究表明，慢性

肾病患者中抑郁症的发生率显著高于一般

人群，焦虑症的发生率也不容忽视。 情绪问

题会加重患者的病痛感受，减少生活的满足

感，进一步影响患者的生活质量。

2、社会支持的缺乏：社会支持有助于慢

性病患者的心理健康。 然而，由于疾病的慢

性和隐性特征，患者往往感到孤立无援。 他

们可能会因为病情而减少社交活动，或感到

在与他人交流时无法获得足够的理解和支

持。缺乏社会支持不仅增加了患者的心理压

力，还可能加重疾病的负担。

3、疾病管理的挑战：慢性肾病的治疗需

要长期坚持，包括药物管理、饮食控制和定

期透析等。这些治疗措施常常需要患者进行

复杂的自我管理，而这种自我管理可能会带

来额外的心理负担。患者在面对繁琐的治疗

和生活调整时， 可能会感到无助和挫败，这

种负面情绪会对疾病管理的效果产生不利

影响。

二、日常护理中整合心理健康支持

1、建立良好的医患关系：医患关系的质

量对患者的心理健康有重要影响。建立信任

和沟通良好的医患关系，可以帮助患者减轻

对疾病和治疗的焦虑。医生应当倾听患者的

诉说，理解其情感需求，提供情感支持和鼓

励。这种支持不仅有助于缓解患者的情绪问

题，还能提高患者对治疗的依从性。

2、心理干预措施：在日常护理中，整合

心理干预措施是提高患者心理健康的重要

途径。 这些措施可以包括心理咨询、情绪管

理训练和支持小组等。心理咨询可以帮助患

者应对疾病带来的心理压力，情绪管理训练

可以教会患者如何调节负面情绪，而支持小

组则提供了一个分享经验和获得情感支持

的平台。这些措施可以显著改善患者的心理

状态，提升生活质量。

3、促进患者参与自我管理：促进患者主

动参与自我管理是提高其心理健康的重要

方法。 患者在了解疾病和治疗方案的基础

上，参与决策和管理自己的健康，可以增强

其控制感和自我效能感。这种参与感能够帮

助患者减少对疾病的焦虑感，增强其对治疗

的积极性和坚持性。医疗团队可以通过教育

和支持， 帮助患者掌握自我管理的技能，从

而改善其心理状态。

三、护理团队的角色

1、多学科团队合作：处理慢性肾病患者

的护理时，应注重多学科团队的合作。 除了

肾脏科医生外，护士 、心理咨询师、营养

师和社会工作者等都应参与患者的护理。每

个专业人员都可以为患者提供不同方面的

支持，如心理辅导、饮食建议和社会支持等。

通过团队合作，能够全面满足患者在身体和

心理上的需求，从而提高整体护理效果。

2、定期评估和干预：定期评估患者的心

理健康状态是护理中的重要环节。护理团队

应当定期进行心理健康评估，及时发现和干

预心理问题。评估工具可以包括心理量表和

访谈等，干预措施则包括心理治疗和支持性

谈话等。 通过定期的评估和干预，可以有效

监控患者的心理健康变化，并采取相应措施

进行调整。

3、教育与支持：护理团队还应当致力于

教育患者和家属，提升他们对慢性肾病和心

理健康的认识。 通过教育，患者和家属可以

更好地理解疾病及其管理，减少因缺乏知识

而带来的焦虑。支持性教育还可以帮助患者

和家属建立积极的应对策略，从而提高患者

的整体福祉。

综合考虑慢性肾病患者的心理健康与

日常护理， 是提升患者生活质量的重要途

径。 通过建立良好的医患关系、整合心理干

预措施、促进患者自我管理，以及多学科团

队的合作， 可以有效改善患者的心理状态，

从而提升整体护理效果。护理人员应当在日

常工作中关注患者的心理需求，需要及时提

供支持和帮助，从而实现身体与心理的全面

康复。 只有在身体和心理的双重关怀下，慢

性肾病患者才能获得更好的生活质量和治

疗效果。

（作者单位：广东药科大学附属第二医院

云浮市中医院）

牙齿缺失后的种植技术与预后

□

朱小艳

随着人们对口腔健康的关注度日益提

升，牙齿缺失的问题成为了许多人关心的焦

点。 牙齿缺失不仅影响美观，还会对咀嚼功

能、发音及整体健康产生不良影响。 在众多

牙齿修复方案中，种植牙技术因其稳定性和

长期效果而受到广泛认可和推崇。 本文将介

绍牙齿缺失后的种植技术及其预后，帮助读

者更好地了解这一腔修复手段。

一、牙齿缺失的常见原因

1、年龄因素：随着年龄的增长，牙齿逐

渐受到磨损，牙龈萎缩，骨量减少，容易导致

牙齿松动或脱落。 这是老年人常见的牙齿缺

失原因之一。

2、牙周疾病：牙周疾病是牙齿缺失的主

要原因之一。 当牙龈和牙周组织受到感染

时， 牙齿周围的支持组织会逐渐受到破坏，

最终导致牙齿松动并脱落。

3、外伤和意外：日常生活中的意外，如

车祸、摔倒或运动损伤，可能会导致牙齿脱

落或严重受损，进而导致牙齿缺失。

二、种植牙技术的概述

1、种植牙的基本原理：种植牙是通过手

术将人工牙根（通常为钛金属材料）植入缺

失牙齿的牙槽骨中，经过愈合期后，再在人

工牙根上安装牙冠，从而恢复牙齿的功能和

美观。 种植牙因其与天然牙齿结构和功能相

似，被誉为“第三副牙齿”。

2、种植牙的分类：①即刻种植：在拔牙

后立即进行种植， 减少愈合时间和手术次

数。 ②延期种植：通常在拔牙后 3-6 个月进

行， 待拔牙创口愈合后再进行种植手术，以

提高成功率。 ③全口种植：适用于全口无牙

患者，通过少数种植体支持整个牙弓的假牙

恢复口腔功能。

3、种植牙的适应症与禁忌症：并非所有

缺失牙齿的患者都适合进行种植牙手术。 种

植牙的适应症包括单颗或多颗牙齿缺失、牙

槽骨条件良好的患者；而禁忌症则包括未成

年、严重的全身疾病患者及牙槽骨量不足且

无法进行骨移植的患者。

三、种植牙手术的过程与技术要点

1、初步检查与评估：种植牙手术的成功

离不开术前的全面评估。 在决定进行种植牙

之前， 医生会对患者进行详细的口腔检查，

评估牙槽骨的高度、宽度及密度，并通过影

像学检查了解牙槽骨的结构。 此外，医生还

会评估患者的全身健康状况，排除可能影响

手术安全的全身性疾病。 对于牙槽骨量不足

的患者， 医生可能会建议进行骨移植手术，

以增加骨量， 为种植牙手术提供良好的基

础。 这个阶段的评估对于手术成功和术后恢

复起着决定性作用。

2、手术过程：①第一阶段是将人工牙根

植入牙槽骨中。 手术通常在局部麻醉下进

行，医生会在牙槽骨内预先钻孔，然后将人

工牙根植入其中， 最后覆盖牙龈促进愈合。

愈合期通常为 3-6 个月，期间人工牙根与牙

槽骨逐渐融合，形成稳固的支撑结构。 ②第

二阶段是安装牙冠。 当人工牙根与骨组织完

全融合后，医生会进行二次手术，暴露人工

牙根并安装愈合基台， 之后取模制作牙冠，

最后将牙冠固定在人工牙根上，恢复牙齿的

功能和美观。 这一过程需要精细的技术和经

验，从而确保牙冠与邻牙的协调性和咬合力

的分布。

3、手术后的护理与恢复：患者在术后需

要特别注意口腔卫生，保持每日刷牙和使用

牙线清洁种植体周围区域，从而防止感染和

牙周病的发生。 同时，患者应该避免咬过硬

的食物，以免对种植体产生过度压力。 此外，

也需要保持良好的饮食习惯和健康的生活

方式。

四、种植牙的预后与长期效果

1、成功率与失败原因：种植牙的成功率

通常在 90%以上，但仍有可能因种植体松动、

感染、骨吸收等原因导致手术失败。 良好的

术后管理和定期检查是预防种植牙失败的

重要措施。

2、长期效果的维持：种植牙的长期效果

取决于多种因素， 包括患者的口腔卫生状

况、骨质情况、以及种植牙的质量和手术操

作水平。 研究表明，绝大多数种植牙在适当

护理下可使用十年以上，甚至更长时间。

3、种植牙与传统假牙的比较：相比于传

统的固定桥和活动假牙， 种植牙在舒适度、

美观性和功能性上具有明显优势。 它不仅能

有效恢复牙齿的咀嚼功能，还能避免磨损邻

牙、改善脸型等问题，提供更为自然的使用

体验。

总的来说，牙齿缺失后的种植技术为广

大患者带来了福音，不仅能有效恢复口腔功

能，还能显著提升生活质量。 然而，种植牙手

术并非一劳永逸，需要患者在术后保持良好

的口腔卫生习惯， 并定期进行专业检查，以

确保种植牙的长期稳定性与美观性。

（作者单位：广西柳州市人民医院口腔科）

关于血液，你了解多少

□

罗瑞贵

血液可谓是生命的河流， 它虽然在人们

身体内部悄无声息地流淌着， 但却是维持生

命的重要物质。尽管人们看不到它的运作，但

每当提起健康、疾病或治疗，血液的角色便显

得举足轻重。对于许多人来说，血液只是身体

里的一种液体， 或许在自己的生活中并没有

特别引人注意。 但实际上它往往承载着多项

不可或缺的功能，是人体正常运转的基石。而

了解血液则将不仅能够帮助人们更好地理解

我们的身体， 也可以使大家在面对健康问题

时更为自信和从容。

一、血液的组成内容

血液，并不是单一的成分，而是由多种成

分组成的复杂混合物。 这些成分往往都各司

其职， 共同维持着人们体内的平衡。 具体来

说，血液是由血浆、红细胞、白细胞和血小板

所构成的。 其中，血浆是血液的液体成分，占

着血液的大部分，主要由水、离子、蛋白质和

其他溶解物质组成， 负责运输营养物质、废

物、激素和其他重要物质；红细胞则是血液中

数量最多的细胞， 负责着将氧气从肺部运送

到全身，同时带走二氧化碳，如果没有充足的

红细胞，人们的身体就无法获得足够的氧气；

而白细胞则是人体免疫系统的重要组成部

分，起着防御入侵病原体的作用；最后，血小

板在血液凝固和伤口愈合中则扮演着重要的

角色。只有在这些成分的通力合作下，血液才

能完成其多种关键功能。

二、血液的体内循环

人体的血液循环系统就犹如一个高速运

转的物流网络，通过心脏的强大泵动，血液就

会被源源不断地输送到全身的每一个角落。

进一步说， 心脏可以将富含氧气的血液从肺

部泵出，通过动脉运送至全身细胞。在完成氧

气及营养物质的交付后， 血液就会带着二氧

化碳和代谢废物的血液通过静脉回流到心

脏，再次进入肺部进行气体交换。如此周而复

始， 血液循环便保证了人体各组织的正常功

能。 这个过程可以说不仅维持了细胞的生命

活动， 也对体温调节和酸碱平衡起着不可替

代的作用， 这种血液的高效循环也是生命延

续的重要基础。

三、氧气运输的关键环节

氧气，作为生命活动的基础元素，而红细

胞中的血红蛋白则是氧气运输的核心。 血红

蛋白能够与氧气相结合，在血液流经肺部时，

红细胞就会从空气中获取氧气。接着，这些氧

气便会被运送到全身各处， 供给每一个需要

它的细胞。这一过程就如同生命的火炬接力，

可以确保每一个细胞都能正常呼吸和工作。

当红细胞将氧气释放后， 就会与细胞代谢产

生的二氧化碳结合，将其带回肺部排出体外。

这个精密的过程持续不断下， 就可以使得人

体新陈代谢得以顺利进行。

四、免疫系统的重要防线

而血液中的白细胞就如同巡逻的卫士，

时刻捍卫着身体的健康。 它们能够有效识别

和攻击入侵的细菌、病毒等病原体，保护人体

免受感染。简单来说，白细胞有着多种不同的

类型，每一种都有独特的功能。 比如，淋巴细

胞就负责着识别和记忆病原体， 确保身体在

再次遭遇同样的病菌时能够迅速应对； 中性

粒细胞便可以直接吞噬和消灭入侵者。同时，

白细胞的数量和活性也常与人体抵御疾病的

能力密切相关，免疫系统的强大与否，也将直

接影响着人们对疾病的抵抗力。

五、血液与营养运输

除了氧气之外， 血液往往还担负着运输

营养物质的重任。当人们摄入食物后，食物中

的营养就会通过消化系统分解成小分子进入

血液。 这些分子就包括有葡萄糖、氨基酸、脂

肪酸、维生素和矿物质等等。而血液就会将这

些运输到全身的各个细胞当中， 为细胞的生

长、修复和各种生理活动提供所需的原料。这

些营养物质的高效运输无疑就保证了身体各

部分的健康运作， 不仅可以让人们能够保持

体力，还能够推动整体的生长发育。

综上， 血液在人体中扮演的角色是非常

重要的， 可以说远远超出了人们对它的日常

认知。它不仅是生命的承载者，更是健康的守

护者。而通过深入了解血液的组成和功能，大

家便能够更加清晰地认识到它的珍贵和不可

替代性。 关注血液健康也不仅是对大家自身

的负责， 也是在为更长久的幸福生活奠定基

础。就让我们从今天开始，更加珍惜和保护这

条生命之河吧！

（作者单位：广西中国人民解放军联勤保

障部队第九二三医院）

慢性肾病患者的心理健康与日常护理

□ 陈小苹


